-07- Cac cau hoi thudng gap

@ "Gay té ngoai mang cing" la phudng phap nhu thé nao?
La phudng phap chi yéu dé giam cdn dau chuyén da bang cach dua thudc gay té ti lung vao
dudng di cta day than kinh gan tay séng.
Day ciing la phudng phap dugc st dung v8i muc dich giam dau trong cac loai phau thudt théng
thugng va sau phau thuét.

@ Sau sinh s& nhu thé nao?

Tac dung ctia thudc té s&€ hét vai gid sau khi ngiing truyén thudc.
Sau d6, san phu c6 thé § bén em bé theo lich trinh gidng nhiing ngudi sinh tu nhién.

* Thai gian nam vién s& khac nhau tly tling cd s&'y té, vi vay xin vui long hoi nhan vién dé biét chi tiét.

@ Bat clf ai cling c6 thé thuc hién giam dau khi sinh?

VEé cd ban thi ai cling c6 thé chon st dung phudng phap nay, nhung tuy vao tinh trang cla thai
phu ma c6 thé cling c6 ngugi khong thuc hién dugc. Tai Bellnet, trong budi tu van vdi nit hg sinh
ngoai tru sé tiép nhan yéu cau va giai thich vé giam dau khi sinh cho thai phu.

Nhiing ai mong mudn s dung dich vu giam dau khi sinh hodc con dang lu8ng lu thi ding ngan
ngai hdy lién hé vgi ching toi.

[ Quy trinh tu van véi nit ho sinh ngoai tra \

Lanthi1 | Giaithichvé giam dau khi sinh cho nhiing ai dang
céy dinh str dung st dung dich vu nay hoac dang ludng lu
Lanth2-3 | Giai dap toan bd cac thdc méc, bat an cla thai phu.
Xac nhan [an cudi vé nguyén vong st dung dich vu giam dau khi sinh.
% Bac si sé giai thich va dua gidy dong y dé ky.

trao d6i nham giai téa moi lo [&ng bat an lién quan dén sinh hoat khi mang thai, nhap vién va sinh né.

® Khdc véi lan sinh dau, [an nay tdi lo ldng vé thé luc
clia minh nén da chon giam dau khi sinh.
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\‘( |ph\,fdng ohap giam on ® Gay té da hadi kho phat huy hiéu qua vgi toi va hdi dau mot chat,

dau khi sinh nhung khi tudng tugng dén dau nhiéu hdn nhu thé thi téi hai long
vi da chon dich vu giam dau khi sinh.

® T6i da lo lang vi sd dau nhung cudi cling da quyét dinh st dung dich vu nay.
Nhan vién y té thi nhe nhang nhiét tinh nén toi da
khdng bi hoang hot va an tdm sinh con!

® T6i da dudc giai thich can than vé tac dung phu
clia gdy té va vé nhitng diéu minh chua yén tam.

® Trong bdi canh van con rat it cdc co sdy té ¢ thé thuc
hién giam dau khi sinh thi m6 hinh quan ly giam sat chat ché dudi
su chi dao cta bac si gay té/mé cua Bellnet khién t6i cam thay an tdm han.
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Giam dau khi sinh la mot trong cac phudng phap sinh con vdi
cdn dau dudc giam thi€u nhat cé thé, chi gill lai cam gidc mudn
ran sinh.

G cac nudc Au My, day 1a phudng phap dugc lua chon mot cach
hién nhién, con & Nhat Ban thi phudng phap nay ciing bat dau
dudc biét dén dan dan, va sé thai phu lua chon phudng phap
giam dau khi sinh dang tang lén.
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ién giam dau khi sinh tai Nhat Ban va nudc ngoai

Singapore
Han Quéc

Nhat Ban

%Tham khao "Hoi Dap vé Giam dau khi sinh "

nhat Téng hgp San khoa va Gay mé/té Nhat

82 G Nhat Ban, do nén tdng vdn héa va hé théngy té san khoa

khac v8i cac nudc khdc nén sy phd bién clia phudng phap
73% giam dau khi sinh cling bi cham lai. Tuy nhién, trong nhifng
60 % nam gan day, van héa Nhat bat dau thay ddi theo thdgi cudc,

nudc Nhat bat dau khuyén khich phudng phép giam dau khi
50% sinh cling v8i cdc nd lyc tich cuc ndng cao tinh an toan cla
40 % phudng phap nay, do dé cac cd sdy té c6 thuc hién "giam dau

. khi sinh" dé thai phu c6 thé lua chon dang ngay cang tang lén.
%

cta Hiép hdi Hgp
Ban JSOAP. Ndm 2018, cong nudng Catherine

clia Anh sinh con bang phudng phap

Nl
giam dau khi sinh va xudt vién 7 gi& \ ’
sau sinh dd thu hat sy chd y 6 Nhat. i 7
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* Day la con s6 thdng ké trén toan hé théng cdc bénh vién thudc Bellnet.

Trong khi ty & chon giam dau khi sinh d Nhat Ban van con thap thi sé ngudi thuc hién giam dau khi sinh tai Bellnet

dang tdng 1én hang ndm. C6 nhiédu ly do khac nhau, chdng han nhu phudng phap gidm dau khi sinh dugc biét dén

rong rai khi mét ngudi ndi tiéng chon sinh con bdng phudng phap nay, hay san phu cdm thay lo l&ng vé thé luc cua

minh khi d6 tudi sinh con cao hdn trudc, hodc vi phudng phap nay gilp san phu gilt dugc thé luc nén trong thdi

gian n3m vién trudc khi vé nha, sa

khuyén khich cac san phu bé sung "

n phu cé thé lam quen vgi viéc chdm séc con tét hgn, v.v... Do dd, ching toi

giam dau khi sinh" vao danh sach lya chon dich vu sinh ca minh, va lién hé vdi

béc sT, nit hd sinh hodc dieu dudng clia ching tdi néu cdm thdy cé diéu gi bat an hodc cé thidc méc gi lién quan.



Hé thong quan ly theo doi bdi
bac si chuyén khoa gay té gay té/mé

Tién hanh chi dao ky thudt cho cac nhan viény té
tham gia thuc hién giam dau khi sinh, dudi su quan ly
gidm sat cla bac si chuyén khoa gay té/mé.

Kién toan mo hinh quan ly theo d&i dé c6 thé Ung phé
catrong nhifng bdi canh khan cép.

it mét mdi va phuc
héi nhanh han

Tuy tUng thai phu nhung v8i mot sé ngudi thi con dau
chuyén da trgd thanh mét gdnh ndng qua mdc doi vdi ho.
Giam dau cé thé gilp san phu duy tri thé luc ldu dai, cd
thé va tinh than san phu sé thay dé chiu haon.

Thém 100.000 yén
vao chi phi sinh

Ngoai ra, tuy thudc vao sé ngay nam vién va thgi gian
chuyén da, v.v... ma chi phi cé thé tadng thém. Vui long
lién hé v3i quay |é tan dé biét thong tin chi tiét.

truc ti€p vao mach mau”.

Tap doan Y té Kishokai
Trudng khoa gy té gay t&/mé ngat quy trinh gdm: vifa tiém thudc té ting it mot vdi liéu lugng nho vira theo ddi sat sao trang thaiy
BS. Eiichi Sato

Diéu tiét cdn dau trong khi van
co thé “ran” sinh

Vi khéng gdy mé toan than ma chi gay té tai cho ban than
dudi nén san phu van tinh tdo binh thugng.

Néu loai bo hoan toan con dau va cam gidc mét ran thi
qua trinh chuyén da sé ding lai mat, do d6, du goi la giam
dau khi sinh nhung khdng c6 nghia la sé hoan toan khong
dau, ma s& diéu tiét cdn dau dé sdn phu c6 thé binh tinh
ran sinh.

Thudc té hau nhu khong
anh hudng gi dén em bé

Khéng gidng nhu gdy mé toan than, chi gy té ting phan
nén néng do clia thudc té trong mau thai phu rat thap, do
do, anh hudng clia thudc té 1én em bé hau nhu khdng cé.

Ching t6i dang chi trong (\
~ . A N ~ . A \\
dén viéc dao tao nhan vién

y té dé san phu c6 thé yén
tam sinh con & vién ching toi.

(]

Chung toi biét théng tin bao chi gan day dé cap dén cac su co trong giam dau khi sinh khién mot s6
ngudi cé an tugng rang giam dau khi sinh rat dang sg. Hau hét cac trudng hgp d6 déu cé bién chuyén
dot ngdt ngay sau khi gy té, ngudi ta cho rang dé la su cd “gdy té toan bd tly séng do thudc gay té tai

chd xam 1an vao khoang dudi mang nhén” hodc su cd “ngd doc thudc té tai ché do thudc té xam nhap

Tai Bellnet, chiing t6i ludn c6 gang ngan chdn tan géc trudc khi xay ra sy ¢d bang cach tuan tha nghiém

thiic, huyét ap va mic d6 hiéu qua cta gay té trén san phu.

Cdn dau cang giam thi cgn go tl cung cang yéu di, do dd, th@i lugng clia cudc sinh (thgi gian cho qua trinh
chuyén da) s& lau hon. Tan sudt st dung cac bién phap sinh gilip bang gidc hit hodc kep, hay tan sut can ding
thudc tang co vao cudi cudc sinh s& tang lén.

Giam dau khi sinh khéng lam thay d&i ty |& chuyén sang mé 3y thai. Ngoai ra, tuy thudc té khéng anh hudng
truc tiép dén em bé, nhung vi thdi gian cho cudc chuyén da bi kéo dai nén cé thé s& lam em bé mét hon chut.

Giam dau khi sinh ¢ thé khéng thuc hién dudc (hodc ngling thuc hién) trong cic trudng hgp sau day:
® Néu em bé khdong dugc khde

® Néu nghingd bi nhiém trung

® Khi thé luc ngudi me suy kiét hodc mat nudc tram trong

® Né&u két qua xét nghiém mau cho thdy kha nang ngudi me dé bi xuat huyét
® Né&u san phu mac mdt sé bénh lién quan dén tim mach

~ ~ a1 . N N hé sinh ngoai trd
(bénh hep van dong mach cha, bénh cd tim phi dai)

® Néu c6 tif cung dd m& hoan toan, hodc chuyén da da tién trién iﬁigtlfétt:écnh (‘\\)
dé&n muic ¢ tli cung gdn nhu mé& hoan toan -

® Néu san phu trudc dé vén di bi dau thit lung ning

® Néu khdong thé cam dng thong do san phu bi béo phi hodc xudng hong bi cong

% Ngodinhitng trudng hgp trén thi tly vao tinh hinh bénh vién ldc d6, chdng han nhu khi bénh vién
cb cabénh khan cap, thicé thé ching tdi sé khéng dap (ng dugc yéu cau sinh giam dau cla san phu. i 7

Ngoai ra, c6 thé gdp nhiing bién chiing sau day & ngudi me:

® Bién chlng tam thg3i: huyét dp thap, nhitc dau, dau that lung, budn non, cdm gidc budn tiéu khdong rd
rang, cam giac bat thudng & chan, v.v..

® Cic bién chiing nghiém trong (tdn sudt xay ra rat thip): gdy té tuy séng toan phan va ngd déc thudc gy
té tai chd nhu da néu bén trén (trong nhiing trudng hdp nay sé ti€n hanh x{ tri cdp cdu va tuy truédng hgp
c6 thé cdn mé lay thai).Bién ching bai liét do tén thudng hay chén ép day than kinh, v.v...

Thdi diém bat dau
Thuc hién khi cgn dau chuyén da bat dau xuat hién that su, c6 quy luat.
Phudng phap gay té ngoai mang ciing

@ Trudc khi bat dau gy té, vé nguyén tac san phu s& nhin dn, do d6 san phu sé dugc truyén dich vao tinh mach.
@ Sau khi san phu nam nghiéng trén ban sinh va dugc cho gay té tai cho thi chiing tdi sé& tién hanh choc kim vao
lung va ddt 6ng thong dan luu vao khoang ngoai mang cling.
® Truyén thudc té thii, roi dgi mot lic xem cd bat thudng gi khong.
@ Néu khéng cé gi bat thudng thi trudce tién sé bom vao mét lugng thudc té nhat dinh.
(® Sau dé thi truyén thudéc té lién tuc bang dung cu (bdm tiém truyén).
Liéu lugng dung thudc sé dugc diéu chinh ding lic tuy theo mic d6 hiéu qua cla thudc.

Cé thé chon sinh theo ngay dinh trudc dé khdng bo 13 thSi diém phu hgp dé thuc hién giam dau khi sinh.

Trong trudng hgp sinh kiéu [&n ké hoach trudc thi chiing téi s& thuc hién cac budc tli @ dén @ & trén, sau d6 khdi phat chuyén da
bang céch st dung thudc tdng co, v.v.. roi sau dé mdi thuc hién cac budc tir @ dén ® khi cdn dau chuyén da that su bat dau.
Trong trudng hdp sinh kiéu giam dau c6 ké hoach thi cé thé s& phai chd mét ldc cho dén khi con dau chuyén da that su bat dau.
Vi cé st dung thudc tdng co nén chlng téi sé dua riéng cho san phu ky td gidy déng y vé nhiing rui ro lién quan dén khdi phat
chuyén da.

Luc chuyén da

(D D& giam nguy cd bién chiing thi ching t6i s& yéu ciu san phu han ché& dn uéng. Ngoaira, dé dé phong nguy cd té nga,
san phu can nam yén trén giudng, vi khéng di vé sinh dugc nén ching tdi sé dat thong tiéu vao bang quang cho san phu.
@ Trong llc dgi dén khi ¢8 ti cung md hoan toan thi san phu ndm nghiéng, thinh thoang trd minh dé gy té khéng bi l&ch.
® Khi ¢ tlf cung d8 md hoan toan thi xoay ngudi nam ngdia lén,
diéu chinh cach 3y hgi theo chi dao clia nit hg sinh va rdn. Cach rén hoan toan giong véi cudc sinh thong thudng.
@ Sau khi em bé dudc sinh ra, san phu cé thé tiép xtic vdi em bé nhu binh thugng.
® Ong thong sau lung s& dugc rit ra sau khi cudc sinh két thic. Dién bién sau dé thuc hién nhu cudc sinh théng thudng.



