
年代 総合評価(5段階) 初心者向け(5段階) 値段の妥当性(5段階) 総額 選んだ決め手 良かったこと 良くなかったこと 利用した曜日 比較したクリニック クーポン・キャンペーン利用レーザーの種類痛みの有無施術部位

20代 3 3 2 100,001円〜300,000円 剃毛代無料

初めてだったので、剃毛代などの

追加料金がなかったのは安心でき

てよかった。準備していくことに

自信がなかったので不安が減った

総額が高すぎることと、その割に

は予約が取りにくかったこと。土

日に行きたいとなると、三か月以

上は待たなくてはいけないし高い

。

土日祝日 はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 4 3 4 60,001円〜100,000円

料金と通いやすさのバランスが良

く、医療脱毛なのでエステ脱毛よ

りしっかりした効果が期待できる

と思ったためで

回数を重ねるにつれて毛が薄くな

り、自己処理の頻度が減ったこと

が一番良かったです。施術中もこ

ちらの様子を確認しながら進めて

くれたので、不安を感じることな

く通うことができました。

予約のタイミングによっては希望

する日時が取りにくいことがあり

、予定を合わせるのに少し苦労し

ました。また、部位によっては痛

みを感じることもあり、施術後に

多少の赤みが出ることがありまし

た。

土日祝日 いいえ 蓄熱式 はい 顔

50代以上 4 5 4 60,001円〜100,000円

梅田院が自宅から通いやすく、カ

ウンセリングで肌質に合わせた施

術方法を丁寧に説明してくれた点

が決め手でした。特に顔脱毛の症

例が多いと聞き、年齢的に不安が

あった私でも安心できると感じて

選びました。

顔の産毛が減ったことで化粧ノリ

が良くなり、朝の支度がとても楽

になりました。施術中も痛みの確

認をこまめにしてくれ、敏感な部

分は出力を調整してくれたので安

心して受けられました。院内も清

潔で落ち着いた雰囲気でした。

人気院ということもあり、夕方以

降の予約が取りづらく希望日が埋

まっていることが多かったです。

また、施術後に少し赤みが出た際

の説明が簡単で、もう少し具体的

なケア方法を教えてもらえると安

心できたと感じました。

平日の日中 レジーナクリニック梅田院、アリシアクリニック梅田院 はい 熱破壊式 はい 顔

40代 4 4 4 100,001円〜300,000円
料金が明確で、予約が取りやすい

と口コミで評価されていたため。

　スタッフの対応が丁寧で、施術

前に痛みの強い部位をしっかり説

明してくれた点が安心でした。効

果も早く実感でき、自己処理の頻

度が大きく減ったのが良かったで

す。

人気の時間帯は予約が取りづらい

ことがあり、希望通りの日時に通

えないことがありました。また、

VIOは痛みが強く、毎回少し緊張

してしまいました。

平日の夕方以降　レジーナクリニック、アリシアクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 3 4 3 10,001円〜50,000円

蓄熱式脱毛機を導入していて痛み

が少ないと聞いたことと、駅から

のアクセスが良く通いやすそうだ

ったため決めました。

院内が清潔で落ち着いた雰囲気が

あり、スタッフや看護師の対応が

とても丁寧でした。施術中も声を

かけながら進めてくれたので安心

して受けられました。

土日や夕方以降の時間帯は予約が

混み合っていて、希望通りの日時

に予約が取づらいことがありまし

た。もう少し予約枠が増えると嬉

しいです。

土日祝日 はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

40代 4 5 4 300,001円〜500,000円

池袋院が自宅から近く、通いやす

かったことが大きな決め手でした

。無料カウンセリングで施術の流

れや痛みの程度を丁寧に説明して

くれ、初めての医療脱毛でも安心

できると感じてフレイアクリニッ

クを選びました。

全身の毛量が早い段階で減り、自

己処理の頻度が大幅に減った点が

良かったです。施術中も痛みの確

認をこまめにしてくれ、敏感な部

分は出力を調整してくれたので安

心して受けられました。院内も清

潔で落ち着いた雰囲気でした。

人気院のため、特に土日の予約が

取りづらく希望日が埋まっている

ことが多かったです。また、施術

後に軽い赤みが出た際の説明が簡

単で、もう少し具体的なケア方法

を教えてもらえるとより安心でき

たと感じました。

平日の日中 レジーナクリニック池袋院、アリシアクリニック池袋院 いいえ 蓄熱式 はい 全身（VIOを除く）

30代 5 4 5 100,001円〜300,000円
大手なので安心して通えるなと思

ったから。倒産などなさそうだな

と思った

初めての脱毛で不安でしたが、ス

タッフさんの声掛けが安心となり

落ち着いて施術に臨めました。仕

事帰りでも通える時間までやって

いたので予約の幅も広がった。

仕事休みの土日を利用したく予約

を入れたくてもやはり人気なので

予約が入れられないのが残念なの

かなと思う

平日の夕方以降 いいえ 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

30代 4 4 4 60,001円〜100,000円 ネットで比較して決めました

カウンセリングから施術までスタ

ッフの方が丁寧で、痛みや肌の状

態を確認しながら進めてくれたの

で安心できました。医療脱毛です

が痛みも思ったより少なく、回数

を重ねるごとに自己処理が楽にな

っていくのを実感できました。

施術自体は丁寧で満足しています

が、店舗によっては待ち時間が少

し気になることがありました。ま

た、カウンセリングや契約時の説

明が多く、最初は料金やプランの

違いを理解するのに少し時間がか

かりました。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 4 5 5 10,001円〜50,000円
蓄熱式レーザーに対応しており、

痛みが少なく料金体系も明確で分

かりやすかったため選びました。

痛みがかなり抑えられていて、毎

回安心して施術を受けることがで

きました。スタッフの方も声かけ

を丁寧にしてくれたのでリラック

スでき、肌トラブルもなく順調に

効果を実感できて満足しています

。

土日祝日や平日の夕方以降などの

人気時間帯は、希望通りの日程で

予約が取りづらいと感じることが

ありました。もう少し枠が増える

か、システム上でキャンセル待ち

などがしやすくなるとありがたい

です。

土日祝日 いいえ 蓄熱式 いいえ 顔

50代以上 4 4 3 10,001円〜50,000円
大変 評判が良くて 
友人から勧められました。

非常にスタッフさんが優しくて安

心して医療脱毛 
を利用することができました。 
評判が良かったので友人にも勧め

られたので安心でした。

医療脱毛 
を利用して良くなかったことを教

えてください 
との問いに対して私は特によくな

かったことはありませんでした。

平日の日中 はい 熱破壊式 いいえ VIO

40代 4 5 4 100,001円〜300,000円

痛みが少ない機器を採用しており

、施術費用も他の医療脱毛クリニ

ックと比べてリーズナブルだった

ため。

痛みが非常に少なく、敏感肌の自

分でも安心して施術を受けられま

した。毎朝面倒だったヒゲ剃りの

時間が大幅に短縮され、肌荒れも

しにくくなったので非常に満足し

ています。

施術後すぐに毛が抜け落ちるわけ

ではなく、効果を実感するまでに

少し時間がかかりました。また、

週末や平日の夜は予約が埋まりや

すいと感じました。

平日の夕方以降レジーナクリニックオム はい 蓄熱式 いいえ 顔

30代 4 4 4 10,001円〜50,000円

料金が比較的分かりやすく、通い

やすい立地だったことに加えて、

医療脱毛なので効果を期待できる

と思ったためです。口コミや評判

も確認して、総合的に安心して通

えそうだと感じました

スタッフの説明が分かりやすく、

施術もスムーズだった点が良かっ

たです。予約から施術まで大きな

ストレスがなく、通いやすいと感

じました

予約したい日時が埋まっているこ

とがあり、希望日に合わせにくい

と感じることがありました。また

、部位によっては痛みを感じるこ

ともありました

平日の夕方以降アリシアクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

40代 3 3 2 60,001円〜100,000円 友人の薦めで。

実際に通ってみると、看護師さん

が｢痛みは大丈夫ですか？｣など、

常に声かけしてくれるので、安心

できた。

最初の1、2回は2、3か月のペース
予約ができましたが、それ以降の

予約が2か月後など、なかなかと
れなくなった。

土日祝日 いいえ 蓄熱式 いいえ 全身+VIO



20代 4 4 3 60,001円〜100,000円

痛みが少ない施術を重視していた

ため、蓄熱式の脱毛機を使用して

いる点に魅力を感じました。また

、肌質や毛質に合わせて照射方法

を選べることや、麻酔クリームを

利用できる点も安心材料でした。

料金も比較的わかりやすく、無理

なく通い続けられそうだと思った

ことが決め手です。

時の痛みが思っていたより少なく

、リラックスして受けられたこと

が良かったです。スタッフの方も

丁寧に説明してくれたので、不安

な点を相談しやすかったです。毛

が少しずつ薄くなって自己処理の

回数も減り、肌のお手入れが楽に

なったことも満足しています。

予約が希望通りに取れないことが

あり、予定を合わせるのが少し大

変でした。また、部位によっては

施術時に痛みを感じることもあり

、思っていたより時間がかかるこ

とがありました。効果を実感する

まで何度か通う必要があり、費用

も含めて継続する負担は少し感じ

ました。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 いいえ 全身+VIO

30代 5 5 5 100,001円〜300,000円
痛みが少ないことと料金が安かっ

たことです。

照射の痛みが少なく、温かく感じ

る程度でした。VIOなど痛みが気
になる部位でも比較的受けやすい

と思います。

時間帯によって予約が取りにくい

と感じました。土日祝日しか通え

ない方は、計画通りに脱毛が進ま

ないかもしれません。

土日祝日 はい 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

30代 5 5 5 10,001円〜50,000円

料金が比較的分かりやすく、医療

脱毛なのでしっかりとした効果が

期待できると感じたためです。通

いやすい場所にあり、カウンセリ

ング時の説明も丁寧だったことが

決め手になりました。

施術前にスタッフの方が丁寧に説

明してくれたので、安心して利用

することができました。施術を重

ねるにつれて自己処理の回数が減

り、普段のお手入れがかなり楽に

なったことが良かったです。

希望する日時によっては予約が取

りにくく、予定を合わせるのが少

し大変でした。また、部位によっ

ては施術中に痛みを感じることが

あり、慣れるまでは少し負担に感

じました。

土日祝日 はい 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

40代 5 5 5 100,001円〜300,000円
出張先の職場からアクセス的に便

利な位置にありました。

大手なので無難に施術を受けれる

のとコースのコスパが良いので長

く続きました。アクセス的に職場

から近い位置にあったのも良かっ

たです。

予約が取りにくいので毎回仕事を

早退して通っていましたのでそれ

は不満でした。予約時間に行って

も15分くらい待つことがありまし
た。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 4 4 60,001円〜100,000円
自己処理の回数を減らして、ムダ

毛を気にせず過ごせるようになり

たいと思ったのがきっかけです。

施術前に丁寧に説明してもらえた

ので、初めての医療脱毛でも安心

して受けられました。思っていた

より痛みも強くなく、特に痛みが

気になる部分では麻酔クリームを

利用できるのも良かったです。

部位によってはやはり痛みを感じ

ることがあり、特に毛が濃い部分

は少し我慢が必要でした。また、

完全にツルツルにするには数回の

施術だけでは足りないと感じ、追

加照射を検討することもありまし

た。

平日の日中 はい 熱破壊式 いいえ 全身+VIO

30代 4 4 4 100,001円〜300,000円 口コミが良く、評価が高かった

スタッフの方が丁寧に対応してく

ださり、施術前の説明も分かりや

すかったので、安心して通うこと

ができました。施術も痛みに配慮

しながら進めてもらえ、完全個室

で周りを気にせず受けられた点も

良かったです。予約変更にも柔軟

に対応してもらえるため、予定と

両立しながら無理なく通えました

。

全体的には満足していますが、予

約が希望する日時に取りにくいこ

とがあり、予定を合わせるのに少

し苦労しました。また、施術部位

によっては痛みを感じることもあ

り、もう少し痛みが少なければ良

いと感じました。効果を実感する

までには複数回通う必要があるた

め、もう少し早く効果が出ると嬉

しいです。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

40代 4 4 4 100,001円〜300,000円
安心プランだと追加費用がかから

ないとのことで初めてだったので

安心感があった。

安心プランを選択したので費用は

決して安くはないが説明の通りの

費用で済んだこと。あとは思った

より痛くなかったので助かった。

施術当日に脱毛されると思ってい

たが、毛が抜けるまである程度時

間がかかった。あとは少し予約が

取りづらいように思った。

土日祝日 なし いいえ 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

40代 5 5 5 10,001円〜50,000円
実際に利用した方々の口コミが満

足度の高い口コミが多く良い印象

を受けたからでした。

仕上がりがキレイで自己処理の手

間が大幅に減少し楽になった事と

清潔感を保ちやすくなり見た目に

関して自信が持てるようになった

ので素直に利用して良かったと思

いました。

医師やスタッフの対応は丁寧で施

術技術も高く理想の仕上がりにし

て頂けたので総合的に見て満足な

利用感だったので利用して良くな

かった事は特にありませんでした

。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 いいえ 顔

30代 3 4 4 10,001円〜50,000円 通いやすかった

ムダ毛処理がほぼしなくても良く

なったのでよかった。通いやすい

場所にあったので良かった。スタ

ッフの対応儀が良かった。

通うのが面倒で、自宅で出来る家

庭用の脱毛器を購入しても良かっ

たと思った。希望日に予約が取れ

なかった。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 足

30代 4 4 4 60,001円〜100,000円 料金と口コミを見て判断

想像していたほどの痛みがなかっ

たことや、利用したいタイミング

で予約がスムーズに取れて通いや

すいのが良かったです。

思ったよりも脱毛効果をすぐには

実感できないなと感じました。マ

シンの問題なのか肌や毛の質やタ

イミングのせいなのかもしれまさ

ん。

平日の日中 はい 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

30代 4 4 3 10,001円〜50,000円 マシーンが良い

値段がすごく安いのでその点が良

いですね。通いやすくてハードル

も低いのでその点も良いですね。

ありがたいですね

なかなか日程が合わなくて予定が

入れられないのですごく残念です

ね。もっと予約を取りやすくして

欲しいですね

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 顔

50代以上 4 5 4 100,001円〜300,000円
痛みが少なめの蓄熱式レーザーを

使っていると聞いたのと、料金が

比較的抑えめだったことです。

施術中の痛みが思ったより軽く、

じんわり温かい感じで済んだこと

です。スタッフの方が都度声をか

けてくれて、出力も調整してくれ

たので続けやすかったです。腕や

脚の自己処理の回数がかなり減っ

て、日常が楽になりました。院内

も清潔で個室だったのでリラック

スできました。

脱毛効果は施術してもらうごとに

徐々に出ましたが、5回くらいで
は細い毛が少し残る感じで完全に

ツルツルになるまでには追加が必

要でちょっと気になりました。

平日の夕方以降レジーナクリニック はい 蓄熱式 いいえ 足

50代以上 4 5 4 100,001円〜300,000円

蓄熱式レーザーを採用していて痛

みが少ないと聞いていたことと、

学割や乗り換え割などのキャンペ

ーンで初期費用を抑えられたため

。

施術時の痛みがほとんどなく、じ

んわり温かい程度で安心して通え

たこと。完全個室でプライバシー

が守られており、スタッフの対応

やシェービングのフォローも丁寧

で快適だった。

土日祝日の予約がやや埋まりやす

く、希望通りの日程で次回予約を

取るのに少し調整が必要だったこ

と。効果の実感までに数回の施術

回数が必要と感じた点。

土日祝日 レジーナクリニック、リゼクリニック はい 蓄熱式 いいえ 全身+VIO



40代 4 5 4 100,001円〜300,000円

医療脱毛が初めてだったので、痛

みに配慮した蓄熱式の施術を受け

られることが一番の決め手でした

。また、横浜駅周辺で通いやすく

料金や施術内容が公式サイトで比

較的分かりやすかったことも理由

です。

施術を重ねるごとに毛の量が減り

自己処理をする回数がかなり少な

くなったことが良かったです。特

に以前は頻繁に剃っていた部分で

も数日気にならないことが増えま

した。

希望する曜日や時間帯によっては

予約を取りづらいことがあったこ

とです。また、VIOなど毛が濃い
部分は蓄熱式でも多少痛みを感じ

ました。

平日の夕方以降レジーナクリニック、リゼクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

会社からの帰宅途中に通いやすい

場所にあったことと、平日も遅く

まで診療しているのが決め手にな

りました。医療脱毛は痛そうなイ

メージがあったので口コミもかな

り調べましたが、施術中の声かけ

が丁寧という口コミが多く、ここ

なら続けられそうだと思って選び

ました。

一番良かったのは、想像していた

よりも痛みがかなり少なかったこ

とです。少し熱さを感じるところ

はありましたが、スタッフさんが

「熱くないですか？」と何度も確

認してくれたので無理せず受けら

れました。回数を重ねるうちに腕

や足の毛が目立ちにくくなってい

くのが分かり、朝の自己処理に時

間を取られることも少なくなった

ので、確かな変化を感じられてと

ても嬉しかったです。

全身をお願いしていたので、1回
の施術時間が思っていたより長く

感じてしまいました。ずっと同じ

姿勢ではありませんが、仕事終わ

りに行くと後半は少し疲れます。

スタッフさんの対応自体に不満は

ありませんが、次の日が早いとき

は予約を入れないようにしていま

した。

平日の夕方以降リゼクリニックとエミナルクリニック はい 蓄熱式 はい 全身（VIOを除く）

20代 5 5 4 100,001円〜300,000円

蓄熱式の脱毛機を採用しており痛

みが少ないと聞いていたことと、

万が一の肌トラブル時の診察料や

キャンセル料などの追加費用がか

からないシステムに魅力を感じて

選びました。

想像していたよりも痛みがかなり

少なく、温かさを感じる程度だっ

たので、痛みに弱い私でもストレ

スなく最後まで通うことができま

した。スタッフの方々も毎回親切

で、照射漏れの心配がないよう丁

寧に施術してくださり、自己処理

のの手間がほとんどなくなったの

で本当に満足しています。

予約システムについては概ね満足

していますが、夕方以降や土日は

やはり人気が集中するため、直前

の予約変更や希望日時を取るのが

少し難しくなる点が気になりまし

た。計画的に早めの予約を入れる

ように心がける必要があると感じ

ました。

平日の夕方以降レジーナクリニック、アリシアクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 4 3 3 60,001円〜100,000円 知人に勧められたから

自己処理の手間がなくなり、毛の

ことを気にせずに露出できるよう

になったことが良かったです。ス

トレスがなくなりました。

値段が高かったことが少し残念で

した。当時学生だったため、かな

り金欠になってしまいバイトを増

やすことになりました。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 いいえ 全身+VIO

30代 4 4 4 10,001円〜50,000円

痛みが少ない蓄熱式脱毛を採用し

ていて、医療脱毛としての効果も

期待できそうだったことが決め手

です。カウンセリングや麻酔クリ

ームなど、安心して施術を受けら

れる点も魅力に感じました。

毛が徐々に薄くなって自己処理の

回数が減り、肌のお手入れが楽に

なったことです。痛みも思ってい

たより少なく、安心して施術を受

けられました。

予約が取りにくい時期があり、希

望する日時に施術を受けられない

ことがありました。また、施術後

に一時的な赤みや肌の乾燥が気に

なることもありました。

平日の夕方以降 いいえ 蓄熱式 いいえ 全身（VIOを除く）

20代 4 3 4 100,001円〜300,000円 金額が安めだったから

スタッフさんと対応がとても丁寧

で説明が分かりやすくて、商品の

勧誘が少なく、清潔感のあり院内

でとてもよい。

次回の予約がほんとに取りずらく

、実際4ヶ月後にしか取れなかっ
た時があったのでそんな先だと予

定が…となりました。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 5 5 5 10,001円〜50,000円 広告も多く信頼できたから

どのような形を目指しているのか

しっかり聞き取ってくれて、無理

やりオプションをつけさせるよう

な感じがなく良かった。

少し高圧的なスタッフが一名いた

点は少し残念でした。その人以外

は本当に親切で丁寧だっただけに

惜しいと思います。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 顔

30代 5 5 5 100,001円〜300,000円

料金が他社より安く、月額制が選

べる点が決め手でした。追加料金

がかからないことや、カウンセリ

ングが丁寧で無理な勧誘がなかっ

た点にも安心感を持てました。

スタッフの対応が親切で、施術中

も声をかけてくれるので安心して

通えました。予約も取りやすく、

痛みも思ったより少なく効果を実

感できています。

人気の時間帯は予約が少し取りに

くいことがあります。また駅から

少し歩くので、雨の日は少し不便

に感じました。ただし施術自体に

は満足しています。

平日の夕方以降レジーナクリニック、湘南美容クリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 4 4 4 100,001円〜300,000円

痛みが少ない蓄熱式レーザーを導

入していて、料金体系がシンプル

で分かりやすかった点が決め手で

した。口コミでもスタッフ対応の

丁寧さが評価されていたため安心

して選びました。

施術中の痛みがかなり少なく、毎

回の照射がストレスにならなかっ

た点が良かったです。スタッフの

声かけが丁寧で、肌状態に合わせ

て出力を調整してくれたので安心

して通えました。

人気の時間帯は予約が取りづらく

、希望日が埋まっていることが多

かった点は少し不便でした。また

、施術後の赤みが出た際の説明が

簡単で、もう少し詳しいアフター

ケアの案内が欲しかったです。

平日の夕方以降レジーナクリニック、アリシアクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 4 4 3 100,001円〜300,000円

友人がフレイアを利用していて「

痛みが少ないし予約が取りやすい

」と勧められたことと、初回カウ

ンセリングの説明が丁寧で安心で

きたため。

スタッフさんの対応がとても丁寧

で、施術前後の声かけが細かく安

心できました。予約も比較的取り

やすく、仕事の合間でも通いやす

かった点が特に良かったです。

人気の時間帯はどうしても予約が

埋まりやすく、希望の日時が取れ

ないことがありました。また、部

位によっては痛みが強く感じると

ころがあり、もう少し麻酔の説明

が欲しかったです。

平日の夕方以降アリシアクリニック、レジーナクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

50代以上 4 5 4 10,001円〜50,000円

けっこう安かったことと、蓄熱式

の施術で痛みが少なそうだと感じ

たからです。駅から近く通いやす

い立地も決め手でした。

蓄熱式レーザーのおかげで思って

いたほど痛みがなく、温かい感覚

程度でストレスなく施術を受けら

れました。スタッフの方の対応が

毎回丁寧で、シェービングの残し

も追加料金なしで対応してもらえ

たのが助かりました。完全に毛が

なくなるまでは回数がかかります

が、自己処理の頻度が劇的に減っ

て肌トラブルも少なくなりました

。

土日祝の予約がわりと取りづらく

、希望通りの間隔で通えない時期

がありました。蓄熱式という性質

上、施術直後にすぐ毛が抜け落ち

るわけではないため、効果を実感

するまでに少し時間がかかります

。ポロポロ抜ける感覚を期待して

いると、最初は少し物足りなく感

じるかもしれません。

土日祝日 リゼクリニック いいえ 蓄熱式 いいえ 全身+VIO



40代 4 5 4 300,001円〜500,000円

新宿院が職場から近く通いやすか

ったことと、無料カウンセリング

で痛みや回数の説明がとても丁寧

だった点が決め手でした。蓄熱式

レーザーで痛みが少ないという口

コミが多く、初めてでも安心でき

ると感じて選びました。

施術中の痛みがかなり軽く、敏感

な部位でも出力を細かく調整して

くれたので安心して受けられまし

た。院内は清潔で落ち着いた雰囲

気で、スタッフの対応も丁寧でし

た。特にVIOは効果が早く、自己
処理の頻度が大幅に減りました。

人気院ということもあり、土日の

予約が取りづらく希望日が埋まっ

ていることが多かったです。また

、施術後の赤みが出た際の説明が

簡潔で、もう少し具体的なケア方

法を教えてもらえると安心できた

と感じました。

平日の日中 レジーナクリニック新宿院、アリシアクリニック新宿東口院いいえ 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 4 4 4 60,001円〜100,000円 値段の安さ

スタッフの方が親切で、施術前の

説明も丁寧だったので安心して通

えました。施術中も痛みを確認し

ながら進めてくれるため、不安が

少なかったです。院内も清潔感が

あり、快適に利用できました。

予約のタイミングによっては希望

の日程が取りづらく、予定を調整

するのが少し大変でした。また、

混んでいる時期は次回の予約まで

期間が空いてしまうことがありま

した。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

40代 4 4 3 100,001円〜300,000円

家から通いやすい場所にあったし

、友達が通っていて話を聞いてい

いなと思ったので、紹介してもら

ったから

まだらにならず、仕上がりがきれ

いだった。施術中の痛みが気にな

り、麻酔に追加料金がかからない

ので、毎回使用していた。

丁寧にしてほしいと思い安心プラ

ンを選んだら、1回あたりの施術
時間が長めだし、トータル的に割

高になってしまった。

平日の日中 はい 蓄熱式 はい 全身（VIOを除く）

40代 4 5 4 10,001円〜50,000円 通った人の口子に出判断しました

私の中ではそれほど知名度がある

クリニックではありませんでした

が、対応は丁寧で誠意を感じまし

たので安心感がありました。

脱毛は回数行かないといけません

のでそれなりに時間がかかります

、なので予定をたててゆったりし

た気持ちが必要です。

土日祝日 はい 蓄熱式 はい 足

40代 5 5 5 100,001円〜300,000円

利用者からの口コミの評価が良か

ったですし、施術の料金の安さに

も魅力を感じたので施術を申し込

みました。

麻酔を使用してくれたので施術の

痛みがありませんでしたし、脱毛

の施術の仕上がりが自然な感じに

なっていて大変満足しました。カ

ウンセリングを受けた際の説明も

丁寧でしたし、施術の料金が手頃

なので出費が少なくてお得感があ

りました。

大きな不満はありませんが、メー

ルで問い合わせた時の対応が若干

遅くてストレスを感じてしまった

事があったので、メール対応の質

を改善してほしいです。

平日の夕方以降湘南美容クリニック はい 蓄熱式 いいえ ワキ

30代 3 2 3 100,001円〜300,000円
女性オンリーだったから。今は男

性も受け入れています。

はじめての衣料脱毛でしたが、ち

ゃんと効果があってほっとしてい

ます。毛が薄くなり、処理が楽に

なりました。

女性向けだからということで決め

たのに男性患者の受け入れも始ま

ってしまいました。高いわりにサ

ービスは良くないです

土日祝日 なし いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

40代 4 4 4 10,001円〜50,000円 口コミが良かったため

スタッフさんの丁寧な対応により

安心感が持てましたし技術があり

丁寧な施術で的確に脱毛すること

ができました

人気があることで予約が取りにく

い面がありました、なので余裕を

もって臨むことが必要になります

がそのほかはおおむね満足です

土日祝日 はい 熱破壊式 はい VIO

30代 4 4 4 10,001円〜50,000円

フレイアクリニックを選んだ決め

手は、料金が分かりやすく追加費

用がほとんどかからない点と、痛

みの少ない脱毛機を導入している

ことでした。カウンセリングで施

術内容やリスクを丁寧に説明して

くれ、通いやすい雰囲気だと感じ

たことも大きかったです。

フレイアクリニックを利用して良

かったのは、施術の痛みが少なく

、毎回とても丁寧に対応してもら

えた点です。院内も清潔で落ち着

いた雰囲気で通いやすく、回数を

重ねるごとにしっかり効果を実感

できたことが満足につながりまし

た。

フレイアクリニックで気になった

のは、希望する時間帯の予約が取

りづらいことがあった点です。ま

た、部位によっては痛みを強く感

じることがあり、もう少し細かく

声かけがあると安心できたと感じ

ました。全体的には満足していま

すが、この点は少し気になりまし

た。

平日の夕方以降なし はい 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

料金体系が分かりやすくて初めて

でも相談しやすく、通いやすい立

地と予約の取りやすさも決め手に

なりました。

スタッフの説明が丁寧で施術中も

声をかけてくれるため安心できま

した。回数を重ねるうちに自己処

理の頻度が減り、肌の手入れがか

なり楽になったことが良かったで

す。

部位によっては痛みを感じること

があり、施術後に少し赤みが出ま

した。予約変更の際は希望する時

間帯が埋まっていることもあり、

予定調整に少し苦労しました。

平日の夕方以降レジーナクリニックと比較しました。 はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 3 5 5 60,001円〜100,000円

フレイアクリニックを選んだ理由

は、痛みの少ない脱毛機を使って

いる点と、料金体系が分かりやす

かったことです。カウンセリング

で不安な点を丁寧に説明してくれ

、施術の流れやリスクも明確に教

えてもらえたため、安心して通え

ると感じました。アクセスの良さ

も決め手になりました。

フレイアクリニックを利用して良

かったのは、施術が丁寧で痛みが

少なかった点です。スタッフの声

かけもこまめで安心して通えまし

た。院内も清潔で落ち着いた雰囲

気で、回数を重ねるごとに毛が薄

くなるのを実感できたことが特に

満足でした。

フレイアクリニックを利用して良

かったのは、施術が丁寧で痛みが

少なかった点です。スタッフの対

応も落ち着いていて安心できまし

た。院内も清潔で通いやすく、回

数を重ねるごとに毛が薄くなるの

を実感できたことが特に満足でし

た。

平日の夕方以降なし はい 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

40代 4 5 4 60,001円〜100,000円

自分自身としては料金のわかりや

すく、痛みに配慮した施術をして

くれること。また比較的に通いや

すく院内が清潔感があるからです

。

良かった点としては痛みに配慮し

た機器を使っていることや肌質や

毛質に合わせて照射方式を使い分

けられること。また女性看護師が

対応をしてくれることです。

良くなかった点としては店舗や時

間帯によって予約が取りづらいこ

とがあったり、回数によっては満

足まで足りないことがあることで

す。

土日祝日 はい 蓄熱式 はい 全身（VIOを除く）

50代以上 4 3 4 60,001円〜100,000円

料金が比較的分かりやすく、痛み

に配慮した施術を受けられそうだ

ったことと、口コミの評判が良か

ったことが決め手です。

フレイアクリニックは医療機関な

ので、医師の管理のもとで脱毛を

行います。 
万が一、やけどや肌トラブルがあ

っても、医療的な処置をその場で

受けられる点が安心できます。

予約の希望日時が取りにくいこと

がある点と、部位によっては施術

時の痛みが気になる点がデメリッ

トだと感じました。

土日祝日 はい 熱破壊式 いいえ 足



20代 5 5 4 100,001円〜300,000円

蓄熱式の脱毛機を採用しており、

痛みが少ないと聞いていたことと

、仕事帰りに通いやすい駅近の立

地にクリニックがあったからです

。

施術中の痛みが想像していたより

もはるかに少なく、これなら無理

なく最後まで通い続けられると安

心しました。また、スタッフの皆

さんがいつも丁寧で優しく対応し

てくださるので、毎回リラックス

して施術を受けることができて本

当に良かったです。

平日の夕方や土日などの希望する

時間帯には次の予約がなかなか取

りづらいことがありました。もう

少しスムーズに自分のスケジュー

ル通りに予約が取れるようになる

とさらに通いやすくて助かるなと

感じています。

平日の夕方以降レジーナクリニック、アリシアクリニック はい 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

30代 4 4 4 100,001円〜300,000円

友人からの口コミ評判が非常に良

く、実際に効果が出ているのを見

て自分もここで医療脱毛を受けて

みたいと強く思ったのが決め手で

した。

院内がいつも清潔感に包まれてい

て、パウダールームなども綺麗に

整理整頓されているため、施術の

前後にお化粧直しや身支度をゆっ

くり整えて帰ることができました

。

予約変更をアプリではなく電話や

別の方法でする必要がある場合が

あり、自分の仕事の都合に合わせ

て直前でスケジュールを調整する

のが少し手間に感じることがあり

ました。

平日の夕方以降 いいえ 蓄熱式 いいえ VIO

20代 5 5 4 100,001円〜300,000円

学生向けの割引キャンペーンが適

用されたことで、高品質な医療脱

毛を無理のない予算でお得にスタ

ートできる点が大きな魅力だった

からです。

痛みがほとんどないため、脱毛に

対する恐怖心や緊張感が全くなく

なり、毎回の施術がリラックスし

た時間になりました。肌もワント

ーン明るくなった気がします。

予約枠がすぐに埋まってしまうた

め、自分の都合が良いタイミング

で次回の予約がスムーズに取れな

いことが何度かあり、スケジュー

ル管理に少し苦労しました。

土日祝日 はい 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

30代 4 4 3 100,001円〜300,000円

他の大手医療脱毛クリニックと比

較して料金プランが分かりやすく

、自分の予算内に収まりそうだっ

たためカウンセリングを受けて決

めました。

施術を重ねるごとに毛の量が目に

見えて減っていき、毎日の自己処

理にかかっていた時間が圧倒的に

短縮されたことが何よりも嬉しか

ったです。肌荒れも気にならなく

なりました。

施術の際に使用するジェルが少し

冷たくて、冬場に通うときはベッ

ドの上で体が冷えてしまい少し辛

く感じることがありました。空調

への配慮はありますが、もう少し

温かいと快適です。

土日祝日 湘南美容クリニック、エミナルクリニック いいえ 蓄熱式 いいえ 全身（VIOを除く）

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円
料金だけでなく、通いやすさや施

術内容も比較して、自分に合って

いると感じたためです。

カウンセリングで施術について丁

寧に説明してもらえたので、医療

脱毛が初めてでも不安を減らして

始められました。予約や施術につ

いても分からないことを確認しや

すかったです。

施術部位によっては痛みを感じる

ことがあり、特に敏感な部分は少

し緊張しました。また、予約のタ

イミングによっては希望する日時

を取りにくいことがありました。

平日の夕方以降レジーナクリニック、リゼクリニック はい 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

20代 5 4 4 10,001円〜50,000円 知名度

スタッフの対応が丁寧で、カウン

セリングでもこちらの疑問に分か

りやすく答えてくれました。院内

も清潔感があり、施術中も声かけ

をしてくれるので安心して受けら

れました。脱毛効果も徐々に実感

できました。

予約が希望通りに取れないことが

あり、予定を合わせるのが少し大

変でした。また、部位によっては

施術時に痛みを感じることもあり

ました。全体的には満足していま

すが、予約の取りやすさが改善さ

れるとより良いと思います。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 はい 顔

30代 3 3 3 500,001円〜
痛みへの配慮の口コミが良かった

からです

完全個室なので周りを気にせず施

術を受けられるのも良かったです

。院内も落ち着いた雰囲気だった

ことが良かったです

すぐにムダ毛がなくなるわけでは

なく、何回か施術を受けて少しず

つ効果を実感していく感じだった

ことが期待はずれでした

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 5 5 5 300,001円〜500,000円

初回のカウンセリングを担当して

くれたスタッフの方の印象がとて

も親切で、こちらの不安な点や疑

問に一つひとつ丁寧に答えてくれ

たからです。

シェービングの剃り残しがある部

分も嫌な顔一つせず優しく対応し

てくださり、追加の料金もかから

なかったのでとても良心的だと感

じました。効果も抜群に実感でき

ています。

施術室や待合室で他の方の話し声

が少し聞こえることがあり、もう

少しプライベート感が守られた落

ち着いた空間だとさらに良いと感

じました。

平日の日中 アリシアクリニック、リゼクリニック はい 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

50代以上 4 4 3 60,001円〜100,000円 知名度が高く信用できそうでした

少し不安もありましたが、カウン

セリングで親身になり対応をして

くれたのでリラックスできました

。刺激はありましたが思ったほど

ではなかったです。

予約が混雑していた日時だったよ

うで、なかなか取れないのが残念

でした。他の曜日や時間帯を選べ

ば良かったと思います。

平日の夕方以降エミナルクリニック いいえ 蓄熱式 はい その他

30代 5 5 5 60,001円〜100,000円
大好きなCANDY 
TUNEとコラボしていたから

痛みがかなり少ない点がうれしか

ったです。あまり痛みに強いタイ

プではないので恐かったのですが

、ほとんど感じなかったです。

人気で予約が取りにくく、かなり

早期に埋まってしまう点です。仕

事もしているため取りにくいのは

結構苦労しました

平日の夕方以降 はい 蓄熱式 いいえ VIO

20代 4 5 4 100,001円〜300,000円
都内に複数店舗を構えていて、大

手だと思ったため。

体毛がかなり薄くなったので、自

己処理がとても楽になりました。

また、交通機関を使って通ったの

ですが、職場からも自宅からも通

いやすく、予約日や時間も融通が

効いたので、困ることがありませ

んでした。

自分が思っていた以上に脱毛は捗

りませんでした。自分の知識不足

なのですが、脱毛を終えた頃には

毛がなくなるものだと思っていた

ので、薄くなったとしても、なく

ならなかったことに感してはショ

ックでした。値段的にも再びプラ

ンを組むことは難しいので、最初

に契約をする時点で、もっと深く

質問しておけばよかったなと後悔

しています。

平日の日中 特にありません。 いいえ 蓄熱式 はい 全身（VIOを除く）

30代 5 5 5 60,001円〜100,000円
友人が既に受けていておすすめさ

れたから

脱毛の効果がわかりやすかったの

が良かったです。もともとムダ毛

があまり濃い方ではなかったので

、照射回数が2回目くらいから効
果を感じることが出来ました。

照射の出力が強かったので、麻酔

が必要だったことです。脱毛に関

しては初めての経験だったので痛

みに慣れていなかったことです。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

40代 4 4 4 10,001円〜50,000円

追加料金を全く取られることなく

、接受を終えることができたので

ノンストレスでした。カウンセリ

ングの対応も良く、気持ちよく通

うことができました。

追加料金を全く取られることなく

、接受を終えることができたので

ノンストレスでした。カウンセリ

ングの対応も良く、気持ちよく通

うことができました。

予約が、やや休日や土曜日などが

取りにくかったので、仕事の休み

の日を狙って早めから予約を取る

必要があったのが少し困りました

。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 いいえ 全身（VIOを除く）



20代 5 5 4 10,001円〜50,000円

施術方法も丁寧に教えてくれ、施

術何回でこうなりますと具体例も

見せてくれたのが決め手になりま

した。

施術方法も丁寧に教えてくれ、施

術何回でこうなりますと具体例も

見せてくれたのがよかったとおも

いました。

一回いくとクリニックでそこそこ

の時間がとられてしまうのは大変

でした。もう少し一回の施術時間

が短いともっと通いやすいと思い

ました。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 いいえ 全身（VIOを除く）

30代 4 5 4 10,001円〜50,000円

カウンセリングの説明が分かりや

すく、医療脱毛が初めてでも質問

しやすい雰囲気だったことです。

料金と通いやすさのバランスも良

いと感じて選びました。

施術前に毎回肌の状態を確認して

くれて、痛みについてもこまめに

声をかけてもらえたので安心して

通えました。数回施術を受けたあ

たりから毛が生えるスピードが遅

くなり、自己処理の回数が減った

のも良かったです。

土日や夕方など利用者が多い時間

帯は、希望通りの日程で予約を取

れないことがありました。また、

VIOはほかの部位に比べて刺激を

強く感じることがあり、施術中に

少し我慢が必要でした。

土日祝日 レジーナクリニック、リゼクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 4 3 4 300,001円〜500,000円 通いやすいところにあったから

引越しがあってもその地域のとこ

ろに転院できたところがいちばん

助かりました。またどこの場所で

も駅チカで仕事帰りにも行きやす

かったです

担当の方によっては綺麗に照射で

きてないところがあとから出てき

たりした時もあったので少し残る

ところもありました。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 3 3 60,001円〜100,000円
評判や実績がネットで良かったか

らです

実際に予約してカウンセリングな

どもしてくれたし親切に対応して

くれました。また痛くもなかった

し仕上がりも満足でした。

人気があったのか最初に電話をし

た時は繋がるまで時間がかかりま

した。また待つ時間も結構あるの

でそこは気になった。

土日祝日 いいえ 熱破壊式 いいえ VIO

20代 5 5 5 100,001円〜300,000円 キャンペーンで安かった

カウンセリングの際に料金や施術

内容について説明してもらえたの

で、契約前に内容を確認できたの

はよかったです。施術では痛みが

強くならないよう声をかけてもら

えるため、不安を感じることなく

受けられました。

予約については、希望していた日

時がすぐに取れないことがありま

した。特に仕事や予定の都合で曜

日や時間を限定している場合は、

早めに予約を取ったほうがよいと

感じます。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 いいえ 全身（VIOを除く）

40代 4 5 4 100,001円〜300,000円

料金と施術内容のバランスが良く

、医療脱毛なので安心感があった

ことが決め手です。カウンセリン

グで丁寧に説明してもらえたこと

も選んだ理由です。

スタッフの説明が分かりやすく、

初めてでも不安を感じにくかった

ところが良かったです。施術中も

痛みや肌の状態を確認してくれた

ので安心できました。通ううちに

自己処理の回数が減り、以前より

肌のお手入れが楽になったことも

満足しています。

予約のタイミングによっては希望

する日時が取りにくいことがあり

ました。また、脱毛は一度で完了

するものではないので、効果を実

感するまである程度の期間が必要

でした。まとまった金額も必要に

なるため、契約前に回数や総額を

よく確認しておけばよかったと思

います。

平日の夕方以降レジーナクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 4 3 4 60,001円〜100,000円
前回通った場所に再度通いにくく

、他のクリニックを調べた際に低

額でコスパが良かったからです。

痛みが少なく、追加料金などもほ

とんどなかったので良かったです

。また、駅近であり通いやすい場

所にあったこともメリットです。

転勤族であるのですが、店舗が少

なく移動先で近くにない可能性が

あるところがデメリットに感じま

した。また、安価なプランは制限

が多めでした。

平日の夕方以降 いいえ 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

40代 3 4 4 60,001円〜100,000円
安いプランを見つけていいなと思

ったし、通いやすい場所に店舗が

あったから

1回あたりの施術時間が短いので
、仕事終わりに通いやすかった。

追加料金がかかっても、思ったよ

りもリーズナブルにできた。

痛みが強かったし、麻酔を使った

ら追加料金がかかった。麻酔なし

では痛みに対して怖くなったので

、毎回麻酔を使用した。

平日の夕方以降 いいえ 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 5 5 5 100,001円〜300,000円 紹介チケットをもらったから

友達の紹介で利用しましたが、紹

介した人もされた人も還元があっ

てお得感がありました。予約も取

りやすく、剃り残しは剃ってもら

えて帰りはメイク直しのお部屋も

あります

全身脱毛の5回のコースでは満足
はできませんでした。毛の濃さも

ありますがまだ回数を重ねないと

満足はできなさそうです

平日の日中 ワンクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

友だちから「ここは本当に痛みが

少なくて楽だよ」と勧められたの

が一番のきっかけで、仕事帰りに

通いやすい場所にあって予約も取

りやすそうだったからです。

想像していたようなピリッとした

痛みがほとんどなくて、毎回リラ

ックスした状態で施術を受けられ

たのが本当に良かったです。スタ

ッフの皆さんもすごく気さくで優

しく、肌の調子やちょっとした不

安なことも気軽に相談できたので

安心でした。

土日や仕事終わりの夕方以降は予

約が埋まりやすく、自分の行きた

いタイミングでスムーズに取れな

いことがあってそこだけ少し困り

ました。あと、VIOの照射のとき
はやっぱり少し痛むので、毎回ち

ょっと身構えてしまいます。

平日の夕方以降レジーナクリニック、アリシアクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 4 5 4 100,001円〜300,000円

蓄熱式レーザーを採用していて痛

みが少ないと聞いたことと、駅か

らのアクセスが良く学割などのキ

ャンペーンが充実していたためで

す。

施術時の痛みが思っていたよりも

かなり少なく、無理なく通い続け

ることができました。スタッフの

方々の対応も毎回丁寧で、予約や

施術の際も安心して利用できた点

が非常に良かったです。

土日祝日の時間帯は予約が混み合

うことが多く、希望通りのスケジ

ュールで次の予約を入れるのが少

し大変だと感じました。平日の利

用が難しい方には少し不便かもし

れません。

平日の夕方以降レジーナクリニック、エミナルクリニック はい 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

30代 4 5 5 100,001円〜300,000円
安くて痛くないと友人が言ってい

たからです。

思っていたほど痛くなく、じんわ

り温かいような感覚でした。VIO
はさすがに痛みがありましたが、

照射前に声をかけてもらえたので

、心の準備はできました。

細い毛や産毛は残っています。濃

い毛はかなり変化を感じた一方で

、部位によって効果の感じ方が違

いました。

平日の夕方以降 はい 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

30代 4 4 4 10,000円以下（都度払い）友達から勧められた

背面のシェービング代や肌トラブ

ル時の診察料・薬代などのオプシ

ョンが無料なので、追加で支払う

お金がない

土日祝の予約が取りづらい: 
混み合う時間帯や曜日は、次回の

予約間隔が空きやすくなってしま

うことがある

平日の日中 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO



20代 4 4 4 60,001円〜100,000円

料金が良心的なのが決め手でした

！全プランで蓄熱式脱毛機を選べ

て痛みが少ないと聞いたのと、駅

近で仕事帰りに通いやすいアクセ

ス抜群な点も魅力でした。

痛みが少ない蓄熱式レーザーで、

痛がりな私でもストレスなく通え

たのが一番です！当日急な体調不

良や生理になっても、1回無料で
キャンセル変更できたのも本当に

助かりました。スタッフの対応も

すごく丁寧です。

全身脱毛だと毎回かなり時間がか

かるのと、希望する土日の枠はな

かなか予約が取れず次の照射まで

期間が空いてしまうのが不満でし

た。あと産毛への効果を実感する

までに少し回数が必要だなと感じ

ました。

土日祝日 いいえ 蓄熱式 はい VIO

30代 4 4 3 300,001円〜500,000円
フレイアクリニックの脱毛方式が

肌の弱い私にあっていたため。金

額も調べた中で安いほうだった。

駅から近い。一人一人個室が与え

られていて、あまり他の人と鉢合

わせにならない。事前に毛を処理

するのが完璧でなくても追加料金

取られない。

とにかく予約が取りずらい。説明

会ではその点を説明されてなかっ

たので不満。次回の予約が半年後

とかよくある。このペースでいく

といつ終わるのか不安。

土日祝日 なし はい 蓄熱式 はい 全身（VIOを除く）

20代 4 5 5 60,001円〜100,000円

新宿院が職場から近く、仕事帰り

に通いやすかったことが決め手で

した。カウンセリングで痛みの程

度や施術の流れを丁寧に説明して

くれ、初めての医療脱毛でも安心

できると感じました。

ワキと足の毛量が早い段階で減り

、自己処理の頻度が大幅に減った

点が良かったです。施術中も痛み

の確認をこまめにしてくれ、敏感

な部分は出力を調整してくれたの

で安心して受けられました。院内

も清潔で落ち着いた雰囲気でした

。

人気の時間帯は予約が取りづらく

、希望日が埋まってしまうことが

多かったです。また、施術後に少

し赤みが出た際の説明が簡単で、

もう少し具体的なケア方法を教え

てもらえると安心できたと感じま

した。

平日の夕方以降レジーナクリニック新宿院、アリシアクリニック新宿院 はい 蓄熱式 はい 足

20代 4 5 4 60,001円〜100,000円

こちらのクリニックを選んだ決め

手としては自宅から通いやすい場

所にあり、口コミ評価もよくて自

分が受けたいプランがあったから

です。

良かったところについては院内が

綺麗でスタッフさんの対応もよく

、施術についての説明なども丁寧

で安心して利用できたことに加え

て、ムダ毛に対するコンプレック

スが解消されたことです。

良くなかったところについては思

っていたよりも診察時間が短くて

質問などがあまり長く出来なかっ

たことです。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 4 4 4 60,001円〜100,000円

美容脱毛とは違う効果の期待がで

きる医療脱毛のレーザー治療がお

手軽な価格で試せるというのが決

め手でした。

お手軽な価格で医療脱毛のレーザ

ー治療が受けられたことが良かっ

たです。痛みも前に受けた別のク

リニックのよりなかったので良か

ったです。

他のゴリラクリニックとか湘南美

容外科などと比べると知名度が低

いので、そこに関しては他の大手

よりは信頼性がないとのろです。

平日の日中 ゴリラクリニック はい 蓄熱式 いいえ 顔

30代 4 4 3 100,001円〜300,000円

蓄熱式レーザーで痛みが少なく、

剃り残しや麻酔などの追加費用が

一切かからない明朗会計だったか

らです。

痛みが少なく麻酔代や剃り残し対

応などの追加費用がゼロだった点

です。毎朝のヒゲ剃り時間が大幅

に減りカミソリ負けの肌荒れも改

善。完全個室で周囲の目を気にせ

ず通えたのも30代男性として大満
足でした。

土日祝日の予約が埋まりやすく希

望通りに取りづらい点です。また

蓄熱式のためポロポロ抜け落ちる

実感まで2〜3週間かかり即効性は
低め。VIOやヒゲの濃い部位は回
数を重ねないと完了しないと感じ

ました。

土日祝日 いいえ 熱破壊式 いいえ 全身（VIOを除く）

40代 4 4 4 10,001円〜50,000円
予約の取りやすさとカウンセリン

グ時の説明が丁寧で不安が解消さ

れたことが決め手でした。

施術の進め方が丁寧で、毎回痛み

の確認をしながら照射してくれた

ので安心して通えました。特に気

になっていた太い毛が数回で明ら

かに減り、自己処理の頻度が大き

く減ったのが嬉しかったです。院

内の雰囲気も落ち着いていて通い

やすかったです。

人気の時間帯は予約が埋まりやす

く、希望の日時で取れないことが

何度かありました。また、部位に

よっては痛みが強く感じるところ

があり、施術後に軽い赤みが出る

こともありました。効果は満足し

ていますが、通うペースが少し予

定より延びました。

平日の夕方以降レジーナクリニック、リゼクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 5 5 5 60,001円〜100,000円

蓄熱式レーザーを採用していて痛

みが少ないと聞いたことと、駅か

らのアクセスが良く仕事帰りにも

通いやすそうだったため選びまし

た。また、学割や乗り換え割など

の割引制度が充実していた点も決

め手になりました。

施術時の痛みがじんわり温かい程

度でほとんど感じられず、リラッ

クスして受けることができました

。毎回看護師さんが痛みの有無を

確認しながら手際よく照射を進め

てくれたのも良かったです。予約

も比較的取りやすく、院内が新し

くて清潔感があったため気持ちよ

く通い続けることができました。

蓄熱式脱毛ということもあり、施

術を受けてから毛が抜け落ちるま

でに少し時間がかかると感じまし

た。即効性を求める人には物足り

ないかもしれません。また、人気

の時間帯はパウダールームが少し

混雑することがあり、施術後にゆ

っくりメイク直しをするのが難し

かった点が少し気になりました。

平日の日中 じぶんクリニック、アリシアクリニック はい 蓄熱式 いいえ 全身（VIOを除く）

40代 5 5 5 60,001円〜100,000円 職場の近所にあったため

脱毛は痛みを伴うものと思ってい

ましたが、チクチクするくらいで

、そんなに痛みは感じませんでし

た。仕上がりも満足しています。

カウンセリングは丁寧でしたし、

高額なオプションなどの押し付け

もなく、仕上がりも満足していま

すので、良くなかったことはあり

ません。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 いいえ VIO

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

料金プランが比較的分かりやすく

、無料カウンセリングで施術内容

や痛みについて丁寧に説明しても

らえたことが決め手です。通いや

すい場所に院があったことも理由

の一つです。

スタッフの説明や声かけが丁寧で

、医療脱毛が初めてでも安心して

施術を受けられました。回数を重

ねるにつれて自己処理の頻度が減

り、肌への負担も以前より少なく

なったと感じています。

希望する日時によっては予約が取

りにくく、次回の施術まで期間が

空いてしまうことがありました。

また、VIOなど毛が濃い部分は想
像していたより痛みを感じること

がありました。

平日の夕方以降レジーナクリニック、リゼクリニック、エミナルクリニックはい 蓄熱式 はい 全身+VIO

40代 4 4 3 10,001円〜50,000円
店舗が近くにあり、評判も良かっ

たから。

ペア割・乗り換え割が利用できた

こと。他サロンから移行したので

すが、嫌な顔もされずに丁寧にカ

ウンセリングしていただき、施術

ができました。

シェービングについては手が届か

ない部位のみ無料で、それ以外は

自己負担になるところ。自己処理

によっては照射できないケースも

あります。

平日の日中 はい 蓄熱式 はい ワキ

20代 4 5 3 100,001円〜300,000円

料金と通いやすさのバランスが良

く、医療脱毛なので安心感がある

と感じたからです。また、痛みに

配慮した施術や丁寧なカウンセリ

ングにも魅力を感じ、ここなら無

理なく続けられそうだと思い選び

ました。

施術前に丁寧に説明してもらえる

ので安心して通えました。回数を

重ねるにつれてムダ毛が目立ちに

くくなり、自己処理の回数も減っ

たので、肌のお手入れがかなり楽

になったと感じます。

予約が混み合っている時期は希望

する日時に取りにくく、予定を合

わせるのに少し苦労しました。ま

た、施術後は肌の状態によってケ

アが必要になるため、忙しい時に

は少し手間に感じることもありま

した。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO



20代 4 5 4 10,000円以下（都度払い）
ブランドイメージモデルが生見さ

んだったから

毛が薄くなって、自己処理の頻度

が少なくなったことと、予約が取

りやすく、予定を合わせやすかっ

たので短期間で終えることができ

た。

脱毛前の事前処理がめんどくさい

こと。クーポンや安いセットのも

のと通常の部位を選ぶものでの値

段の違いがわからなかった。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 はい ワキ

20代 4 5 4 100,001円〜300,000円

生理日などの急な予定変更でも当

日キャンセル料が1回まで無料と
いう安心感と、施術スペースが完

全個室でプライバシーがしっかり

守られている点に惹かれたためで

す。

蓄熱式のレーザーのおかげで、施

術中の痛みが温かみを感じる程度

で非常に快適でした。カウンセリ

ング時の説明も丁寧で強引な勧誘

が一切なく、院内もおしゃれで清

潔感があり通うのが楽しみになる

空間でした。

土日祝日の予約が少し混み合って

おり、希望する日時でスムーズに

次の照射予約を入れるのがやや大

変だと感じました。また、照射直

後に一気に毛が抜け落ちるわけで

はないため、効果の実感までに少

し時間がかかりました。

土日祝日 エミナルクリニック、ブランクリニック はい 熱破壊式 いいえ 全身+VIO

20代 4 5 5 100,001円〜300,000円

痛みが少ないと言われている蓄熱

式の脱毛機を採用していることと

、他の医療脱毛クリニックと比較

しても、全身脱毛のセット料金が

非常にリーズナブルで学生でも通

いやすかったからです。

蓄熱式の脱毛機を使用しているた

め、痛みが非常に少なかったのが

一番のメリットです。特にVIOな
どのデリケートな部位でも、じん

わり温かさを感じる程度で無理な

く続けられました。また、スタッ

フの方が常に「お痛み大丈夫です

か」と優しく声をかけてくださる

ので、リラックスして施術を受け

ることができました。

平日の夕方や土日は非常に人気が

あるため、次の予約が3〜4ヶ月先
になってしまうことがあり、完了

までに予想以上の期間がかかりま

した。また、蓄熱式は効果を実感

するまでに少し回数が必要な印象

で、剛毛な部分は熱破壊式のクリ

ニックに比べると、毛が抜けるま

でのスピードがゆっくりに感じら

れたのが少し気になりました。

平日の夕方以降エミナルクリニック、TCB東京中央美容外科 はい 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

30代 4 4 4 10,001円〜50,000円 口コミをみた

口コミを見ていいとおもったとこ

ろや、キャンペーンなどがしっか

りとあったのが非常にいいとおも

いました。

キャンペーンをのがしたら損にな

るしもったいないと思いました。

また、紹介コードなどがあるとい

いとおもいました。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 5 5 4 100,001円〜300,000円
フレイアクリニックを選んだ決め

手は、蓄熱式のレーザーで肌への

傷みが少ないからです。

フレイアクリニックの医療脱毛を

利用して良かった点は、背中や顔

などの部位にシェービング代が無

料で、施術時の傷みが少ないこと

です。

医療脱毛を利用をして良くなかっ

たことは、シェービング代や麻酔

代の無料になるとき条件が細かい

点です。基本プランを選ぶと、剃

り残しのアフターケアが自身で支

払わなければならなくなる場合が

あります。

平日の夕方以降 はい 蓄熱式 いいえ 顔

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

蓄熱式の脱毛機を採用しており、

痛みが少ないと聞いていたことと

、仕事帰りに通いやすい駅近の立

地だったためです。また、他の医

療脱毛クリニックと比較して手の

届きやすい価格設定だったことも

大きな決め手になりました。

施術中の痛みが想像していたより

もかなり少なく、これなら無理な

く最後まで通い続けられると安心

しました。スタッフの方々も毎回

とても丁寧で親切に対応してくだ

さり、照射漏れや肌トラブルがあ

った際のサポート体制がしっかり

している点も非常に良かったです

。

人気のクリニックということもあ

り、希望する土日祝日の予約が少

し取りづらいと感じることがあり

ました。また、予約変更やキャン

セルの期限を過ぎてしまうとペナ

ルティがあるため、急な仕事や体

調不良の予定変更の際に少し焦っ

てしまうことが不便でした。

平日の夕方以降エミナルクリニック、レジーナクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

50代以上 4 4 4 100,001円〜300,000円

脱毛は痛そうなイメージがあった

ので、蓄熱式なら比較的痛みを抑

えられると聞いたのが気になった

きっかけです。カウンセリングで

もこちらの質問に一つずつ答えて

もらえて、料金についても分かり

やすかったので、ここなら通えそ

うだと思って決めました。

施術中の痛みが思っていたよりも

かなり少なく、これなら無理なく

続けられそうだと安心しました。

スタッフの方々も毎回親切に対応

してくださり、院内がいつも清潔

でリラックスして通える雰囲気が

整っている点も非常に良かったで

す。

人気のクリニックということもあ

ってか、週末や夕方以降の時間帯

は希望する日時の予約が少し取り

づらいと感じることがありました

。ただ、スタッフの方に相談する

と空いている日を柔軟に提案して

くれたので、計画的に通うことで

大きな不満にはなりませんでした

。

平日の日中 レジーナクリニックやリゼクリニックと比較しました はい 蓄熱式 はい 足

30代 5 4 4 60,001円〜100,000円 口コミが良かったので。

脱毛機の質が高く、痛みを感じに

くいです。また幅広い肌質に対応

しているので、日焼けや色素沈着

も問題なく脱毛効果がありました

。

混雑しやすい時間帯は早く予約が

埋まります。またプランによって

オプションやサービスに制限があ

るため、確認しておく必要があり

ます

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 5 5 10,001円〜50,000円 口コミが良かったからです。

カウンセリングや施術が丁寧で安

心して通えました。肌があまり強

くないですが、希望していた蓄熱

式で行えたので肌トラブルもあり

ませんでした。

医院が少なく自分の住んでいると

ころには無かったので、出張に合

わせて利用していました。もっと

医院が増えると良いです。

平日の夕方以降 はい 蓄熱式 いいえ 顔

40代 4 4 4 100,001円〜300,000円

無料テスト照射ができるので、効

果や痛みの程度を事前に体験した

うえで判断できるクリニックなの

で安心感があったからです。

施術実績が豊富なので、過去の症

例を元に肌質や毛質に合わせた施

術方法を提案してもらえました。

そのため、医療脱毛の知識がなか

ったものの安心して脱毛を開始で

きました。

当日キャンセルができず、予約変

更やキャンセルには受付期限が設

けられているので、期限を過ぎた

場合は施術1回分が消化扱いとな
る場合があるので注意が必要でし

た。

平日の日中 はい 熱破壊式 いいえ VIO

40代 4 4 4 60,001円〜100,000円
料金プランが比較的良心的だった

ことと、通いやすい立地にあった

のが決め手です。

スタッフの方々が毎回とても丁寧

に対応してくださり、施術中の痛

みへの配慮や声かけがあったので

安心して通うことができました。

また、思っていた以上に早い段階

で効果を実感できたことも良かっ

たです。

人気のクリニックということもあ

ってか、時期や時間帯によっては

自分が希望する日時に予約をスム

ーズに取れないことが何度かあり

ました。そこだけもう少し改善さ

れるとさらに通いやすくなると感

じています。

平日の夕方以降 はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

40代 4 4 4 100,001円〜300,000円

予約の取りやすさと明朗会計な料

金プラン、痛みの少なさに惹かれ

てフレイアクリニックを選びまし

た！

完全個室でプライバシーが守られ

ており、スタッフの対応も丁寧で

安心して通えました。蓄熱式レー

ザーで痛みが少なく、施術後の肌

トラブルもなし。追加費用がかか

らない明確な料金システムも大満

足です！

希望の施術日時で予約が取りづら

く、予定の調整に苦労しました。

また、産毛など薄い毛への脱毛効

果を実感するまでに少し時間がか

かると感じた点も、個人的には物

足りなく感じたポイントです。

平日の夕方以降 はい 蓄熱式 いいえ 顔



20代 4 5 4 100,001円〜300,000円

蓄熱式レーザーを導入していて痛

みが少ないと聞いたことと、駅か

らのアクセスが良く学割（または

キャンペーン）が適用できて予算

内に収まったためです。

スタッフの対応が丁寧で、施術中

も「痛みはありませんか？」と細

かく声をかけてくれたので安心し

て受けられました。痛みがほとん

どなく、特に気になっていた部位

の効果もしっかり実感できて自己

処理がとても楽になりました。予

約も比較的取りやすかったです。

（

土日祝日の夕方などの混雑する時

間帯は、希望通りの日程で予約が

取りづらいことがありました。ま

た、蓄熱式はジワジワと効果が出

るタイプのため、施術直後にすぐ

毛が抜け落ちるような即効性を求

めている人には少し物足りなく感

じるかもしれません。

平日の夕方以降レジーナクリニック、リゼクリニック はい 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

30代 4 5 5 10,001円〜50,000円 営業時間が長いため

部分的に、痛みの少ない蓄熱式を

使いたかったので選んだ。結果的

に痛みが少なくて、21時まで営業
してるので通いやすかった。

蓄熱式のみなので、個人的には全

身には効果が薄い気がする。部分

的や、毛の質を選んで当てる為に

通うところかなと思った。

平日の夕方以降 はい 蓄熱式 いいえ 顔

20代 3 3 3 10,001円〜50,000円 顔脱毛をしたかったため

顔脱毛だけを考えると比較的お手

頃だったため。また、キャンペー

ンもあり、自分の条件に良く当て

はまっていたため。

顔脱毛はお値段や施術方法など良

いことが多かったが、他の全身脱

毛などは条件に合わないものが多

く感じた。

土日祝日 レジーナクリニック はい 熱破壊式 はい 顔

20代 4 5 5 100,001円〜300,000円

痛みに弱いので「蓄熱式脱毛機」

をメインで導入している点と、他

院に比べて学生や若年層でも通い

やすい月額プランやキャンペーン

が充実していたからです。テスト

照射をした際、スタッフの対応が

非常に優しかったのも大きな理由

です。

蓄熱式なので、医療脱毛特有の「

バチン」とした強い痛みがほとん

どなく、じんわり温かい感覚で施

術を終えられました。肌トラブル

も全く起きず、敏感肌の私でも安

心して通い続けることができたの

が良かったです。また、院内がと

ても清潔でリラックスできました

。

人気があるため、特に薄着になる

季節の前などは土日の予約がかな

り取りづらい時期がありました。

また、蓄熱式は毛が抜けるまでに

2週間ほど時間がかかるため、熱
破壊式のような「すぐ抜ける」と

いう即効性を求める人には少し物

足りないかもしれません。

土日祝日 レジーナクリニック、エミナルクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 4 5 4 100,001円〜300,000円

医療脱毛であることに加えて、料

金や施術内容を比較したときに、

自分の希望する部位をまとめて施

術できそうだと感じたためです。

カウンセリングで説明を受けた際

の対応も丁寧で、初めての医療脱

毛でも通いやすそうだと思いまし

た。

施術前にこちらの不安や疑問につ

いて丁寧に説明してもらえたので

、初めてでも安心して受けられま

した。回数を重ねるにつれて自己

処理の頻度が減り、日頃のお手入

れがかなり楽になったことが一番

良かったです。

予約のタイミングによっては希望

する日時が取りにくいと感じるこ

とがありました。また、部位によ

っては施術時に痛みを感じること

もあり、毎回まったく痛くないわ

けではありませんでした。ただ、

スタッフの方に相談すると対応し

てもらえました。

土日祝日 レジーナクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 3 5 4 60,001円〜100,000円

料金や施術内容が分かりやすく、

医療脱毛なので効果にも期待でき

そうだったため選びました。予約

の取りやすさや通いやすさも決め

手になりました。

施術前に丁寧に説明してもらえた

ので、初めてでも安心して受ける

ことができました。回数を重ねる

につれて自己処理の頻度も減り、

以前より肌のお手入れが楽になっ

たと感じています。

予約の希望日時によっては取りに

くいと感じることがありました。

また、施術部位によっては痛みを

感じることもあり、毎回まったく

痛みがないわけではありませんで

した。ただ、スタッフの対応は丁

寧でした。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 5 5 4 60,001円〜100,000円

医療機関で受けられる脱毛である

ことに安心感があり、料金やコー

ス内容も自分に合っていると感じ

たため選びました。

スタッフの方がこちらの質問にも

分かりやすく答えてくれたので、

疑問や不安を残さず施術を受けら

れました。施術後の肌の状態につ

いても丁寧に案内してもらえた点

が良かったです。

施術を受けるたびにある程度まと

まった時間を確保する必要があり

、仕事や予定との調整が少し大変

でした。また、施術当日の予約時

間によっては待ち時間が発生する

こともありました。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 4 5 5 60,001円〜100,000円

脱毛機の種類や施術方法について

詳しく説明されており、自分の肌

や毛質に合わせて対応してもらえ

そうだと感じたため選びました。

施術を続けることで毛が少しずつ

細くなり、以前と比べてムダ毛が

目立ちにくくなりました。特に自

己処理にかかる時間が減ったこと

で、日々のお手入れがかなり楽に

なったと感じています。

施術を受ける前に自分でシェービ

ングする必要があるため、部位に

よっては準備に手間がかかりまし

た。また、効果を実感するまでに

は何度か通う必要があり、すぐに

脱毛が完了するわけではない点は

少し残念でした。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 4 4 5 60,001円〜100,000円

口コミや評判を見てスタッフの対

応が良さそうだと感じたことと、

初めてでも相談しやすい雰囲気に

魅力を感じたため選びました。

スタッフの方が施術中にも声をか

けてくれるので、痛みや肌の状態

について伝えやすかったです。こ

ちらの希望にも丁寧に対応しても

らえ、安心して継続して通うこと

ができました。

部位によっては施術後に少し肌が

乾燥しやすくなったため、普段よ

り保湿を意識する必要がありまし

た。また、施術前後は日焼けなど

にも気をつける必要があり、予定

を調整する場面がありました。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 4 5 100,001円〜300,000円

料金と施術内容のバランスが良く

、初めてでも相談しやすそうだっ

たことが決め手です。口コミも比

較的良く、通いやすい場所にあっ

たので選びました。

スタッフの説明が丁寧で、脱毛が

初めてでも安心して施術を受けら

れました。回数を重ねるにつれて

自己処理の回数も減り、肌のお手

入れがかなり楽になったと感じて

います。

予約のタイミングによっては希望

する日時が取りにくいことがあり

ました。また、部位によっては多

少痛みを感じることもあり、施術

後に肌が少し敏感になったことが

あります。

平日の夕方以降レジーナクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 4 5 5 10,001円〜50,000円
クイックプランで格安なプランが

あったから

院内も綺麗で、施術がとても丁寧

なので安心して脱毛を受けること

ができました。効果も日に日に感

じていて今のところレーザーの打

ち漏れもありません。

キャンペーンを利用したのですが

、その回数では終わらなそうなの

で、追加で契約しなければならな

そうです。カウンセリングの際に

は、追加についてのお話があまり

なかったです。

平日の日中 比較していません はい 蓄熱式 はい 全身+VIO



20代 4 5 4 100,001円〜300,000円

蓄熱式レーザーを導入していて痛

みが少ないと聞いたことと、学割

や乗り換え割などのキャンペーン

が充実していて予算内に収まりそ

うだったためです。また、平日の

夜遅くまで営業していて通いやす

い点も決め手になりました。

蓄熱式の照射ということもあり、

噂通り痛みが非常に少なくリラッ

クスして施術を受けられました。

スタッフの方々の対応も丁寧で、

照射漏れがないか声をかけながら

進めてくれたため安心感がありま

した。平日夜の予約も比較的スム

ーズに取れ、会社帰りに無理なく

通えた点も大満足です。

蓄熱式のためポロポロと毛が抜け

落ちるまでの即効性は薄く、効果

を実感するまでに少し時間がかか

りました。また、土日祝日の予約

は希望の時間帯が埋まりやすいた

め、スケジュール調整に少し苦労

した点が気になりました。早めの

予約確定が必要だと感じます。

平日の夕方以降リゼクリニック、レジーナクリニック はい 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

20代 4 5 5 100,001円〜300,000円

蓄熱式の脱毛機を使用しており、

痛みが少ないと評判だったことと

、学生向けの割引プランが充実し

ていて予算内に収まったからです

。

一番のメリットは、痛みが非常に

少なかったことです。医療脱毛は

痛いというイメージがありました

が、じんわり温かい程度で、VIO
以外はほとんど痛みを感じずにリ

ラックスして施術を受けられまし

た。また、スタッフの方が常に「

熱くないですか？」と声をかけて

くれるため、安心して任せること

ができました。

土日祝日の予約がかなり取りづら

く、特に希望の時間帯がある場合

は2〜3ヶ月先まで埋まっているこ
とがありました。平日に通える方

なら問題ないと思いますが、仕事

帰りに通いたい社会人にとっては

スケジュールの調整が少し大変だ

と感じました。また、当日キャン

セルの規定が以前より厳しくなっ

た点も少し不便です。

平日の夕方以降レジーナクリニック、リゼクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 4 5 4 100,001円〜300,000円

蓄熱式の脱毛機を使用しているた

め痛みが少ないと聞いたことと、

他のクリニックに比べて「全身＋

VIO」のセット料金が非常に安か
ったことが決め手です。また、麻

酔代が無料という点も安心感があ

りました。

カウンセリングが非常に丁寧で、

無理な勧誘が一切なかったのが好

印象でした。施術に関しても、看

護師さんが「痛みはないですか？

」とこまめに声をかけてくれるの

で、リラックスして受けることが

できました。蓄熱式なのでじんわ

り温かい程度で、VIO以外はほと
んど痛みを感じなかったのが良か

ったです。

人気のクリニックということもあ

り、平日の夜や土日の予約が少し

取りづらいと感じることがありま

した。また、蓄熱式脱毛の特性上

、照射してから毛が抜け落ちるま

でに2週間ほど時間がかかるため
、熱破壊式のような「すぐ抜ける

」という即効性を求めている人に

は少し物足りないかもしれません

。

平日の夕方以降レジーナクリニック、エミナルクリニック はい 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

30代 5 3 4 300,001円〜500,000円

通いやすい場所にあり、カウンセ

リングでスタッフの対応が丁寧だ

ったので、長く通えそうだと思っ

て決めました。

スタッフの声かけが丁寧で、施術

中もこちらの様子を確認してくれ

たので安心感がありました。以前

よりムダ毛を気にする機会が減り

、夏場でも服装を選びやすくなり

ました。

予約日時の変更をしたいときに、

希望していた時間帯が埋まってい

ることが何度かありました。施術

自体には大きな不満はありません

が、予定を合わせるのに少し苦労

しました。

土日祝日 アリシアクリニック いいえ 熱破壊式 いいえ 顔

10代 5 5 4 60,001円〜100,000円

痛みに弱い体質なので、痛みの少

ない蓄熱式レーザーを導入してい

る点が魅力的でした。また、学割

キャンペーンが適用されて予算内

で全身脱毛が始められることや、

当日キャンセル料がかからない安

心感も決め手になりました。

じわっと温かみを感じる程度でほ

とんど痛みがなく、リラックスし

て施術を受けることができました

。学割でお得に通うことができ、

スタッフさんも丁寧で清潔感のあ

るサロン風の院内も居心地が良か

ったです。産毛にもしっかり効果

を感じられました。

ポロポロと毛が抜け落ちるような

即効性はあまり感じられず、回数

を重ねることで徐々に生えにくく

なっていく感覚だったため、劇的

な変化を早く求めたい人には少し

物足りないかもしれません。また

、休日の予約枠は早めに埋まりや

すい印象でした。

土日祝日 アリシアクリニック、じぶんクリニック はい 蓄熱式 いいえ 全身（VIOを除く）


