
都道府県 年代 クリニック名 選んだ理由 総額 レーザー照射回数 良い口コミ 悪い口コミ 痛みの有無 後悔の有無 後悔したこと

東京都 40代 レジーナクリニック

レジーナクリニックを選んだ理由は安心して通える雰囲

気が心に響いたからです。そしてスタッフの方が施術内

容を丁寧に説明してくれたため不安が和らぎ信頼して任

せられると感じました。また料金体系が明確で余計な心

配を抱かずに済む点も魅力でした。さらに予約が比較的

取りやすく通いやすい環境が整っていたことが決め手に

なりました。

10,001円〜50,000円 5回

良かったと感じた一番の理由は自己処理の負担が大きく

減り肌が荒れにくくなったことです。そして鏡を見るた

びに気持ちが軽くなり外出する際の不安が和らいだこと

がとても嬉しかったです。また施術後の肌が滑らかにな

り清潔感が保ちやすくなったことで日常の小さなストレ

スが減りました。

良くなかった点としては施術前後の保湿や紫外線対策に

気を配る必要があり少し手間を感じたことです。そして

繁忙期は予約が希望通りに取れない時があり予定を調整

するのが難しい場面もありました。また痛みが強く感じ

る箇所があり緊張する瞬間があったことも記憶に残って

います。

はい いいえ

後悔はありません。施術中に痛みを感じる場面はありま

したがスタッフの方が優しく声をかけてくれたため気持

ちが落ち着き最後まで安心して受けられました。そして

回数を重ねるごとに痛みが少しずつ軽くなり通うことへ

の抵抗が薄れていきました。また自己処理による肌荒れ

が改善し肌が整っていく変化を実感できたことで気持ち

が前向きになりました。さらに外出する際にムダ毛を気

にする時間がなくなり心が軽くなったことが大きな喜び

でした。こうした日常の変化が積み重なり施術を受けて

良かったと心から感じています。

埼玉県 20代 レイクタウンクリニック

色々調べてみて有名なクリニックなどは予約がとりづら

かったりだとか口コミで評判が悪いところが沢山あった

けど、ここは評判も良さそうだったのとプランなどもみ

た感じ良さそうだったのと家から近くて通いやすそうだ

ったので選んだ。

500,001円〜1,000,000円 5回

エステ脱毛も行った事があったけど、そこまで効果を感

じられなくてここはトライアルもできるのでちゃんと試

してから決めれるのも良かった。スタッフの対応なども

良くてカウンセリングなどもしっかりしてくれる。

結果的にちゃんと効果もあったので特にこれといった不

満やよくない点はこのクリニックでは思いつかないが、

強いて言うなら値段が高いこと。他のところと比べたら

すこし高いのかもと思ったけど、すこし安くても予約が

なかなか取れないとか口コミがよくないところに行くよ

りはいいと思うので結果的には満足。

はい いいえ
もう少しはやくから医療脱毛をらしておけば良かった。

エステ脱毛じゃなくて最初からこっちにいけばよかった

東京都 40代 TCB東京中央美容外科

友人の紹介もあり、とても綺麗になっていた点や、また

交通のアクセスが良かったり、先生がとても親切そうで

本当に信用できそうな点や、友人の紹介でのキャンペー

ン割引なども有ったのでこれはぜひ受けてみたいとつく

づく感じました。

100,001円〜200,000円 7回
とても綺麗になった点や、凄く脱毛していた無駄な時間

が無くなり、本当にまた自分自身にも何かと自信がつき

ました。

とても思ったより痛くて、後々ひりひり感も来るのでそ

の赤くなったあとのケアなどが結構大変だったりしまし

た。

はい いいえ
特になく、スムーズにそれでも綺麗にできたのでそう感

じたことはありません。

愛知県 20代 湘南美容クリニック

安全であるし、しっかりしているしいろんな面でもコス

ト的にも高すぎないところがよかったから。また、カウ

ンセリングからと思っていったら勧誘とか強いものとか

もなく予約もとりやすかったとのろからやろうとおもっ

た

〜10,000円 6回
コストもたかすぎないで、効果的なものもかんじられる

ようになって処理がらくになったところがよかったとこ

ろ

ない。でも強いて言うなら最初から麻酔をおねがいしと

けばよかったなとおもう。濃いところはいたかったりし

た

はい いいえ なし

神奈川県 20代 湘南美容クリニック

大手で安心感があり、値段も比較的安いと思ったから。

また、楽天ポイントが貯まるのが魅力的だったから。誕

生日などで１ポイント1円として使える独自のポイント
がもらえるなどの制度もあり、お得に施術がしやすいた

め。

200,001円〜300,000円 8回以上

腕のみの脱毛でも指の毛も照射してくれるなど、範囲が

広めだったこと。シェービングもある程度は無料で行っ

てくれるため、前日でも自分で剃る際にそこまでプレッ

シャーがなかったこと。

特にない。強いて言うなら誕生日でもらえたポイントが

以前は5000ポイントだったのが1000ポイントになったこ
と。施術後メールで送られてくるアンケートに答えると

500ポイントもらえたのが今ではもらえなくなったこと
など、ポイントをもらえる機会が徐々に減っていること

。

はい いいえ 特になし。かなり綺麗に毛が減り手入れが楽になった。

東京都 40代 エミナルクリニック

全身脱毛を考えた際、やはりエステ脱毛より費用が割高

だと感じていました。そのため、コスパが良いクリニッ

クを探していてこちらに。痛みを抑えた蓄熱式・熱破壊

式を使い分けるなど、脱毛マシンの技術も評価されてい

ましたから。

50,001円〜100,000円 6回
無料カウンセリングを受けることができました。また、

痛みについても出力を抑えていただきましたから、よか

ったです。

痛みよりも脱毛の施術後のケアがめんどくさいと感じま

した。紫外線対策が必須になり、そのケアが大変でした

。

はい いいえ なし

北海道 40代 湘南美容クリニック

自宅から通いやすい場所にあり、知名度もあるので安心

感があったので選びました。口コミも良く、脱毛の効果

にも期待できると思いました。脱毛は料金が高いので、

他のクリニックも候補を出し、色々比較して決めました

。

50,001円〜100,000円 5回
スタッフの方が丁寧で、不安な点や疑問も親切に答えて

くれました。脱毛の効果をすぐ実感できたことも嬉しか

ったです。

私はクリニックに通える日が限られてるので、行ける時

に予約が取りにくいこともあったので困りました。人気

なので仕方ないかもしれません。

はい いいえ 後悔はありません。大満足です。

東京都 30代 湘南美容クリニック

料金が比較的リーズナブルで、全身脱毛から部分脱毛ま

で幅広いプランが用意されているためです。また、全国

に多くの院があり、引っ越しや予定の変更があっても通

いやすい点にも魅力を感じました。医療機関ならではの

高い脱毛効果が期待でき、万が一肌トラブルが起きた場

合でも医師の診察や適切な対応を受けられるため、安心

して施術を受けられると思い選びました。

300,001円〜500,000円 8回以上

施術の効果を実感しやすかったことです。回数を重ねる

ごとに毛が薄くなり、自己処理の回数が減ったことで肌

への負担も少なくなりました。また、スタッフの対応が

丁寧で、施術前の説明もしっかりしていたため、不安な

く通うことができました。料金も分かりやすく、全国に

院があるため予定に合わせて通いやすい点も良かったで

す。

人気のある院では予約が取りにくい場合があったことで

す。希望していた日時に施術を受けられないこともあり

、予定を調整する必要がありました。また、医療レーザ

ー脱毛のため、部位によっては痛みを感じることがあり

ました。特に毛が濃い部分は刺激を強く感じることがあ

り、慣れるまで少し大変でした。

はい はい 副作用があった事

神奈川県 40代 聖心美容クリニック

他の施術でお願いしたことがあり、その時の対応で受付

から、施術をして下さる方の流れを見る事が出来て、信

用できたためです。また、家から比較的通いやすい場所

で、他の用事のついでにも通える場所だった事も理由の

一つです。

50,001円〜100,000円 2回

他で美容脱毛を受けていましたが、二社ほど倒産？して

しまい途中でなあなあになってしまい受けれなくなった

ので、脱毛自体をきちんとやっているクリニックという

より倒産しなそうな安心感がある。

特別ないですが、美容でなく、医療になるので、少し痛

みが強かったり、本格的すぎて身体にどんな影響がある

のか？と不安にはなりました。

はい いいえ

後悔は全く無いです。肌に悪影響などもなく、安心して

施術を受ける事ができましたし、スタッフの方々も

他の脱毛サロンに比べてとても丁寧です。やはり信用や

カウンセリングで押し売り等ないことも施術を受ける前

に重視するのが大事だと思えました。

兵庫県 30代 リゼクリニック

引越しも控えていたので、引越し先でも通えるように選

びました。全国に店舗があったところがよかったです。

また、手の届かないところは剃毛サービスがありました

ので、その点も安心でした。清潔感のあるクリニックで

、看護師さんたちも優しかったです。

300,001円〜500,000円 5回
自己処理がほぼ必要なくなり、毛深いのがコンプレック

スでしたが、コンプレックスが解消されました。どんな

服でも着れ、自信が持てるようになりました。

全体的に満足していますが、料金が高額だったところで

す。また、よほどの理由がない限り、予約を直前にキャ

ンセルすると、1回分消化になってしまうところです。
はい いいえ なし

東京都 10代 エミナルクリニック

駅前にあるのでアクセスがよく大手の会社で知名度もあ

り安心感があるので選びました。カウンセリングも丁寧

に行っていただいてわかりやすく説明していただきまし

たし、実際契約後も丁寧に施術をしていただいています

。

200,001円〜300,000円 8回以上
毎回照射時に声かけをしていただけるのとレベルを痛み

にあわせて変更できるので融通が聞きよかったなと感じ

ました。

最初の方はかなりの痛みを伴うので、麻酔を使用したか

ったのですがクリームの値段が高く手が出しにくかった

と感じました。

はい いいえ 特になし

東京都 40代 湘南美容クリニック

湘南美容クリニックを選んだ理由は、全国に院が多く予

約が取りやすいことに加え、医療脱毛の実績が豊富で安

心感があったからです。料金も比較的わかりやすく、気

になる部位から始めやすい点に魅力を感じたからです。

200,001円〜300,000円 8回以上

スタッフの対応が丁寧で、施術前に照射方法や痛みにつ

いてしっかり説明してもらえたので安心できました。施

術時間も比較的短く、回数を重ねるごとに自己処理が楽

になったことを実感できました。

人気の院や時間帯は予約が希望どおりに取れないことが

あり、施術まで待つ場合がありました。また、照射時は

部位によって痛みを感じることがあり、麻酔が必要だと

追加費用がかかる点が気になりました。

はい いいえ ないです

大阪府 30代 湘南美容クリニック

店舗数が多くて、通いやすい場所にあったからなのと、

値段が手頃だったから。カウンセリングも丁寧で余計な

オプションをつけられたりもしなかったから定期的に通

える安心感があったから。予約が取りやすかったから。

10,001円〜50,000円 8回以上
予約が取りやすかったのと、予約した日は待ち時間が殆

どなくすぐに施術して貰えて、施術時間も長くなくて絶

えれたこと。

脇は自宅で事前に剃ってくる必要があり、脇に毛が残っ

ている場合は施術前に有料でシェーバーをする事になる

。

はい いいえ ないです。

大阪府 30代 コスモメディカルクリニック

自宅から近く、普段から皮膚科としてお世話になってい

るので安心感があった。脱毛専門クリニックに比べてプ

ランやコースが複雑でなくシンプルなのがよかった。脱

毛専門クリニックの複雑なコースや長い説明はなんだか

詐欺師のテクニックみたいで好きになれない

100,001円〜200,000円 5回
普段もらってるお薬をもらいに行くついでに受けられる

。普段皮膚科でお世話になっているので安心感があった

。

個人的には特に感じなかったが、たぶん脱毛専門クリニ

ックに比べると予約は取りにくいと思う。だいたい帰り

際に次の予約を取っていたのであまり気にならなかった

。

はい いいえ 特になし

岐阜県 20代 おおがき皮膚科クリニック

家から近く通いやすかった。また、他のクリニックと比

べて値段が良心的で、脱毛部位も全身ではなく部分的に

選べることが出来たため。ちゃんとした皮膚科がメイン

のため、肌トラブル等何かあった時にすぐ対応してもら

える。

100,001円〜200,000円 8回以上
1回目からしっかり効果を実感することが出来た。また
、肌トラブルがあった時すぐに診察してもらうことが出

来た。

人気の医院だからか、予約が取りづらく数ヶ月後になっ

てしまうこと。生理と被ったりすると、予約変更でだい

ぶ期間が空いてしまった。

はい いいえ 特に後悔したことはなくやって良かったです。

東京都 30代 リゼクリニック

医療脱毛を検討していたころに、友人が通っていて友達

紹介で紹介をしてもらうと割引があってお得に契約がで

きたし、大手なので潰れたりする可能性も低く、効果も

期待できるのではないかなあと思ったから契約すること

を決めた

200,001円〜300,000円 5回
格段に毛が少なくなり自分でお手入れする回数も減り、

ムレなども気にならなくなって快適になったことがよか

った。

機械を自分で選ぶことができずに施術当日にこの機械で

施術します効果は変わりませんと言われたが実際には効

果を感じない部位もあった

はい はい

機械を自分で選ぶことができずに施術当日にこの機械で

施術します効果は変わりませんと言われたが実際には効

果を感じない部位もあった



東京都 40代 アヴェニュー表参道クリニック

30代に入ったときに、医療脱毛に興味があったときに、
たまたま自宅にチラシが入っていたのがきっかけでした

。お試し価格が手ごろだったことと、当時の職場が近か

ったので仕事帰りに寄れる距離だったので、試してみよ

うと思いました。

10,001円〜50,000円 3回
エステをメインにしているクリニックだったので、施術

室が白を貴重とした明るく清潔感のあり、施術をしてく

ださる女性も丁寧に接してくれて良かったと思います。

VIOの脱毛だったので明るい部屋の施術がとても恥ずかし
く、本当は10回やらなくてはならないところを3回で辞
めてしまいました。

はい はい

お値段がそれなりに高いのに最後まで施術を受けられな

かったことを後悔しています。契約前にどんなものなの

か事前に調べなかったことを後悔しています。

福岡県 30代 エミナルクリニック

料金が比較的安く、全身脱毛のプランが分かりやすかっ

たからです。ネットの口コミで「施術が早い」「予約が

取りやすい」と書かれていたのも決め手でした。カウン

セリングで不安な点を丁寧に説明してくれたので安心し

て契約できました。

100,001円〜200,000円 6回

毛が細くなり、自己処理の頻度が大幅に減りました。特

に腕と脚は3回目あたりから効果を実感できて、肌が明
るく見えるようになりました。施術がスピーディーで、

仕事帰りでも通いやすかったです。

人気の院なので、夕方の予約が埋まりやすく希望どおり

に取れないことがありました。また、施術者によって照

射の細かさに差があり、当たり外れを感じる日もありま

した。痛みが強い部位は毎回少し緊張しました。

はい いいえ

大きな後悔はありませんが、最初の数回は痛みに慣れず

、特にVラインは毎回「今日も痛いかな…」と少し憂鬱で
した。ただ、回数を重ねると毛が薄くなって痛みも軽く

なり、通うのが楽になりました。料金は想定内で、結果

的には満足しています。

宮城県 20代 湘南美容クリニック

医療脱毛がやりたかったのですが、さまざまなクリニッ

クを見てみて湘南の6回コースが他のクリニックに比べ
てかなり安かったからです。あとは湘南は全国に院があ

り、もし引っ越すことになっても通いやすそうだと思い

ました。

10,001円〜50,000円 6回
自己処理の頻度が減り、シェービングによる肌荒れやカ

ミソリ負けができにくくなったことです。また、好きな

服を気にせず着れるようになりました。

シミや色素沈着している部分などには脱毛することがで

きなかったので、まだらになっている部分ができてしま

いました。

はい いいえ
特に後悔したことはありませんが、強いていうなら施術

前のシェービングが面倒でした。

愛知県 30代 よつば会クリニック

妹に勧められたのがキッカケです。いつでも営業してお

り、予約もアプリで簡単にとれますし、施術もスピーデ

ィーでした。また、エステ脱毛は安くて良いですが永久

ではない、よつば会クリニックは安いのに医療脱毛であ

ることが魅力です。そして、単発での支払いなので好き

なタイミングでやめられるし、セットプランでローンを

組む必要がないのも気軽。

100,001円〜200,000円 8回以上
今日は顔だけ、指だけ、など好きな部位を好きなタイミ

ングで予約できるのでセットプランでまとまったお金を

払うより自由度が高く利用しやすい。

稀にですが、施術するスタッフによって、雑な人がいま

す。また、他のクリニックよりも待ち時間は長い印象で

す。

はい いいえ 後悔したことはありません。

京都府 30代 湘南美容クリニック

知名度の高さとプラン内容が明確で、ホームページにも

細かく記載があったので安心感があるなと思いました。

カウンセリングの予約もスムーズに取ることができたの

で、実際に施術を受けた時にも予約が取りやすそうと思

ったのも理由の一つです。

50,001円〜100,000円 5回
少ない回数でもムダ毛がなくなったことを実感できたし

、施術もテキパキしながらスピーディーで無駄な時間が

かからないと感じたからです。

特に大きくイマイチに感じることはありませんでしたが

、他のクリニックともう少し比較してから判断するのも

アリだったかなと思います。

はい いいえ 料金の比較をあまりしなかったこと。

兵庫県 20代 ルシアクリニック

色々なサイトで比較検討した結果、多くのサイトで上位

に掲載されており、Googleの口コミ評価も高く利用者か
らの評判が良かったため選びました。また、実際の口コ

ミ内容も具体的で信頼できると感じたことが決め手にな

りました。

300,001円〜500,000円 8回以上
美容脱毛よりも1回施術受けただけで効果を実感するこ
とができ、自己処理の負担も軽減されたため、とても満

足しています。

現時点では特に良くなかったと感じる点はありません。

施術の効果やスタッフの対応にも満足しており安心して

通うことができています。

はい いいえ なし

大阪府 30代 池田クリニック

別の肌治療で定期的に通っているので、せっかくならつ

いでにまだ手を付けていなかった部位の脱毛も終わらせ

てしまおうと思ったから。先生と看護師さんのどちらも

親切なので、長く通うと考えた時に安心できると思った

から

300,001円〜500,000円 8回以上
予約が取りやすいことと、徐々に出力を考えてやってく

れるので、いきなりめちゃくちゃ痛いとかもなく、かと

言ってずっと弱いということもなかったこと

ありません。強いて言えば、せっかく定期的に通ってい

たのだから、早く始めればよかったと思ったくらいです

。

はい いいえ なし

東京都 30代 フレイアクリニック

友人が通っていて接客や効果の評判が良かったことと、

痛みの少ない蓄熱レーザーを導入している点に惹かれて

選びました。また、駅からのアクセスがよく、仕事帰り

にも通いやすい立地であったことや、完全個室でプライ

バシーが守られている点も大きな決め手となりました。

200,001円〜300,000円 5回

施術がとても丁寧で、痛みが強く出やすい部位ではこま

めに声をかけて調整してくれたため、安心して施術を受

けられました。５回の照射で自己処理の頻度が格段に減

り、肌トラブルも起きにくくなった点に満足しています

。

人気のクリニックのため、土日や平日の夕方などの混み

合う時間帯は希望の予約枠が少し取りづらいと感じるこ

とがありました。また、蓄熱式のためじんわりをした熱

感があり、部位によっては少し汗をかきやすかったです

。

はい いいえ

後悔している点はありませんが、強いて言えばもっと若

い時期から始めておけば、毎日の自己処理にかける時間

や肌トラブルに悩む期間を短縮できたなと感じました。

福岡県 40代 ひまわりクリニック

馴染みのある街で交通の利便性があった。また他の近く

のクリニックよりも一番そこが安く口コミも良かったこ

と。一回から施術できたので、様子見ができたことが大

きかった。初回時は説明が1時間ほどあり看護婦さんも
優しく丁寧な印象を受けた。

10,001円〜50,000円 4回

馴染みのある場所だったため行きやすかったし、看護婦

さん達が優しかったので緊張がほぐれたこと。口周り、

脇は一度受けたが4回セットに変更可能だったことで少
し安くなったこと。

2階にあるのだが、ビルとビルの間の建物なので、階段
がきゅうでクリニック自体狭いなと思った。一人の看護

婦さんがあまり態度が良くなかった。

はい いいえ
Vゾーンを一度経験したが、麻酔クリームがよく効かず
かなりの痛みを感じて我慢できなかったこと

東京都 30代 エミナルクリニック

こちらのクリニックを選んだ理由としては口コミ評価が

高く、自宅から通いやすい場所にあったからです。また

、痛みの少ない独自脱毛機を使っているところや脱毛プ

ランが魅力的だと感じたので、こちらのクリニックを選

びました。

50,001円〜100,000円 5回

良かったところについては院内が綺麗でスタッフさんの

対応もよくて、施術についての説明なども丁寧で安心し

て利用できたことに加えて、コンプレックスが解消され

たことです。

良くなかったところについてはキャンセルペナルティが

あり、考えて利用しなくてはならなかったことです。ま

た、部分脱毛がないところもイマイチでした。

はい いいえ 今のところはございません。

宮城県 30代 エミナルクリニック

全身脱毛が6回で5万以下だったことや、店舗数が多く診
療時間も長く仕事終わりなど予約を取りやすかった。短

期間の間で全身脱毛が完了するのが良かった。当時学生

だった為分割払いにしてもらいバイト代で費用を補えた

のも良かった

50,001円〜100,000円 6回
長年毛深いのが悩みでずっと肌を隠す服ばかり着ていま

したが、ノースリーブなども堂々と着られるようになっ

て嬉しかった

出力の高いレーザーを使うため、ゴムで強くはじかれた

ような痛みを感じやすかった。施術場所によって痛みの

差があった

はい いいえ

施術後に赤み、火傷、毛嚢炎（もうのうえん）などが起

きることがあると話を聞いていたが、施術後のかゆみの

みで済んだのは良かった。友人はvioも行った際に医療脱
毛をすると毛根が破壊されるため、元の毛量には戻らな

い為デザインを後から変えることはできないようだった

。

大阪府 30代 レジーナクリニック

シェービング・うなじデザイン照射などが無料で脱毛以

外に追加料金がかからないのが決め手になりました。ま

た、友達がさきに通っており良い口コミを聞いていたの

も大きな決め手になりました。コスパが良く通いやすい

ため決めました。

50,001円〜100,000円 8回以上
コスパがよく、料金を抑えながらしっかりと本格的な医

療脱毛をすることができたのがよかったと思っています

。

人気のあるクリニックであるため、土日祝日や夕方以降

など自分が希望した日にちや時間帯の予約が取りづらか

った

はい いいえ なし

福岡県 30代 エミナルクリニック

紹介割、コロナ割で格安で全身脱毛を契約できたためで

す。友人の紹介だったため事前に色々聞くこともできて

、安心して契約することができたことも選んだ理由の1
つです。ある程度内容をわかった状態でカウンセリング

を受けたので、スムーズでした。

100,001円〜200,000円 8回以上
VIOは特に、施術を受けてすぐに効果が実感でき、圧倒的
に普段の処理が楽になったことです。長い目で見たらお

得だと感じました。

痛みが強く、麻酔をするまで機械の強さを下げてしまい

、毛がのこっている部分があることです。麻酔を希望し

ても数回はレベルを下げると言われ、なかなか使っては

もらえませんでした。

はい はい
後々麻酔を追加して金額があがってしまったので、麻酔

の金額等も調べておくべきでした。

神奈川県 30代 エミナルクリニック

通いやすい場所に店舗があり、他の店舗と比べたところ

安価であったため。また、平均1時間程度で施術が終わ
るため他店舗よりも滞在時間が短く済んだ。予約も取り

やすかったこと、曜日に限らず追加料金がなかったこと

も理由。

300,001円〜500,000円 6回
回数を繰り返すごとにちゃんと生えなくなったこと。痛

みがあるとジェルを追加してくれるため、最低限の痛み

で施術してもらえた。

担当者によってはジェルの追加が少なく、痛みを強く感

じることもあった。担当者は毎回異なるため、運次第で

あった。

はい いいえ 特になし

東京都 30代 湘南美容クリニック

普段からコマーシャルなどで目にするのでWEBサイトを
見てみたら、びっくりするほど費用が安かったので、と

りあえずやってみる価値はありそうだと感じた。また友

人でも利用している人が多いので安心できそうだったか

ら。

10,001円〜50,000円 5回
5回の医療脱毛で、ほぼ目立ったムダ毛がなくなってお
手入れするのが断然楽になったことが一番やって良かっ

たと思える点です

よくなかったことはほとんどありません。強いて言えば

、希望の日にちとか時間の予約が時々取りにくいことが

あった

いいえ いいえ なし

東京都 30代 ミュゼ（ミュゼプラチナム／ミュゼクリニック）

・当時住んでいた家に一番近い医療脱毛クリニックであ

った・頻繁にコマーシャルを見るなどして親しみのある

クリニックであった・友人知人でも通っている人が多く

安心して通えると考えた・費用の説明が明確で不信感を

抱かなかった

200,001円〜300,000円 8回以上
・スタッフの方々がとても優しくコミュニケーションを

とりやすかった。・内装に清潔感があり過ごしやすかっ

た。

・後々出てきた(もしくは後から知った)クリニックに比
べて割高ではあった。毛は完全にはなくならなかった。

はい いいえ 特になし

茨城県 30代 湘南美容クリニック

クリニックが駅から近いので、通院にストレスを感じず

に済みそうだと思い選びました。また、ネットで口コミ

を見た際に口コミ評価が高く、安心して施術を任せるこ

とができそうだと感じたため、このクリニックを選びま

した。

50,001円〜100,000円 6回
スタッフさんの対応が良く、施術中に「痛みは大丈夫で

すか？」などの優しい声かけがあり、安心してお任せす

ることができました。

土日の予約が取りづらかった点が気になりました。もう

少し土日の予約がスムーズにとれたら良かったなと思い

ます。

はい いいえ 後悔したことはありません。



東京都 20代 レジーナクリニック

知名度が高く実績が豊富で安心感があったからです。ま

た、料金体系が明確で追加費用が発生しない点や、最新

の脱毛機を導入していて痛みを抑えた施術が受けられる

点に惹かれました。立地も駅から近く、仕事帰りに通い

やすかったため選びました。

10,001円〜50,000円 2回

スタッフや看護師さんの対応がとても丁寧で、毎回安心

して施術を受けられました。予約もスムーズに取れ、数

回の施術でしっかりと効果を感じることができて自己処

理の手間が減り大満足です。

土日や夕方の時間帯は希望通りの予約が少し取りづらい

と感じることがありました。また、部位によっては多少

の痛みを伴うことがあり、照射時の刺激に少し慣れる必

要がありました。

はい はい ない

兵庫県 20代 湘南美容クリニック

友人から紹介された為、施術後のリアルな感想を聞けた

。また、紹介ポイントがもらえた。丁度キャンペーンを

実施しており、10万円以下で全身6回コースの契約が出
来て、他社と比較した際に比較的安く感じた。近くに店

舗数が多く、通いやすそうだった。

50,001円〜100,000円 6回
腕や脇、足や指毛等の毎日の処理をしなくて良くなった

為、1日の無駄な時間が短くなったように感じました。

特にVIOに関しては6回コースでは完全に脱毛する事が出
来ずに、現在も処理をしないといけない。でもする前と

比べて比較的楽にはなった。

はい いいえ 後悔したことはないです。

東京都 30代 レジーナクリニック

友人が既にレジーナクリニックで脱毛を受けており、そ

の話を聞いていて興味を持ったからです。もともと脱毛

には興味を持っていたものの、勇気がでなかったのです

が、キャンペーンを行っていて安く脱毛を受けられたの

も決め手でした。

50,001円〜100,000円 5回
以前は無駄毛の処理を時間をかけて行っていたのですが

、医療脱毛をしてからはほとんどしなくて良くなったの

がメリットでした

医療脱毛に対して痛みに強いから大丈夫だろうと思って

いたのですが、出力が強かったこともあり、皮膚に赤み

が出ることがありました

はい いいえ 特にないです

埼玉県 30代 湘南美容クリニック

脱毛といえば倒産というイメージがあるが、湘南美容な

ら大手だしCMでもよくみるところで安心できるなとおも
ったし、潰れなそうだとおもいました。駅からも近いし

立地も良くて通いやすいと思うのでこちらにしました。

50,001円〜100,000円 8回以上
医療脱毛をしたことによって夏場にキャミソールや水着

を着れるよが良かったです。ムダ毛処理もしなくて良い

のも楽です

平日仕事をしているということもあり、土日の予約にす

ると自分の希望通りの日時にならないことが多々あった

こと

いいえ いいえ なし

静岡県 40代 たつた皮膚科

医療脱毛がしたいなと思ったときに、ネットで通えそう

なクリニックをいくつか見つけて値段を比較したり口コ

ミをみて検討していた。選んだところは自宅から近くて

、女性の院長で料金もきちんと記載されていて好感を持

った。

50,001円〜100,000円 5回
ネットから予約をとれるので便利だなと思った。院内も

清潔感があり、施術してくれる看護師が親切丁寧だった

。

効果を感じたし、無理な勧誘もないので良くなかったこ

とはないが、しいて言えばお値段が高いかなと思った。
はい いいえ 後悔したことはない。

大阪府 30代 湘南美容クリニック

通いやすい距離に店舗があり、最初はワキ脱毛だけの予

定だったので、キャンペーン中で料金がリーズナブルで

、クチコミも良かったから。エステ脱毛ではなく医療脱

毛が良かったので、医療脱毛で有名どころなのである程

度信頼できそうな感じがしたから。

200,001円〜300,000円 8回以上
部分脱毛で気になるところを脱毛したが、コンプレック

スだった濃くて太い毛がかなり薄く生えにくくなり、毛

穴も目立たなくなったこと。

VIO脱毛については回数を重ねてもなかなか効果が出にく
く、あまり満足のいく結果にならなかった。中途半端に

生え残ってしまって、それなら最初からやらなくても良

かったかも、と思った。

はい はい
VIO脱毛については満足のいく結果にならず、無駄に回数
と金額をかけてしまった気がしている。

埼玉県 40代 フレイアクリニック

通いやすい場所にあったし、友達が先に通っていて色々

教えてくれたから。友達は痛みはあまり感じないと言っ

ていた。平日であれば予約は取りやすいし、スタッフが

親切で紹介制度があるからお得だとすすめられたので選

んだ。

100,001円〜200,000円 5回
家から車で15分の場所にあるため通いやすかった。スタ
ッフは話しかけやすい感じの人が多く、肌の手入れなど

色々教えてもらった。

痛みが強かった。個人差があると言われたが、毎回麻酔

が必要だったし、施術中は怖くて力が入ってしまった。
はい はい 思ったよりも痛みが強かったから

東京都 20代 湘南美容クリニック

医療脱毛を受けるなら、実績があり知名度の高いクリニ

ックが安心だと思い、湘南美容クリニックを選びました

。料金プランが分かりやすく、全国に店舗があり通いや

すい点も魅力でした。口コミや症例数の多さも参考にな

り、初めてでも不安なく始められると感じました。

300,001円〜500,000円 8回以上
今まで自分でしていたムダ毛の処理がなくなったので、

その分の時間を趣味に使えていることが良かったと思う

クリニックで医療脱毛をしてみて、毛に対するストレス

がなくなったので良くなかったと感じることは、何もあ

りません。

はい いいえ なし

東京都 20代 湘南美容クリニック

自宅から通いやすく、初めてでも始めやすいお試し価格

などのコースもあり、もし合わなくても安い金額で試せ

るからいいと思い湘南美容クリニックにしました。私の

身内でも湘南美容に脱毛をしている人がいておすすめし

てもらったのも大きいです？

100,001円〜200,000円 5回
大手なこともあり、安心感もありましたし、医療脱毛な

ので腕、足、背中はすぐに効果が出て毛がなくなりまし

た。

産毛だったり、薄い毛にはなかなか効果が出づらく顔の

産毛やお腹、指の毛などは今でもうっすら生えてくるの

で家庭用脱毛器でやっています。

はい いいえ 特になし

広島県 30代 リゼクリニック

1番の理由は値段です。他の広島市内のクリニックと比
較してみて、回数の割に良心的な値段設定だったから。

あとはひふらトラブルが起きた際に無料で皮膚科の先生

の診察を受けられて、薬を処方してもらうことができた

ことも選んだ理由です。

100,001円〜200,000円 8回以上
完全に体毛がなくなるということはなかったですが、エ

ステ脱毛に比べて1回で明らかな効果を感じることがで
きた。通う回数が少ないのも良かった。

痛みが強く、デリケートゾーンや顔は涙がでました。麻

酔を使用するのにも別途お金がかかりました。あとは毛

嚢炎にもなってしまったことです。

はい いいえ
エステ脱毛より値段は高いですが、明らかな効果を感じ

ることができたので満足です。

石川県 30代 とりい皮膚科

最初は、別の内容で皮膚科を受診していました。院内で

の張り紙で、敷地内で医療脱毛をしていることを知りま

した。以前通っていたクリニックは少し遠く、駐車もし

にくかったのでお試しで、こちらのクリニックに決めま

した。

10,001円〜50,000円 5回
駐車場が広々としていて、止めやすかったからです。無

理な勧誘もありませんでしたし、自宅が近かったのは何

より嬉しかったです。

効果が思っていたよりありませんでした。他クリニック

では5回やったらもう少しキレイになったのに、と不満
だけが残りました。また、部位により7回というのがな
かったのも残念です。

はい はい 効果があるクリニックの見極めは大事でした。

熊本県 30代 湘南美容クリニック

湘南美容クリニックを選んだ理由は、料金が比較的リー

ズナブルで、全国に院が多く通いやすいと感じたからで

す。また、医療脱毛の実績が豊富で知名度も高く、安心

して施術を受けられると思いました。予約も取りやすそ

うで、口コミの評価も参考にして選びました。

10,001円〜50,000円 3回

自己処理の回数が大幅に減り、肌荒れやカミソリ負けが

少なくなりました。施術を重ねるごとに毛が目立ちにく

くなり、毎日の手入れがとても楽になって満足していま

す。

効果には満足していますが、施術時は部位によって痛み

が強く感じることがありました。また、人気の時間帯は

予約が取りづらいこともあり、希望どおりのスケジュー

ルで通えなかった点は少し不便に感じました。

はい いいえ 特になし

京都府 40代 ミュゼ（ミュゼプラチナム／ミュゼクリニック）

近くに何店舗もあり便利だった。スマホからすぐ予約し

て行けるのも楽だった。キャンペーン価格で両脇三千円

で何回でもいけたのでとても安かったのも魅力。アプリ

が充実しており、ローションなどスキンケア商品も参考

にしていた。

〜10,000円 8回以上
めんどうになり一年位行かない期間があったがその後も

予約して施術を受けることが出来毛もほぼなくなったの

で良かった。

行って着替えて、というのが面倒だった。なかなか毛が

少なくならず今も10本くらいは生えてくるのが少し気に
なる。

はい いいえ
後悔ではないが、安い時に他の箇所も施術しておけばよ

かったと思う。

東京都 30代 レジーナクリニック

友人の勧めでカウンセリングに行きました。脱毛以外に

も施術内容が豊富で、他にもやりたいものがあったので

レジーナを選びました。案内などはスムーズで、施術自

体も痛みはほとんどなかったです。気になることもすぐ

質問できたのもよかったです。

200,001円〜300,000円 8回以上
気になっていた部分に自信がもてるようになったこと。

脱毛以外のパーツもまとめて相談できて、順番に施術が

できたこと。

金額面ではかなりかかりました。あとは施術後は赤みや

トラブルが多少あったので治るまで時間がかかったこと

。

いいえ いいえ 特になし。

神奈川県 50代以上 湘南美容クリニック

全国的に有名で利用する人も多いという安心感があった

から。横浜院は自宅から通いやすい場所にあったので、

施術後になにかあった場合にすぐに対応してもらいに行

けると思ったのも理由です。トータルの施術料金もしっ

かり明記してあり安心でした。

50,001円〜100,000円 6回
長年悩んでいた産毛をケアする手間が無くなり、毎日が

楽になりました。思っていたよりも痛みや肌のダメージ

もなかったので、施術して良かったと思いました。

施術には特に問題はありませんでしたが、患者さんが多

くて予約時間通りには行かないことが多かったのが少し

不満でした。

はい いいえ
自分でケアする時間が殆ど無くなり楽になったので、後

悔はありません。

静岡県 40代 リゼクリニック

予約のキャンセル無料という広告を見て、通いやすそう

だと思い、そこに決めました。職場から近かったので、

仕事終わりにそのまま行ける手軽さもありました。料金

も自分が考えていた予算内におさまっていたことも決め

手になりました。

50,001円〜100,000円 6回
これまで自分で処理していましたが、手間がなくなり楽

になりました。肌がツルツル、すべすべになり、気持ち

が上がりました。

当初の回数より増えたため、多く出費することになりま

した。初めにそういうこともあると説明を受けていまし

たが、あまり良い気持ちはしませんでした。

はい いいえ 後悔は特にありません。

兵庫県 30代 レジーナクリニック

美容脱毛を一時期通っていましたがなかなか効果がでず

、思い切って医療脱毛を調べたのがきっかけです。レジ

ーナを選んだ理由は名の知れてる医療脱毛店なので安心

できるなと思いました。また駅近にあったので仕事帰り

にも通えるのが魅力的でした。

500,001円〜1,000,000円 8回以上
美容脱毛していた頃は回数重ねてもなかなか効果が見ら

れなかったが、医療脱毛にすると目に見えてすぐ効果が

出た点が良かったです。

特に良くなかったことはなかったです。強いていえば、

やはり高いという点です。全身したので当たり前かもし

れませんが、安くはありません。

はい いいえ 後悔したことはありません。

神奈川県 40代 湘南美容クリニック

家から近く、大手ならではの安心と継続しやすい価格に

惹かれました。また友人も同じお店に通っていて良かっ

たと聞いていたので湘南美容クリニックを選びました。

契約時の説明も丁寧でしたし、先生の説明もわかりやす

かったので、こちらのお店を選びました。

10,001円〜50,000円 8回以上
両ワキとVIОを医療脱毛してもらいました。夏場とか、水
着をきるときに医療脱毛をして良かったと感じておりま

す。手入れをする必要がないため。

湘南美容クリニックに通い良かったことしか記憶にあり

ません。なので良くなかったと感じたことはありません

。

いいえ いいえ 後悔はありません。



愛知県 30代 さくらクリニック

この地域では皮膚科として1番なくらい有名で美容医療
にも力を入れてくれているので信頼ができると思った。

どうせやるのであれば、お金をかけるのであれば、きち

んと効果が出るところでやりたいと思ったので選びまし

た。

100,001円〜200,000円 4回
きちんと対応してくれたので、効果もあったと思うので

。お金のことでもトラブルなくきちんと対応してくれる

から

高いこと。2択で機械が選べると言われたが、脇にいい
のと、産毛にいいのと機械が違うのに一度のケアで同時

にやると一つしか選べないこと

いいえ いいえ なし

東京都 30代 レジーナクリニック

施術料金が明瞭でシェービング代などの追加費用がかか

らない点と、全身＋VIOのプラン内容が充実していたから
です。また、最寄り駅から近く通いやすい立地にあるこ

とや、完全個室でプライバシーが守られているという口

コミが多く、安心して通えると判断したため選びました

。

200,001円〜300,000円 5回

看護師さんの対応が非常に丁寧で、照射時の痛みを細か

く確認しながら施術してくれた点です。5回の施術で自
己処理がほとんど不要になり、肌トラブルもなく大変満

足しています。

土日や平日の夜といった人気の時間帯は予約が混み合っ

ており、希望する施術ペースに合わせて予約を取るのが

少し難しかった点です。もう少し予約枠が拡充されると

より良いと感じました。

はい はい

施術の結果やクリニックの対応自体にはとても満足して

いるのですが、契約時の部位選択について少し後悔があ

りました。

当初は「見える場所だけで十分」と考えて全身＋VIOの基
本コースのみで契約したのですが、効果を実感するにつ

れて「どうせなら最初から顔やうなじも含めたフルセッ

トで契約しておけばよかった」と思うようになりました

。後から部位を追加するとセット割引が効かず、一括で

契約するよりも割高になってしまったため、最初に全体

的な予算や希望部位をしっかり吟味しておけばよかった

と感じています。

東京都 20代 あおばクリニック

脱毛クリニックの倒産が多い中でここのクリニックは都

度払いなので安心して受けられます。また立地の良いと

ころに何ヶ所かありどこでも情報が共有されているので

利用しやすいのも便利です。脱毛だけでなく内服薬や他

の施術もあるので同時に受けられるのもメリットだと思

いました。

100,001円〜200,000円 8回以上

自己処理もほとんどいらなくなり肌触りも良くなりまし

た。夏は露出の多い服を着る機会が多いのでそういう場

面で気にせずに好きな服を選べるのが楽しくなりました

。

痛み等はありますが看護師の方が優しく声をかけてくれ

たり出力を下げて対応してくださるので安心して受けら

れました。

はい いいえ 特にありません

愛知県 30代 山本皮膚科クリニック

地元の美容皮膚科で自宅から近くて通いやすく駐車場も

あるのでいいと思ったのと院長が有名な先生でメディア

露出もある人だったのでここなら多少高くても信用でき

るかなと思い選びました。大手チェーンもいいかなと思

いましたが自宅からの近さが1番の理由です

200,001円〜300,000円 8回以上
医療脱毛なので効果の実感がキチンとあり回数を重ねる

毎に毛が無くなる感覚がありました。丁寧な施術だった

のでよかったです。

施術面や効果に不満は無かったですが個人院なので予約

数が少ないのと金額が大手チェーンより割高だったかな

とおもいます

はい いいえ ありません

東京都 20代 湘南美容クリニック

全国に展開している大手クリニックで実績が豊富だった

ことや、料金が比較的リーズナブルで通いやすいと感じ

たため選びました。また、口コミの評価が良く、予約の

取りやすさやスタッフ・看護師の対応にも安心感があり

、初めての医療脱毛でも不安なく通えると思ったことが

決め手になりました。

200,001円〜300,000円 5回

自己処理の回数が大幅に減り、肌荒れやカミソリ負けを

することがほとんどなくなりました。施術も丁寧で、ス

タッフの対応が親切だったため、安心して最後まで通う

ことができました。

人気のクリニックだったため、希望する日時に予約が取

れないことがありました。また、部位によっては照射時

に強い痛みを感じることもあり、施術後に赤みが出るこ

とがありましたが、数日で落ち着きました。

はい いいえ なし

東京都 30代 レジーナクリニック

症例実績が豊富で知名度が高く、ネット上の口コミ評判

も良かったため信頼できると感じたからです。また、麻

酔代やキャンセル料などの追加費用がかからない明確な

料金体系になっており、テスト照射を無料で試せる点も

決め手となりました。

200,001円〜300,000円 5回

スタッフの対応が親切丁寧で、照射時も痛みの強さをこ

まめに確認しながら進めてくれた点です。5回の施術完
了後は自己処理の手間が大幅に減り、肌トラブルも起き

にくくなったので本当に通って良かったと感じています

。

人気のクリニックということもあり、土日や平日夕方な

どの混雑する時間帯は希望通りの日時で予約が取りづら

かった点です。また、VIOなどの皮膚が薄い部位は照射時
の痛みがやや強く感じられました。

はい いいえ

後悔というほどではありませんが、予約の枠が埋まりや

すかったため、完了までに想像していたよりも少し期間

がかかった点です。もっと早い時期から通い始めておけ

ば良かったと思いました。

神奈川県 30代 湘南美容クリニック

湘南美容外科を選んだ理由は、医療脱毛の中でも料金が

比較的安く、家から通いやすい場所にあったためです。

また、無理な勧誘が少なそうで安心感がありました。施

術前には医師の確認もあり、必要な説明を受けられる点

も良かったです。剃り残しがあった場合も有料ではあり

ますが対応してもらえるところもいいと思いました。

10,001円〜50,000円 4回

湘南美容外科で医療脱毛をして良かったところは、料金

が比較的安く、通いやすかった点です。また、光脱毛と

比べて毛が減る効果を実感しやすく、少ない回数でも変

化を感じられたところが良かったです。

よくなかったところは、予約時間に来院しても待ち時間

が長いことが何度かあった点です。施術自体はスムーズ

でしたが、予定より時間がかかってしまうことがあり、

もう少し待ち時間が短いと通いやすいと感じました。

はい はい

襟足の脱毛をお願いしたら、とても変な形に剃られたの

で、それは専門の剃ってくれるところに行けばよかった

です

愛知県 40代 リゼクリニック

自分自身としては全身や部分脱毛のプラン数が豊富なた

め自分にあった脱毛プランを選ぶことができ、脱毛機は

熱破壊式や蓄熱式から選ぶことができること。また麻酔

やシェービング代などのオプション料金が無料なため比

較的にリーズナブルな料金で脱毛をすることができたの

でよかったです。

100,001円〜200,000円 5回
良かった点としては医療用レーザーで毛を作る組織を破

壊するためエステ脱毛より高い減毛効果や長期的な効果

があったことです。

良くなかった点としては基本的に保険適用外の自由診療

なのでそのため全身やVIOなどを複数回行うと費用が高く
なりやすいことです。

いいえ はい
後悔した点としてはコース料金が高くてこんなに払うな

ら他にすればよかったことです。

大阪府 40代 湘南美容クリニック
昔から名前が知れていて安心感ぎありましたので決めま

した。
50,001円〜100,000円 3回

医療脱毛ですから安心感がありますし、施術者のレベル

が高いため確実な脱毛ができるのが良いところだと思っ

ています。

これといっての悪いところはなかったと思いますが、し

いていえば料金がそれなりにかかるというところです。
はい はい ありません

北海道 30代 フレイアクリニック

自分の居住地から通いやすくまた対象が女性のみのクリ

ニックだったから（現在は男性も受け入れています。）

脱毛についての価格帯は社会人であるため高めでも良く

て、それでもきちんとしっかり効果のある所が良かった

。

200,001円〜300,000円 5回
自己処理の手間がかなり減りました。カミソリを買う頻

度がかなり下がり忘れても見苦しくならなくなりました

。

思った以上に痛かったことですね。出力を下げてもらう

ことで対応できましたが痛みには強いと思っていたので

恥ずかしかったです。

はい はい

回を重ねるにつれて予約が非常にとりづらくなって、半

年後などと言われました。また当初の予定とは変わり男

性患者の受け入れも始まってしまいました。思ったクオ

リティのサービスじゃないなと思いました。

東京都 30代 リゼクリニック

料金体系が分かりやすく、予約の取りやすさや施術時の

丁寧な対応に魅力を感じたからです。また、カウンセリ

ングの際も、肌が弱いことを相談したところ、親身にな

って不安を聞いてくださり、脱毛をしても問題ないこと

をお伝えしてくださいました。口コミでは、効果だけで

なくスタッフの対応を評価する声が多く、長期間通うな

ら信頼できるクリニックが良いと思い、総合的に判断し

て選びました。

200,001円〜300,000円 7回

スタッフの方が毎回こちらの反応を確認しながら照射し

てくれたので、安心して施術を受けられました。また、

勧誘もほとんどなく、落ち着いて通えた点も良かったで

す。

これはどこのクリニックでも共通するかもしれませんが

、土日や仕事終わりの時間帯は予約が埋まっていること

が多く、希望日に予約を取るためには少し早めに予定を

立てる必要がありました。

いいえ いいえ

契約した部位だけで十分だと思っていましたが、脱毛効

果を実感し、他の部位も気になるようになりました。最

初から他の気になっていた部位も一緒に契約しておけば

、結果的に、時間も費用も抑えられたかもしれないと感

じています。

兵庫県 40代 エミナルクリニック
何軒か口コミ評判を調べた中ではいちばん良かったため

決めました、場所も近く通いやすかったのもあります。
50,001円〜100,000円 4回

脛毛あたりの脱毛をしてもらったのですが、医療である

ためしっかり対応してもらえたのが良かったと思います

。

確実な脱毛のためには回数いく必要がありそろなりに金

額もかかりますした。しかし確実な方法ですから我慢し

ていました。

はい はい そのようなことはありません

神奈川県 30代 リゼクリニック

クリニックの体験談を書いたブログを読み、カウンセリ

ングから施術内容、痛み、効果についてざっくりと把握

することができ、自宅から通いやすい場所にあることや

、料金の安さに惹かれて決めた。早い段階から脱毛クリ

ニックを運営していたのも、安心感があった。

50,001円〜100,000円 5回

施術のたびに、部屋は暑くないか寒くないかと確認して

くれたり、VIOや脇など痛みを感じやすい部位の施術を行
う際は、ひと声掛けてくれたり、痛みの度合いを確認す

るなどしてくれたから。

スタッフによって、打ち漏れのないように丁寧にやって

くれる人と、半分うわの空なのかと思うほど雑な人がい

たり、脱毛機の種類が自分では選べず、スタッフ次第な

ところ。

はい はい

土日や平日の夕方以降の予約はほぼ埋まっていて取れな

かったことや、コース終了時のVIOの状態が、想像してい
たより遥かに脱毛が進んでいなかったこと。

京都府 30代 湘南美容クリニック

当時住んでいた場所から通いやすい立地に店舗があった

ため。また、以前からテレビのコマーシャルなどで聞い

たことがなん度もあり、知名度も高いクリニックであっ

たため不安が少なく初めからある程度安心して通うこと

ができた。

10,001円〜50,000円 5回
医療脱毛前は自己処理でもともと弱い肌が肌荒れを起こ

していたが、脱毛後は自己処理の必要がなくなり肌荒れ

をおこしにくくなった。

施術中に多少の痛みがあったことと、毎回の予約が思っ

ていたよりも取りづらいと感じた。また、紫外線などに

注意が必要など気をつけなければならないことも複数あ

った。

はい いいえ 特になし。

愛知県 20代 レジーナクリニック

SNSや美容系インフルエンサーの口コミをたくさん調べ
ていた中で、蓄熱式と熱破壊式の脱毛機を用途や肌質に

合わせてしっかりと使い分けて施術してくれるという高

い技術力に強く惹かれたからです。また、完全個室でプ

ライバシーがしっかりと守られている点や、万が一の肌

トラブル時の診察料や薬代がすべて無料であるという手

厚い保証体制が整っていたため、初めての医療脱毛でも

ここなら安心して任せられると確信して選びました。

200,001円〜300,000円 5回

毎日のわずらわしい自己処理の時間や手間が嘘のように

一切なくなり、肌の露出が増える洋服を着るときでもム

ダ毛を全く気にしなくてよくなったため、自分に対する

自信がついて毎日の生活やファッションを心から思いっ

きり楽しめるようになったことが本当に良かったです。

人気のある大手クリニックのためか、土日や平日の夕方

以降など自分が希望する予約の取りやすい時間帯は数ヶ

月先まで予約が埋まっていることが多く、次回の照射ス

ケジュールを自分の思い通りにスムーズに組みづらかっ

た点が少し不便に感じられました。

はい いいえ 特になし



大阪府 20代 湘南美容クリニック

全国各地にものすごい数のクリニック数が展開されてお

り、万が一途中で仕事の都合や引っ越しなどで生活拠点

が変わった場合でも、面倒な手続きなしで近くの院に無

料で移動して照射を続けられるという圧倒的な利便性の

高さを重視して選びました。また、大手グループならで

はの豊富な症例実績と確かな技術力がありながら、1回
ごとの単発プランやリーズナブルなコース契約が用意さ

れているため、自分の予算やペースに合わせて柔軟に通

える点も大きな決め手となりました。

50,001円〜100,000円 6回

気になっていた肘下や膝下のムダ毛が綺麗になくなり、

自己処理をほとんどしなくても常にツルスベな肌をキー

プできるようになったことで、肌のキメが整って触り心

地が劇的に良くなり、自分の素肌に自信を持てるように

なったことが本当に良かったです。

院の規模が大きく患者の数が非常に多いため、待合室や

カウンセリングスペースが常に多くの人で混雑しており

、予約の時間通りに来院しても診察や施術の案内までに

待ち時間が結構発生することが気になりました。

はい いいえ なし

東京都 30代 エミナルクリニック

全身脱毛のコース料金が他の有名な大手医療脱毛クリニ

ックと比較しても驚くほど圧倒的にリーズナブルであり

、金銭的な負担を最小限に抑えながらツルツルの素肌を

目指せると知ったからです。さらに、月々の分割払いを

利用すれば月々の支払い額をかなり少額に抑えることが

できたため、毎月の生活費を圧迫することなく無理なく

計画的に通い続けられる点に強く魅力を感じてこのクリ

ニックに決めました。

100,001円〜200,000円 8回以上

施術のスピードがとにかく非常にスピーディーで、全身

全体の照射がわずか60分程度という短時間でサクッと終
わるため、仕事帰りや休日のちょっとしたスキマ時間を

有効に活用して無理なく通院を重ねることができた点が

最高でした。

痛みが比較的少ないと事前に聞いてはいたものの、毛が

太くて濃いVIOや脇などのデリケートな部位を照射する際
には、想像していた以上に皮膚の奥にズキッと響くよう

な鋭い痛みが伴い、施術のたびに毎回少し身構えてしま

うのが辛かったです。

はい はい

料金が安いという点だけに惹かれて契約してしまいまし

たが、予約の変更を直前に行うと回数が消化扱いになっ

てしまうペナルティがあったり、シェービングの剃り残

しに対する追加のシェービング代が細かく発生したりし

て、結果的に当初の予定よりもトータルの出費がかさん

でしまったことが少し後悔として残っています。

兵庫県 20代 あおばクリニック

コース契約ではなく都度払いなので、回数に縛られず効

果に満足した時点で終了できるのが良いなと思い、この

クリニックを選びました。色々調べていたところ、熱破

壊式が効果を実感しやすく良いとのことだったので、ジ

ェントルマックスプロが取り扱われているのも魅力だな

と思います。

100,001円〜200,000円 5回
初めはとても不安でしたが、1回目から毛が抜け落ち、
回数を重ねるごとに効果を実感できたので本当に良かっ

たです。

施術をした日に次回の予約も取得していたのですが、曜

日や時間帯によっては予約枠が埋まってしまっているこ

とがありました。私は問題ありませんが、予約の取りに

くさを感じる方はいるかもしれないです。

いいえ いいえ 特になし

東京都 30代 レジーナクリニック

口コミが良かったのでカウンセリングを受けました。分

からない事や不安点を丁寧に解消して下さる上、勧誘も

ありませんでした。安心して任せる事が出来ると思い、

契約しました。友人に利用者がいる点も後押しになりま

した。

100,001円〜200,000円 4回
最初の数回で効果が出るので、自己処理の手間が減りま

した。また傷みも無いため、精神的な負担もありません

。

人気が高いので、予約が埋まりやすいです。また看護師

やスタッフの対応が無愛想な事があり、気になりました

。

いいえ はい 複数のクリニックを比較して決めれば良かったです。

福岡県 20代 リゼクリニック

医療脱毛専門のクリニックとして非常に高い知名度と信

頼性があり、さまざまな肌質や毛質に合わせて最適なレ

ーザーを使い分けられるように3種類の異なる脱毛機が
完備されている点に深く惹かれました。さらに、カウン

セリング料や剃毛代、予約キャンセル料、肌トラブル時

の治療薬代などの追加費用が一切かからない「完全無料

保証システム」がしっかりと確立されていたため、予期

せぬ追加料金の不安を一切感じることなく安心して最後

まで通えると思ったからです。

200,001円〜300,000円 5回

カウンセリングから実際の施術に至るまで、担当してく

ださった看護師さんたちの対応や照射の技術が本当に丁

寧で安心感があり、痛みに対する細やかな気配りや声が

けのおかげで、毎回リラックスして快適な気持ちで施術

を受けることができたことがとても良かったです。

契約時にまとめて一括払いが難しかったため医療ローン

を利用したのですが、分割手数料や金利が上乗せされる

分、現金一括払いと比較してトータルの総支払額がどう

しても割高になってしまった点が経済的に少し痛手でし

た。

はい いいえ 特になし

青森県 30代 タウン形成外科クリニック

住んでいる場所の近くであり、通うのに便利であったか

らです。また、知名度もあり、口コミや評価も良かった

ことから安心感があると感じたためです。値段が高額で

もあるためしっかり効果を実感したいと感じていました

。

300,001円〜500,000円 5回
しっかりと脱毛効果を実感出来るところが良かったです

。また、スタッフの対応も丁寧で、親切であるため良か

ったです。

知名度があり、人気でもあるため特に土日や祝日は予約

が取りにくいことが少しデメリットのように感じました

。

はい はい
痛さがあり、他のクリニックの機械なども比較してから

決めれば良かったと思いました。

青森県 20代 エミナルクリニック

医療脱毛している友達がそこは店員さんの説明も丁寧だ

し、不安や悩みもしっかり聞いてちゃんと答えてくれる

場所だから初めて使う人でも利用しやすいし、効果もち

ゃんと出てくるから安心できるよとお勧めされたからで

す。

300,001円〜500,000円 6回
通い続けやすかったし何より毎日毛を剃る必要がなく毎

日のお手入れが簡単になって時間を有効活用できるよう

になったこと。

痛みが場所によって異なり痛いところは本当に痛いので

少し気になったのと費用が少し周りと比べて高めだった

こと。

はい いいえ 特にないです。

神奈川県 40代 湘南美容クリニック

大手の美容クリニックなので、医療脱毛用の機械がそろ

っているし、安心して利用できると思ったからです。あ

とは、医療脱毛の料金体系がわかりやすくて、カウンセ

リング時に無理な勧誘がなかったことも決め手となりま

した。

50,001円〜100,000円 4回
濃いムダ毛がきれいになくなって、コンプレックスがな

くなったことです。肌に自信が持てるようになりました

。

医療脱毛を受けた時の痛みが想像よりも強かったことで

す。輪ゴムではじいたくらいという話でしたが、実際は

もっと痛くて泣きそうになりました。

はい いいえ 後悔したことはなかったです。

東京都 20代 トイトイトイクリニック

家から通いやすくて、雰囲気がよかった。店員さんが優

しく対応してくれるので安心感があるし、女性専用クリ

ニックだったので安心して通えました。内装やトイレも

綺麗で、施術中のベッドが冷たくなくて嬉しかったです

。

300,001円〜500,000円 8回以上
結構効果があったと思う、五回通ったあたりからほとん

ど剃らなくても気にならなくなったし、顔の眉下なども

脱毛できて嬉しかった。

ちょっと急いで決めてしまったのもあって、値段は安く

なかったかなと思う。全身、顔、VIOもやったので妥当か
もしれないが。

はい いいえ 後悔したことはありません。

北海道 30代 さくらビューティークリニック

札幌駅の目の前にあり、地下鉄やJRから通いやすかった
ことが一番の理由です。女性専用のクリニックだったた

め、周囲の目を気にせず安心して通える点にも魅力を感

じました。また、医療脱毛なので効果も期待できると思

い、さくらビューティークリニックを選びました。

100,001円〜200,000円 5回
札幌駅の目の前にあり、交通の便が良く通いやすかった

です。また、女性専用のクリニックなので、周囲の目を

気にせず安心して施術を受けられた点も良かったです。

大きく不満に感じた点はありませんでしたが、医療脱毛

のため施術中に痛みを感じることがあり、部位によって

は少し緊張しました。

はい いいえ

特に後悔したことはありません。施術中に痛みを感じる

ことはありましたが、事前に説明を受けていたため想定

の範囲内でした。通いやすさや効果を考えると、医療脱

毛を受けて良かったと思っています。

京都府 30代 レジーナクリニック

自宅から通いやすかったことと口コミの接客についての

評価が良かったためです。また高い効果が期待できるジ

ェントル脱毛の機械を取り扱っており悩みを早くに解決

できると思った事です。実際に効果を実感できたので満

足しています。

100,001円〜200,000円 8回以上

1番は肌が綺麗になった事です。次に無駄毛処理の時間
と回数が少なくなった事です。メンタル面でも無駄毛っ

て目に入ると気になったりゲンナリするので少なくなっ

ていくのを実感して嬉しくなったり前向きになれました

。

良くなかった部分はほぼないのですが、強いて言えばこ

ちらが用件を伝えるまでの電話対応が淡々とし過ぎてい

て少し怖かった事です。通院中の患者だとわかると親切

でしたので、迷惑電話もよく掛かっていたのかな？と思

いました。

はい いいえ 特にありません。

宮城県 20代 リゼクリニック

アパートからも近いのでとても交通の便も良かったです

し友達も一緒に行っていたので安心感もありました。ま

た、初めにヒアリングも兼ねてお伺いしたときの説明の

仕方や分からないことだらけの質問でも真摯に向き合い

対応をしてくれたのが安心して選びました。

100,001円〜200,000円 5回

丁寧な対応をしてくださることとスタッフさんとの話も

とても楽しく通うのが楽しみになっていました。脱毛を

してからはとても肌の調子や見た目も良くなりやって良

かったです。

ほとんどありません。クリニック自体の不満は本当にあ

りません。脱毛自体もメリットしかなかったのでやれて

良かったです。

はい いいえ なし

東京都 40代 湘南美容クリニック

大手のクリニックで有名で脱毛以外も実施しているので

回数の途中で倒産などしないだろうという安心感があっ

た、店舗も多数あり脱毛はどの店舗でも実施しているの

で引っ越したりしても予約が立てやすい、色んな美容を

やっていてポイントが貯まっていた

300,001円〜500,000円 8回以上
毛がほぼなくなった、一度も皮膚トラブルを経験したこ

とがない、色んな店舗で実施できるので比較的予約を取

りやすい

色んな店舗で実施できるものの大手のクリニックなので

思い立った当日などは予約できない、金額はサロンなど

よりは高額

いいえ いいえ 特になし

神奈川県 30代 レジーナクリニック

当時、インターネットサイトを見て口コミが良かったこ

とと、その時点での人気ナンバーワンであったことが決

め手になりました。また、サイト上の施設内の写真では

とてもきれいに洗練された院内の様子が載っていて、と

ても清潔感があり、信頼できるなと感じました。

300,001円〜500,000円 3回

医師や看護師、その他スタッフの対応が良かったこと。

例えばとても礼儀正しく接遇もよくできていて、丁寧に

対応していただけました。施術してくださった看護師さ

んの技術はとても性格で施術される側の気持ちを汲み取

って、しっかり声掛けをしていただきました。また、カ

ミソリ負けで赤くなってしまった部分は配慮して保湿ク

リームを塗っていただきました。そういう細かい配慮が

、とても素敵だと感じました。

クリニックの場所が割と遠かったこと、電車で1時間位
かけて通っておりました。また人気なだけあってかなか

なか予約が取りづらいことも残念な部分でした。

はい いいえ 特に後悔している事はありません。

福岡県 30代 レジーナクリニック

友人が同じクリニックで脱毛していて「スタッフの対応

が丁寧で、予約も取りやすかった」と聞いたのが決め手

でした。初回カウンセリングの説明が分かりやすく、料

金も明確だったので安心して通えると思い選びました。

100,001円〜200,000円 5回
自己処理の頻度が大幅に減り、肌荒れしにくくなりまし

た。スタッフの声かけが丁寧で、痛みが強い箇所もゆっ

くり進めてくれたので安心して通えました。

人気の時間帯は予約が埋まりやすく、希望日が取れない

ことがありました。また、施術室が少し寒い日があり、

体勢によっては長時間同じ姿勢で疲れることもありまし

た。

はい いいえ

特にありません。むしろ「もっと早く始めておけばよか

った」と思うくらいです。痛みはありましたが、我慢で

きる範囲で、施術後の効果を感じられたので満足してい

ます。



兵庫県 50代以上 ミュゼ（ミュゼプラチナム／ミュゼクリニック）

たしか、何かのアルバイトをしていたときに、ミュゼと

かかわることがあり、その時に何かのキャンペーンをし

ていて、はじめは興味がなかったけれど、よくよく考え

たら、安いし、これでもし本当に脱毛できるのならいい

かもと思って申し込んだと思います

100,001円〜200,000円 8回以上
行くお店も時間も選べるし、気軽に行けて、時間もあま

りかからないし、予約なので、待ち時間もないので良か

ったです

よくなかったことはありません。強いて言うなら、急に

営業できなくなってしまったことです。私は一応終わっ

てたからよかったけど、利用はできるはずだったのに、

残念です。

いいえ いいえ ありません

愛知県 30代 レジーナクリニック

初めての医療脱毛だったので、安心できるところを選び

たくて元々から名前を知っていた大手のレジーナクリニ

ックを選びました。また、他のクリニックと比べネット

上での口コミが総合的に良かったのも選んだ理由の一つ

です。

300,001円〜500,000円 5回
部位によって効果はかなり差がありましたが、一番気に

なっていたワキは処理が必要ないぐらい綺麗になりまし

た。

部位によって効果が感じなかった箇所があったので払っ

た金額に見合っていないと感じました。また、予約が取

りづらくダラダラと通う形になってしまったのが残念で

した。

はい はい

効果をそれほど感じなかった部位があったので、追加の

照射料金や都度払いのプランなどもっと他のクリニック

と比較すれば良かったと思いました。

愛知県 30代 エミナルクリニック

調べたらすぐに出てきたからやってみようかなと思いま

した。産後の毛の濃さなのか量なのか見た目がすごく変

わって、処理しても処理してもすぐに生えてきてしまう

ことがすごくストレスで、その手間をかけるのもいやだ

ったから、！

50,001円〜100,000円 6回
ストレスが確実にへります。恥ずかしいから嫌だという

気持ちは捨てて大正解です。子供とのお風呂時間を楽し

めるようになりました。

初めて脱毛というものをしたので良くなかったことは、

比べられないのでわかりませんが、友達の話を聞いてい

ると他も検討すればよかった

はい いいえ 後悔はない。けど痛かった

東京都 20代 リゼクリニック

学割のキャンペーンを行っていたこと、友人からの紹介

、20万円以内くらいで済ませたいと考えており希望の金
額に合ったプランが多く合ったため、自宅からも通いや

すくパウダールーム等もあり、そのまま遊びに行くなど

できるため便利だと感じた。

300,001円〜500,000円 8回以上
丁寧で優しいスタッフが多かった。クリニック内も清潔

感があり、同年代のスタッフが多かったので親しみやす

かった

麻酔をした際、部屋で待っていてと言われて待っていた

ら、他のスタッフから部屋を空けてくださいと少し怒ら

れ、伝達がうまく行っていないと感じた。

はい いいえ 後悔したことはありません

大阪府 30代 梅田すずらんクリニック

口コミがよく、効果が出そうだったから。クーポンがあ

り価格が普通の料金より安くなると見たから。また駅か

ら通いやすい位置にクリニックがあり行きやすそうだと

思ったから。他のクリニックより価格が安く感じたから

。その都度払いの制度があったから。

〜10,000円 1回（トライアルなど）
看護師が優しく、痛さをその都度確認しながら、なるべ

く強いレベルで照射しようと心がけてくれていた事。ま

た丁寧で照射のタイミングを細かく教えてくれた事。

受付とカウンセリングの人が非常に過去1番かなという
くらい愛想がなく、また次回予約を取らせようと何度も

聞いてきたり、カウンセリングで他の人のカルテを見な

がら私にメニューを話してきたのに謝罪がテキトーだっ

た。

はい いいえ 効果が出過ぎて、VIOがまばらになりました。笑

愛知県 30代 しおがま皮膚科

駅からも学校からも近く、通いやすい立地にあったため

選びました。また、Googleマップなどのインターネット
上の口コミも良く料金も明確で、信頼できるクリニック

だったためそういった点も選んだ理由になりました。

10,001円〜50,000円 5回
エステや家庭用脱毛器にはないパワーでレーザーをあて

ることができるので、とにかく脱毛の効果を感じやすく

て良かったです。

特に良くなかったことはありませんが、強いて言えば医

療脱毛とはいえ複数回通う必要があるので、そこが負担

に感じました。

はい いいえ 特にありません。

千葉県 40代 DMMオンラインクリニック

通院不要で時間の制約が少なく、定期的な診察や薬の配

送もスムーズで非常に便利でした。医師とのオンライン

相談も丁寧で、効果や副作用について不安があった際も

すぐに質問できたので選んでよかったなと思いました。

10,001円〜50,000円 1回（トライアルなど）

通院不要で時間の制約が少なく、定期的な診察や薬の配

送もスムーズで非常に便利でした。医師とのオンライン

相談も丁寧で、効果や副作用について不安があった際も

すぐに質問できた点が安心につながりました

通院の手間がなく、スマホ一つで医師と相談できるので

忙しい日々でも続けやすく、薬の受け取りもスムーズで

した。

いいえ いいえ

通院の手間がなく、スマホ一つで医師と相談できるので

忙しい日々でも続けやすく、薬の受け取りもスムーズで

した。

愛知県 30代 リゼクリニック

当時住んでいたところから近くにあったのと、価格が安

いのも魅力だったため選びました。また、転勤族なので

引っ越しが多かったのですが、引っ越しにも対応してい

ただけて、引っ越し先でも通うことができるため選びま

した。

50,001円〜100,000円 5回
毎晩処理をしていたので、しなくてもよくなったので、

本当にしてよかったと思います。剃刀負けも無くなって

、肌の状態がよくなりました。

よくなかったことはありませんが、もう少し金額が安か

ったら嬉しいなとは思いますが、後悔していることもあ

りません。

はい いいえ 後悔したことはありません。

福岡県 30代 湘南美容クリニック

料金が明確で、コースの種類が多く自分に合ったプラン

を選びやすかったからです。口コミで「施術が早い」「

スタッフの説明が丁寧」と書かれていたのも安心材料で

した。実際にカウンセリングへ行くと対応が柔らかく、

無理な勧誘もなかったため決めました。

50,001円〜100,000円 6回

施術スピードが早く、仕事帰りでも負担なく通えました

。毛が細くなるのを実感でき、自己処理の頻度が大きく

減ったのが一番良かった点です。スタッフの声かけも丁

寧でした。

人気院なので、土日の予約が取りづらい時期がありまし

た。また、施術後に赤みが出る日があり、保湿を怠ると

ヒリつきが残ることがあったのは少し気になりました。

はい いいえ

特に大きな後悔はありません。痛みはありましたが、ス

タッフが都度声をかけてくれたので安心して受けられま

した。むしろ、もっと早く始めておけば良かったと思う

くらいです。強いて言えば、予約が混む時期は少しスト

レスでした。

大阪府 40代 大阪梅田中央クリニック

インターネットで口コミや価格などを調査して良さそう

だったので選びました。口コミと、駅から近くて予約も

取りやすくて、何度か通うことになるので、クリニック

への通いやすさと、大阪梅田と言う立地と料金がポイン

トでした。

50,001円〜100,000円 6回
追加料金はかかりましたが、医療脱毛を受けることがで

きたので良かったと思っています。痛くもなくて手際も

良かったです。

もともと3回でコースを契約していたのですが、追加に
なってしまったのはちょっともったいなかったかなぁと

思いました

いいえ いいえ
特にありません。もっと早くしてればよかったのにと思

います。

東京都 30代 レジーナクリニック

アクセスと予約の取りやすさが良好だったため。また、

他社と比較しても少し価格が安かったため。予約が取り

やすければ仕事のお休みの日などにコンスタントに予約

が取れてスムーズに回数をこなせるのではないかと思い

決めました。

10,001円〜50,000円 5回
効果はしっかりとありますが、何より痛みが少なかった

事です。痛みに弱いと伝えてあったので、痛くないか？

を確認しながらゆっくり進めてくださりました。

特にはないです。毛が生えてこないので便利ですが、強

いていうなら脱毛箇所が痒みや乾燥しやすくなるためイ

ベント前はできない。

はい いいえ なし

東京都 30代 湘南美容クリニック

大手の潰れないだろうという安心感と、料金がほかと比

較して少し安かった。蓄熱式ではなくて熱破壊式がいい

と聞いたのでそれだったことも理由。当時はあまり脱毛

専門クリニックが少なく、美容外科に行かないと行けな

かった。

500,001円〜1,000,000円 8回以上
看護師の人数がたくさんいるので、全身脱毛だと常に2
人体制で施術をしてくれて時間が早く終わっていたこと

。

大手で大きな面積のクリニックで、個室ではなく、カー

テンやパーテーション1枚でくぎられているので、プラ
イバシーや居心地の良さはなかった。

はい いいえ 特になし

大阪府 30代 高須クリニック

大手のクリニックなので安心感があった。近くにいくつ

か脱毛できるところがあり比較していたが、周りの人や

友達、知人などからの口コミが良かったから、それが最

後の決め手になった。価格も他の医院とあまり差はなか

ったように思う。

100,001円〜200,000円 8回以上
初めてのことで緊張していたが、スタッフさんもお医者

様も含めて皆さんとても優しく対応してくれて良かった

から。

口コミの通りスタッフのみなさんはとても良くしてくれ

たが、覚悟していたとはいえやはり医療脱毛はかなり痛

かった。

はい いいえ

特になし

強いていうならもっと全身やってしまいたい。

沖縄県 30代 表参道クリニック

口コミが大変良かったことや、気になることがありクリ

ニックに電話した時の対応が、かなりよく親身になって

話をきいて頂いたので、決めました。あとは価格もキャ

ンペーンをやっていて比較的に安かったので、契約しま

した。

100,001円〜200,000円 6回
肌が透明感のある艶肌になり、毛穴がきにのらなくなっ

たので、ノースリーブを自信を持って着れるようになり

ました。

特に不満や後悔などはありません。予約がもっと取りや

すかったら良かったなと思いました。あとはサービスた

くさんつけてほしいです。

いいえ いいえ 特になし

大阪府 20代 よつば会クリニック

よつば会クリニックを選んだ理由は、イオンモール大日

の中にあり、駅からも近く通いやすいと思ったからです

。脱毛は何度か通う必要があるので、アクセスの良さは

大切だと感じました。買い物や用事のついでに立ち寄れ

る点も魅力でした。また、医療機関で行う医療脱毛なの

で、エステ脱毛よりも安心感がありました。料金も比較

的検討しやすく、無理なく続けられそうだと思ったこと

も選んだ理由です。

200,001円〜300,000円 8回以上

ここで脱毛をしてよかったと思うことは、医療機関で施

術を受けられる安心感があったことです。スタッフの方

の対応も丁寧で、不安なことを相談しやすい雰囲気でし

た。施術もスムーズで、通いやすい場所にあるため無理

なく続けることができました。自己処理の回数も減り、

肌のお手入れが楽になったことも、やってよかったと感

じています。

よつば会クリニックで医療脱毛をして特に大きな不満は

ありませんでしたが、予約の取りやすさや待ち時間の部

分は、タイミングによって気になることがありました。

また、施術部位によっては痛みを感じることもありまし

た。効果を実感するまでには何回か通う必要があるため

、もう少し短期間で完了できたら嬉しいと思いました。

ただ、医療機関で安心して受けられる点は良かったです

。

はい いいえ

医療脱毛で後悔したことは、もっと早く始めておけばよ

かったと思ったことです。自己処理を続けていると肌へ

の負担もありますし、時間もかかっていました。脱毛は

一度で終わるものではなく、何回か通う必要があるので

、予定や料金のことを考えて早めに始めればよかったと

感じました。また、部位によって痛みの感じ方が違うた

め、事前にもう少し確認しておけばよかったと思いまし

た。

埼玉県 30代 レジーナクリニック

仕事帰りでも通いやすい場所にあり、女性専門の医療脱

毛クリニックだったことに安心感があったからです。ま

た、医療脱毛なのでエステ脱毛より効果を期待できると

思ったことも大きな理由になります。カウンセリングで

は施術の流れやリスクについても丁寧な説明があり、納

得したうえで契約できると感じたので信頼性があると思

ってレジーナクリニックを選びました。

200,001円〜300,000円 8回以上

一番良かった点は、通うようになってから手足の自己処

理の回数が大きく減ったことです。以前は毛深いことが

コンプレックスで夏でも肌を見せることに抵抗がありま

したが、施術を重ねるごとに毛が細くなっていくのが分

かり、日常生活がグッと楽になりました。スタッフの対

応も丁寧ですし、施術前に毎回声をかけながら進めてく

れたので安心して通うことができました。料金プランも

明確で分かりやすく、追加料金一切なしで利用できると

ころも安心感があって良かったです。

人気のあるクリニックなので、希望する日時によっては

予約が取りにくいと感じることが多々ありました。また

、毛が濃い部分は照射時にチクッと針で刺されたような

鈍い痛みを感じることがあり、慣れるまでに少しだけ緊

張してしまいました。施術自体にはとても満足していま

すが、スケジュール調整にも多少苦労したので、もっと

希望している日に予約がスムーズに取れるようになれれ

ば嬉しいです。

はい いいえ

大きな後悔は特にありません。ただ、もっと早い年代か

ら医療脱毛を始めていれば、自己処理に費やしていた時

間やカミソリ負けによる肌荒れを減らせたのではないか

と思ってしまいます。大体3回の利用くらいから効果を
実感できるようになってきたので、ここまで早く効果が

表れるならもっと早くから利用しておくべきでした。ま

た、毛が濃い部分は施術時に想像以上の刺激を感じるこ

とがあったので、最初は少し不安に感じてしまいました

。とはいえ、その都度スタッフの方が痛みを確認しなが

ら進めてくださったので、最後まで安心して通うことが

できたのでその点は良かったです。



福島県 30代 湘南美容クリニック

自宅から通いやすい場所にクリニックがあったことと、

ちょうど検討していたタイミングでキャンペーンが実施

されており、通常よりもお得な料金で施術を受けられる

のが魅力的だったため、湘南美容外科を選んだ理由にな

ります。

50,001円〜100,000円 8回以上

施術を重ねるごとにムダ毛が目立たなくなり、日々の自

己処理の手間や肌トラブルが大幅に減ったことです。肌

がツルツルになって自己処理による肌荒れも防げるよう

になり、快適に過ごせるようになりました。

全体的に満足しているため大きな不満はありませんが、

時期によっては希望の日時で予約が少し取りづらく感じ

たことや、施術部位によっては輪ゴムで弾かれたような

痛みを少し感じた点くらいです。

はい いいえ なし

東京都 20代 レジーナクリニック

通いやすい立地に店舗があり、平日の夜遅くまで営業し

ているため仕事帰りに予約が取りやすいと感じたからで

す。また、知名度が高くネット上の口コミでも評判が良

かったことや、カウンセリング時の料金説明が明確で強

引な勧誘がなかったことも決め手になりました。

100,001円〜200,000円 5回
施術後に肌トラブルが起きることもなく、回数を重ねる

ごとに目に見えて毛量が減り、毎日の自己処理の手間が

大幅に省けたことです。

土日や祝日の予約がやや混み合っており、自分の希望す

る日時通りに次の予約を入れるのが少し難しかった点だ

けが不満でした。

はい いいえ
特に後悔はありませんが、もっと早くから通い始めてお

けばよかったと思うくらいには満足しています。

東京都 30代 エミナルクリニック

キャンペーンを適用した際のお得感とコスパの高さで選

んだ。他の脱毛クリニックと比較しても非常にリーズナ

ブルで、初期費用を抑えて施術を始められる点に強く惹

かれた。また、安さだけでなく、最新の脱毛機を導入し

ていて痛みが少なく施術スピードが速いことや、夜遅く

まで営業していて通いやすい点も大きな決め手となった

。

50,001円〜100,000円 5回
腕と足は薄くなった。看護師の施術と声掛けがとても丁

寧で、安心して受けられた。また皮膚トラブルにも皮膚

科医常駐なのですぐに診てもらえる環境で安心できた。

VIOが、通院中は薄くなったが、時間が経つと以前と同じ
状態で、5回ではあまり意味がなかったと感じた。

はい いいえ VIOは効かなかったので、追加で通えばよかった。

東京都 40代 フレイアクリニック

フレイアクリニックの店舗が自宅と職場からアクセスし

やすく通いやすいと思ったからです。また実際に通って

いた友人からの評価だけでなく、ネットでの口コミもよ

かったので信頼感がありました。大手で安心感もありま

した。

200,001円〜300,000円 8回以上
今まで夏場になると頻繁に無駄毛処理をしていましたが

、医療脱毛することで処理の時間がなくなりストレスか

らから解放されました。

医療脱毛なので安心感はありましたが、値段が高かった

のは残念でした。もう少しリーズナブルだとよかったで

す。

いいえ いいえ なし

岡山県 30代 城本クリニック

VIO脱毛をしたのですが他の部位よりも回数を多くしない
と効果が出ないとネットで知りました。そのため、回数

が多くできてコスパがいいクリニックを探しました。他

のクリニックはだいたい5回での回数券だったのですが
、城本クリニックは8回だったので選びました。

50,001円〜100,000円 8回以上
VIO脱毛をしたら生理のときの不快感が圧倒的に少なくな
りました。清潔に保てるし夏もムレなど気にならないか

らよかったです。

満足しているので、良くなかったことはありません。強

いて言うなら、予約が電話なのが面倒だったぐらいです

。

はい いいえ ありません。

北海道 40代 アステリアクリニック

「札幌　医療脱毛」でWEB検索したところ、スタッフや
施設に関する具体的な口コミが圧倒的に高かったのと、

駅近で私の通勤経路にあり通いやすかったため。また、

口コミに1件ずつ返信しているのも好感度が高かったた
め。

300,001円〜500,000円 5回
口コミ通り院内は清潔感があります。スタッフは若い方

が多いが優しいです。また、部分的にアトピー肌だが、

配慮して対応していただき感謝している。

特にありません。他のクリニックはわからないので比べ

られないですが、エステでやる脱毛より圧倒的に早く毛

が薄くなったと実感しています。

はい いいえ 特にありません。

東京都 30代 リゼクリニック

医療脱毛の効果を重視してクリニックを探していたとこ

ろ、口コミ評価が高く、追加料金が少ない料金体系だっ

たため選びました。カウンセリングも丁寧で無理な勧誘

がなく、予約方法も分かりやすかったことが安心材料に

なりました。通いやすい場所に院があったことも決め手

でした

100,001円〜200,000円 5回
施術を重ねるごとに自己処理の回数が大幅に減り、肌荒

れもしにくくなりました。スタッフの対応も丁寧で、施

術中の声かけがあり安心して通えました

人気の時間帯は予約が取りづらいことがあり、希望日に

施術を受けられないことが何度かありました。また、部

位によっては施術時の痛みが強く感じました

はい いいえ

特に大きな後悔はありません。もっと早く始めていれば

自己処理の負担を減らせたと思ったくらいです。

強いて言えば、予約が混み合う時期を考慮してスケジュ

ールを立てておけば、よりスムーズに通えたと思います

奈良県 50代以上 たにの皮膚科

自宅から車で通える距離にあり、通院の負担が少ないこ

とが一番の理由です。医療脱毛は複数回通う必要がある

ため、予約日に無理なく通えるクリニックを重視しまし

た。また、料金や施術内容にも納得できたため、このク

リニックを選びました。

10,001円〜50,000円 3回

VIOの自己処理がほとんど不要になり、肌荒れや剃り負け
が減りました。毛量が減ったことで生理中の蒸れや不快

感も軽減され、清潔に保ちやすくなりました。自己処理

の手間がなくなり、脱毛して本当に良かったと感じてい

ます。

一部に照射漏れと思われる箇所がありましたが、気付い

たのが施術から時間が経ってからだったため、再照射の

対象期間を過ぎてしまい、そのままになってしまいまし

た。

はい いいえ

医療脱毛を受けたことについて後悔はありません。自己

処理の回数が減り、肌荒れや剃り負けも少なくなったた

め、満足しています。一部に照射漏れと思われる箇所は

ありましたが、気付いたのが遅く再照射は受けませんで

した。それでも全体としては効果を実感しており、施術

を受けて良かったと思っています。

愛知県 40代 湘南美容クリニック

職場と同じビルに入っていたため、退社後や昼休みに通

院できるため、フルタイムで働いていましたが定期的に

予定通り通院できました。フルタイムで働いていました

が新しくきれいなクリニックで、通うのがとても気分が

良かったです。

100,001円〜200,000円 6回

妊娠前に両脇のみしたのですが、わきの処理が不要にな

りかなり楽になりました。産後にホルモンバランスが変

わり隠れていた毛が数本出てきましたが、目立ちません

。

実は完了する前に妊娠が発覚し、高齢出産の高リスク妊

婦だったため脱毛を中断しました。ほとんど終わってい

たのですが、遠方に引っ越し忙しさから契約期間も終わ

ってしまい心残りはありました。

いいえ いいえ
トライして後悔したことはありません。ただ、完了前に

妊娠してしまったことが心残りではありました。

兵庫県 40代 エステティックTBC

広告を見て自宅から通えそうな距離にTBCがあったので
選びました。初めての医療脱毛だったんですが初回丁寧

に説明してくださり脱毛が始まると痛みはありましたが

、仕上がりに満足したので綺麗になるまで通うことを決

めました。

500,001円〜1,000,000円 8回以上
夏場に向けて自己処理をしなくて済んだの肌へのダメー

ジも減り、面倒な時間も短縮できたので大満足でした。

完全に生えてこないわけではなく今でもポツポツ生えて

います。結構な額を支払ったので少し残念に思いました

。

はい はい 金額が高かったこと。

大阪府 20代 とううちクリニック

美容脱毛をしていた経験があるが、途中で倒産してお金

も返してもらえないまま通えなくなった。とううちクリ

ニックは、病院も併設のため倒産などの心配がない。ま

た、他のクリニックに比べて値段が通いやすい値段であ

るため。

50,001円〜100,000円 5回
1回1回の効果が強いため、満足している。また、予約が
細かく時間で分かれているため、クリニックでの待ち時

間が少ない。

不満というほどでもないが、行く時によって脱毛器の機

械が異なる時がある。合わない方の機械だと、少し肌が

赤くなる。

はい いいえ 特になし

東京都 20代 レジーナクリニック

CMやSNSでよく見かけて知名度が高く、信頼できると感
じたからです。また、それだけでなく症例数が豊富で接

客や施術の評判も良く、平日の夜遅くまで営業していて

通いやすそうだったため、こちらのクリニックを選びま

した。

200,001円〜300,000円 5回

スタッフの方の対応がとても丁寧で、痛みが強い部位に

は声をかけながら照射してくれたので安心して通えまし

た。予約も比較的スムーズに取れ、5回の施術で自己処
理の負担が大幅に減ったので大満足です。

時期や曜日によっては土日の予約が少し取りづらく、希

望通りの日程で進められないことがありました。また、

照射時の痛みが思ったよりも強く、特にVIOなどの部位は
毎回少し緊張してしまいました。

はい いいえ

後悔というほどではありませんが、施術直後は肌が少し

赤くなりやすく、日焼け対策や保湿ケアを想像以上に徹

底しなければならなかった点が少し大変でした。もう少

し事前にアフターケアの大変さを調べておけばよかった

と感じました。

岐阜県 30代 松下クリニック

家からも職場からも近く、通いやすさが抜群だったこと

が決め手です。日常の動線上に位置しているため、無理

なく継続して通院できると感じました。さらに、費用面

でも医療脱毛だけあってリーズナブルな印象を受けたた

め、こちらを選びました。

10,001円〜50,000円 4回
職場と家から近く、医療脱毛の施術後に痛みに耐えて電

車に乗らなくても良かった。また、レーザーが強くてち

ゃんと脱毛できて何度も通わなくてよかった。

家と職場の近くだし、他の診療科があるため、知り合い

に会ってしまわないか心配だった。脱毛はなんとなくバ

レると恥ずかしいので。

はい いいえ

ほとんど後悔はないです。強いていうなら、脇脱毛をし

ましたが、夏になると脇から汗が出た時にベタつく感じ

が強いです。冬はにおいもこもらなくて良いですが、夏

は脇毛がないと服に汗がつく感じがします。

神奈川県 30代 あおばクリニック

何回とセットで契約すると、一度に払う金額が大きいの

で金銭的に負担だし、通っている間に倒産したと聞くこ

ともあり脱毛に通うことが不安だったが、都度払いなの

で、損しない気持ちになれるし、予算が立てやすい。何

回通うとかもないので、自分の感覚で通い続けられる。

口コミで押し売りとかはないと聞いて安心したから。

300,001円〜500,000円 8回以上

都度払いで通いやすい、ネットで予約ができるので空き

枠やキャンセルが出たらすぐ施術を受けることができる

。押し売りなどもなく、スムーズに対応してくれるので

、全身を一度に受けても短時間で済ませることができる

。

クリニックによっては、剃毛代なども料金に含まれてい

るので背中など、自己処理が難しいところはお願いする

ことができるけど、別料金での対応なので、剃り残しが

あるとやや厳しい印象。自己処理が大変。

はい はい

クリニックによっては、丁寧な施術だったり、料金や含

まれるサービスが異なるので、よく調べてから始めれば

よかったと思った。



大阪府 20代 湘南美容クリニック

店舗数が多くどの店舗でも通うことができて、安かった

。カウンセリングで余計なものを勧められることもなく

、ホームページ上の金額と同じで安心して通うことがで

きたから。多くの数をこなしているクリニックのため安

全性も確かだと思った。

50,001円〜100,000円 5回
効果をしっかり感じることができた。また追加したい場

合も一回ずつ追加できるため、効果を確認しながら必要

な分だけ出すことができた。

特に問題はなかったが、強いていうなら、人気があるた

め、予約が争奪戦になることがある。行きたい日に空い

ていないことがある。

はい いいえ

医療脱毛をして後悔したことは、もっと早く始めればよ

かったという点です。脱毛前は自己処理でカミソリやシ

ェーバーを使っていましたが、肌への負担が大きく、剃

った後の赤みや乾燥、毛が伸びてくるたびに処理する手

間に悩んでいました。医療脱毛を始めてからは、少しず

つ毛が薄くなり、自己処理の回数が減ったことで肌も楽

になりました。ただ、施術前にもっと料金や回数、痛み

、通う期間について詳しく調べておけばよかったと思い

ます。部位によって効果の出方に差があり、思っていた

より時間がかかる部分もありました。また、施術後は肌

が敏感になるため、保湿や日焼け対策の大切さも事前に

知っておきたかったです。これから医療脱毛を考えてい

る人には、料金だけで決めず、クリニックの雰囲気や口

コミ、施術内容を比較して、自分に合ったところを選ぶ

ことをおすすめします。

神奈川県 30代 湘南美容クリニック

地元の先輩や友人がカウンセラーをしていて信頼できた

のと、周りの友人も湘南美容外科で医療脱毛をしている

友人が多かった為。また、値段も他のクリニックよりも

比較的お安く、回数も色々選ぶことができた。また、ク

リニックによってはマシンも肌質によって選ぶことがで

きた為。

50,001円〜100,000円 5回

以前、高校生くらいでレーザー脱毛をしていたのですが

、薄くなる程度で完全になくなることはありませんでし

た。医療脱毛は強さを選ぶことができるのと医療なので

毛がなくなるスピードが圧倒的に早かったです。自信を

持って肌を出すことができるようになりました。

人気のクリニックなので待ち時間がかなりありました。

ただ、朝イチの時間では待ち時間はあまりなかったです

。あとは看護師によっては流れ作業のような人もいまし

た。

いいえ いいえ
一度顔脱毛で肌荒れしたことがありましたが、後悔した

ことはございません。

東京都 20代 あおばクリニック

部分照射で脇のみ部分照射で通いたかったからです。ま

た自宅から徒歩15分圏内で通える立地にクリニックがあ
ったため、気軽に始めやすく仮に継続して通うことにな

ったとしても、コンスタントに通えそうと判断したから

です。

〜10,000円 3回
美容脱毛より効果を実感できました。また価格も良心的

で大変ありがたかったです。クリニック内も清潔で良か

ったです。

人気なのか予約が取りたい時間帯に取れないことが数回

あり、日程調整をするのが大変でした。枠が増えるか、

クリニックが増えてくれると更に良いかと思いました。

はい いいえ
強いて挙げるとすれば美容脱毛より価格が高額であるこ

とです。

東京都 20代 青葉クリニック

以前に行っていた脱毛クリニックが倒産してしまって、

次のクリニックをどうしようか悩んでいたところ、友人

に行き放題の契約ではなくて、都度払いの脱毛クリニッ

クがあると聞いて、おすすめしてもらって行きました。

〜10,000円 2回
医療脱毛のクリニックなので、1回で結構効果が感じら
れた。都度払いなので、倒産の心配もなくて安心できた

。

人気なのか自分の行きたい近くのサロンが中々予約がと

れなくて、少し遠くの場所のサロンまで通っていたこと

。

はい いいえ 特にない。

大阪府 20代 WINクリニック

ジェントルマックスプロという機械があったから。駅か

らも比較的近く、通いやすそうだったから。カウンセリ

ングを受けに行った時に、看護師さんの対応が良くて、

不安な点にも詳しく説明してくれて、安心できたから。

50,001円〜100,000円 8回以上

施術前に、前回痛みを感じた部分や不安な点を聞いてく

れて、施術中にも痛みの強い部分は丁寧に施術してくれ

た。2回目くらいから毛が薄くなったと効果を感じられ
た。パウダールームがあり、ドライヤーや日焼け止め、

スキンケア用品を使わせてくれた。

サービスは充実しているが、費用が少し高いと感じた。

施術中は、機械の風が強すぎて寒いと感じた。施術前に

体にマーカーをつけるが、それを取るのがめんどくさか

った。

はい いいえ 特になし。

福島県 30代 エミナルクリニック

他社と値段を比較したときに安価だったことと、広告で

よく名前を耳にしていたこと。また、公共の交通機関で

通いやすい駅前にクリニックがあったことから選択しま

した。契約時も分かりやすい説明と、予算に合わせたプ

ランを寄り添って考えてくださり、契約に至りました。

50,001円〜100,000円 5回
美容脱毛に比べて効き目が明らかに異なり、毛のなくな

るスピードが早く、数回の脱毛で効果を実感できたこと

。

美容脱毛に比べて痛みが強く、何十回も通うとなると少

し辛いかなと思うことと、美容脱毛をしていない状態で

医療脱毛をするとなるとより痛みは強いのかなと思う。

はい いいえ

もともと美容脱毛で30回程度脱毛をしていたため、数回
の医療脱毛で気になっていた部分を薄くできたため、特

に後悔はありません。

大阪府 30代 クリニックフォア

自宅から通いやすく、料金体系も比較的分かりやすかっ

たことが一番の理由です。また、事前に口コミや公式サ

イトを確認したところ、施術内容や使用する機器につい

て詳しく説明されており、安心感がありました。カウン

セリングの際も無理な勧誘がなく、質問にも丁寧に答え

てもらえたため、このクリニックを選びました。

10,001円〜50,000円 8回以上

自己処理をする回数がかなり減ったことが一番良かった

です。特に夏場は頻繁に処理していたので、その手間が

減り、肌への負担も以前より少なくなったと感じていま

す。

部位によっては施術中に想像していたより痛みを感じま

した。また、一度で完全に毛がなくなるわけではなく、

何度も通院する必要があるため、時間と費用がそれなり

にかかる点は大変でした。

いいえ いいえ

大きく後悔していることはありません。費用はそれなり

にかかりましたが、自己処理の手間が減ったことや、肌

への負担が少なくなったことを考えると、医療脱毛を受

けて良かったと思っています。

愛知県 50代以上 医療法人いちえ会 セントラルクリニック

友人の紹介、友人が実際に此処で施術を受けて、とても

スピディーかつ確実に脱毛ができていた事が1番の決め
手です、エステなどでやるより早い期間で脱毛ができる

事や確実に脱毛ができる事、医師がいるため皮ふトラブ

ルも相談できる

10,001円〜50,000円 3回

出力もしっかりあったため、3回ほどの照射で脇の毛が
ほとんど生えてこなくなった、看護師さんが照射してく

れますが、痛みがあれば出力の調整も直ぐ対応して下さ

り、対応も良かったです

特にありませんが、痛みに弱い方は医療脱毛はエステに

比べると強く感じると思います、利用料金も、エステに

比べると設定は高めです

はい いいえ
特にありませんが、白髪には反応しないため、やるなら

早い方が良いと思います

北海道 50代以上 聖心美容クリニック

キャンペーンでお試しをやっていたので、気軽に行くこ

とができた。会社の帰りの時間帯も対応する時間帯だっ

た。通わなくてもいいキャンペーンだった。会社帰りに

行きやすい立地条件が決め手になった。キャンペーン価

格が明確に表字されていた。

〜10,000円 2回
発毛周期に合わせて通っていないので、完全な脱毛にな

っていないが、剛毛が普通毛くらいにはなって、その後

の処理がしやすくなった。

脇毛があると汗をかいた際ににおいやすくなるので、長

らくスプレー式の制汗剤をつかっており、そのせいか脇

部分に黒ずみの色素沈着があった。それをナースに指摘

された際に「日焼けをするとレーザーが当てられないの

で、美白化粧品を使ってください」と言われたことが残

念だった。脇の下なんて日焼けするわけないでしょうと

。

はい いいえ 後悔なしと回答。

愛知県 30代 湘南美容クリニック

1番有名なクリニックだと思ったからです。もし対応な
どがよければ他の美容医療にも興味があったので申し込

みました。また腕足コース?脇の五回コースにしたのです
が、3回目あたりでかなり効果を感じられたので選んで
良かったです。

100,001円〜200,000円 5回
全国に病院があるので、たとえば帰省のときにも地元の

院で予約して通うことができたことです。使わなかった

けどなんとなく嬉しかった。

名古屋の栄のクリニックでやったのですが、いつも混ん

でいて予約がかなりとりにくかったです。終わったら速

攻予約取るとやっても取りたい土日は難しいという感じ

でした

いいえ いいえ
強いて言えば、もっと早くやればよかったという後悔。

大満足です。

東京都 20代 レジーナクリニック

医療脱毛で効果を期待できることと、料金プランが分か

りやすく安心感があったためです。女性専用のクリニッ

クで通いやすい雰囲気があり、口コミでも施術の丁寧さ

やスタッフの対応の良さが評価されていた点も決め手に

なりました。

100,001円〜200,000円 3回
自己処理の回数が大きく減ったことです。以前はカミソ

リで頻繁にお手入れしていましたが、回数を重ねるごと

に毛が薄くなり、肌への負担も少なくなりました。

施術料金が比較的高く、まとまった費用が必要だったこ

とです。施術中の痛みも部位によっては強く感じること

があり、特に毛が濃い部分は少し我慢が必要でした。

はい はい

もっと早く始めておけばよかったと感じたことです。施

術には数回通う必要があるため、効果を実感するまでに

時間がかかりました。また、契約前に料金や回数だけで

なく、予約の取りやすさや追加料金の有無もしっかり確

認しておけば、より納得して通えたと思います。

兵庫県 20代 湘南美容クリニック

脇5回2500円程度という安価で医療脱毛が受けられるた
め。また、知名度が高くクリニックが全国にたくさんあ

るため、用事のついでなどで施術を受けやすい、通いや

すいと感じたため。口コミが多いことも決め手となった

。

〜10,000円 5回
クリニックの数が多く、契約をしたところ以外でも施術

が受けられること。また、利便性の良い場所にクリニッ

クがあること。

知名度が高いクリニックのため、男女問わずいろいろな

方が通っておられます。患者や医者が同性だけが良い場

合は不向きかもしれません。

はい いいえ

特に後悔はありません。強いて言えば、もっと早く受け

ておけばよかったと感じています。学生時代にサロンで

の全身脱毛を受けましたが、効果は強くなく、高価で、

通ってしばらくした後倒産してしまいました。たしかに

医療脱毛の方が痛みは強いですが、回数を追うごとに出

力が増すのか耐えられる程度（輪ゴムで弾いたような痛

み）です。日焼けには厳しいので、日にあたる部位を脱

毛する場合は夏を避けた方がいいかもしれません。

静岡県 20代 レジーナクリニック

レジーナクリニックを選んだ理由は、医療脱毛専門クリ

ニックとして実績が豊富で、効果への期待が高かったか

らです。また、追加料金が少なく料金体系が分かりやす

かったことや、カウンセリングで施術内容やリスクにつ

いて丁寧に説明してもらえたことも安心材料になりまし

た。予約方法も比較的分かりやすく、通いやすい立地だ

ったため、総合的に判断してレジーナクリニックを選び

ました。

50,001円〜100,000円 2回

クリニックで医療脱毛を受けて良かったことは、自己処

理の回数が大幅に減り、毎日の負担が軽くなったことで

す。カミソリ負けや肌荒れも起こりにくくなり、肌が以

前よりきれいに見えるようになりました。施術を重ねる

ごとに毛量が減って効果を実感できたため、安心して通

うことができました。長期的に見ると自己処理にかかる

時間や手間を減らせるので、受けて本当に良かったと感

じています。

医療脱毛の効果には満足していますが、施術時の痛みが

思っていたより強く感じる部位がありました。また、人

気の時間帯は予約が取りづらく、希望日に通えないこと

があった点は少し不便でした。施術後は一時的に肌が乾

燥しやすくなったため、保湿ケアをしっかり続ける必要

がありました。費用も安くはないので、予算を考えなが

ら通う必要があると感じました。

はい はい

医療脱毛で大きく後悔したことはありませんが、もっと

早く始めておけばよかったと感じています。また、施術

後は保湿や紫外線対策をしっかり行う必要があり、ケア

を怠ると肌が乾燥しやすくなる点は少し大変でした。人

気の時期は予約が取りづらいこともあったため、計画的

に予約を取ることの大切さを実感しました。



愛知県 20代 ブラン皮膚科クリニック

職場から近かったので仕事の前後で通いやすく、値段も

良心的だったから。当時医療脱毛ができるクリニックを

探していて、インターネットを使い何件か比較したが、

ここのクリニックが自分の理想に1番近い施術を受けら
れると思ったから。

100,001円〜200,000円 5回
特に気になっていた部分(脇、腕、足)のムダ毛が薄くな
った。たまに生えてくる部分は自分で剃るが、以前より

も圧倒的に少なくなった。

特に脇とVIOの脱毛で痛みを感じた。医療脱毛でも永久脱
毛ではなかったので、やはり時間が経つと少しずつ生え

てくることが気になる。

はい いいえ 医療脱毛をして良かったと思っている。

大阪府 20代 レジーナクリニック

最初は美容脱毛を何回かしていたのですが、なかなか思

っているよりも毛が少なくなっている印象がなく、医療

脱毛を探していました。探している時に、レジーナクリ

ニックは口コミもよく、当時高校生でしたが、金額も月

々の料金が少なかったため選びました。

300,001円〜500,000円 8回以上

毛が生えるスピードも凄く遅くなって、量も少なくなっ

たし、濃さもだいぶうすくなりました。妊娠したためそ

の期間は元に戻ったのですが、出産してからはまた少な

くなりました。

とにかく痛くて変な汗が出たりしていたのは少し嫌でし

たが、こればかりは我慢するしかないので仕方の無いこ

とだと思っています。ただVIOは痛いのにあまり変わって
いない気がして残念です。

はい いいえ 特になし

東京都 30代 レジーナクリニック

医療脱毛の中で知名度が高く、SNSやWebサイトでの口
コミや評判が良かったため選びました。また、提示され

ている料金体系が明確で、追加のシェービング代やキャ

ンセル料などのオプション費用がかからない点にも魅力

を感じ、安心して通えそうだと思ったのが決め手です。

200,001円〜300,000円 5回

スタッフの方々の対応がいつも丁寧で、施術中も痛みが

強くなりやすい部位ではこまめに声をかけてくれたため

、安心して受けられました。院内も清潔感があり心地よ

かったです。

土日や平日の夕方以降など、人気の時間帯は予約が少し

取りづらく、次の施術までに期間が空いてしまうことが

ありました。平日の昼間に通えない方にはやや不便に感

じるかもしれません

はい いいえ

全体的な結果にはとても満足しているため大きな後悔は

ありませんが、強いて言えば「もっと早く始めておけば

よかった」ということくらいです。

また、施術当日の肌のコンディション（日焼けや極度の

乾燥）によっては照射を避けなければいけない場合もあ

るため、日頃からのスキンケアや保湿作業を怠らないよ

うにもう少し意識しておけばスムーズだったかなと感じ

ました。

群馬県 30代 城本クリニック

母が通っていたこともあり、一緒に行くとこになった。

施術後の経過観察やアフターケア体制が整っており、万

が一のトラブルや不安が生じた際にも迅速かつ丁寧に対

応してもらえる安心感があった。また、?全国に展開して
いるから。

50,001円〜100,000円 6回

リスクやデメリットも包み隠さず話してくれる

良いことばかりではなく、「この施術はあなたには向い

ていない」「こういうリスクがある」とハッキリ伝えて

くれる誠実さがあった。

業界最安値ではないため、コスパを考えたときに、城本

クリニックじゃなくても他にいいところあるのではない

かと思った。

いいえ いいえ 回数をこなせばよかった。

北海道 20代 湘南美容クリニック

医療脱毛を探していたところ友人からに紹介されたため

。以前美容脱毛はしたことあるが、まだ脱毛したい部分

が多数あったため医療脱毛を選びました。値段も安く効

果も感じられると友人に紹介されたため、SBC湘南美容
クリニックを選びました。

50,001円〜100,000円 5回
値段を安く済ますことができ、効果も感じられました。

毛の量が減り、剃る回数も減ったためとても楽になりま

した。

湿疹が副反応として出ました。痒くなり、引っ掻いてし

まうこともありました。現在もわすがに痕が残ってしま

いました。

はい いいえ 副反応が出てしまい、わすがに痕が残ったこと。

愛知県 10代 アヤビューティ&ファミリークリニック

ほかの施術（肌管理）で病院に通っていましたが、脱毛

のメニューがあること、またそれがお得であることを知

り選びました。自分の通学途中（乗り換え駅）にありア

クセスが便利だったのも魅力的だったため選びました。

10,001円〜50,000円 1回（トライアルなど）
都度払いなのでほかのクリニックでも実際にあったよう

な倒産したときのことを考えなくてよいのと、価格がも

ともと通っていたクリニックよりお得だったこと。

特に思いつきません。全身プラんだとレーザーの種類も

変更できたり、部位別もあるので気になるところだけ、

等もできて良かったです。

いいえ いいえ 特になし

福岡県 30代 湘南美容クリニック

クリニックの立地が駅近だったため、自宅からも職場か

らもアクセスも良く、継続して通いやすいと思ったから

。また、病院の知名度が高く全国展開している大手だと

いうイメージがあり安心でき、料金設定も分かりやすか

ったから。

50,001円〜100,000円 8回以上
エステで行う美容脱毛に比べて、脱毛効果を実感しやす

かった。また、エステの様な商品の購入を促すような勧

誘もなかった。

医療機関なのでエステのような優しくて丁寧で親切なス

タッフはいなかった。施術前の剃毛が甘いと、注意され

るのが嫌だった。

はい いいえ 特にありません。

東京都 30代 レジーナクリニック

友人からの紹介で評判が良かったことと、事前のリサー

チで口コミの評価が高かったためです。特に、シェービ

ング代が無料である点や、予約が比較的取りやすいとい

う点が魅力的でした。また、万が一の肌トラブルが発生

した際にも、医師が常駐していて無料で迅速に対応して

もらえるという医療機関ならではの安心感が大きな決め

手となりました。

200,001円〜300,000円 5回
スタッフの技術が高く照射漏れがほとんどなかったこと

、カウンセリングから施術まで丁寧に対応してくれたこ

とです。

人気店のため時期や時間帯によっては次回の予約が少し

取りづらく、スケジュール調整に苦労したことがありま

した。

はい はい

毛の濃い部分や骨に近い部位（特にVIOやすねなど）の照
射時に予想以上の強い痛みを感じ、麻酔を追加すればよ

かったと少し後悔しました。また、施術後数日間は肌が

敏感になり赤みが出ることがあったため、大切な予定の

直前に施術を入れるべきではなかったと感じています。

複数県（東京都・京都府）30代 湘南美容クリニック

クリニック選びで重視していた条件は、「全国どこの院

でも自由に通えること」と「効果の高い施術を受けられ

ること」の2点でした。  
脱毛効果については、口コミでも高い評価を得ていたた

め、不安はありませんでした。  
特に魅力を感じたのは、全国の院を自由に利用できる点

です。他のサロンやクリニックでも同様のサービスはあ

りますが、SBCでは面倒な手続きが一切不要で、毎回WE
B予約画面から好きな院を無料で選んで予約することが
できました。  
出張や転勤が多い私にとって、この利便性は非常にあり

がたく、大変助かりました。

200,001円〜300,000円 6回

クリニックで医療脱毛をして良かったと感じたのは、通

いやすさと、何よりもしっかりと効果を実感できたこと

です。  
全国どこの院でも自由に通えるため、出張などで遠方へ

行く際も、滞在先の近くの院で施術を受けることができ

ました。  
一般的にクリニックは予約が取りづらいというイメージ

がありますが、SBCでは毎回好きな院を自由に選べるた
め、空きのある院で希望する時期に予約を取ることがで

きました。そのため、毛周期に合わせて効率よく施術を

受けることができ、スムーズに脱毛を進められたと感じ

ています。

医療脱毛を受けて良くなかったと感じた点は、慣れるま

では施術時の痛みが気になったことです。特に毛が濃い

部位は輪ゴムで弾かれるような痛みがあり、初めのうち

は緊張しました。ただ、回数を重ねて毛量が減るにつれ

て痛みも軽減され、スタッフの方が照射の強さを調整し

たり、こまめに声を掛けてくださったりしたため、安心

して施術を受けることができました。  
また、痛みの少ない脱毛機や笑気麻酔などの選択肢も用

意されているため、自分に合った脱毛機を導入している

院を選んで予約を取るようにしていました。そのおかげ

で、痛みに配慮しながら無理なく通い続けることができ

ました。

はい いいえ

医療脱毛で後悔したことは、もっと早く始めておけば良

かったと感じたことです。

自己処理を続けていた頃は、肌荒れや埋没毛に悩むこと

も多く、時間や手間もかかっていました。医療脱毛を始

めてからは自己処理の回数が大幅に減り、肌への負担も

軽減されたため、日々のお手入れがとても楽になりまし

た。

また、医療脱毛は毛が生え変わるサイクルである「毛周

期」に合わせて施術を受ける必要があるため、効果を実

感するまでにはある程度の期間がかかります。そのため

、迷っている時間があるなら、もっと早く始めておけば

良かったと感じています。

大阪府 40代 エミナルクリニック

SNSや口コミで評判が良く、料金が比較的リーズナブル
だったことが決め手でした。また、通いやすく、予約シ

ステムも使いやすそうだと感じました。カウンセリング

では施術内容や料金について丁寧に説明してもらえたた

め、不安なく契約できると思い、エミナルクリニックを

選びました。

100,001円〜200,000円 5回

回数を重ねるごとに自己処理の回数が減り、肌荒れもし

にくくなりました。スタッフの対応も丁寧で、施術時間

が比較的短く、仕事帰りでも通いやすかった点が良かっ

たです。

人気の時間帯は予約が取りにくいことがあり、自分の希

望日に通えないことがありました。また、施術直後は部

位によって少し赤みが出ることがありましたが、数日で

落ち着きました。

はい いいえ

特に後悔したことはありません。強いて言えば、もっと

早いうちに始めておけば、自己処理にかける時間や肌へ

の負担を減らせたと思います。

東京都 20代 レジーナクリニック

SNSや口コミサイトでの評判が良く、特に施術時の痛み
に配慮してくれる麻酔オプションや丁寧なカウンセリン

グがある点に魅力を感じたからです。また、料金体系が

明確で追加費用がかかりにくいシステムになっており、

駅からのアクセスも良く通いやすいと感じて選びました

。

200,001円〜300,000円 5回

スタッフの対応が丁寧で、施術中も痛みの確認を細かく

してくれたため安心して受けられました。5回の照射で
自己処理の負担が大幅に減り、肌トラブルも起きず満足

しています。

土日祝日の予約が集中しやすく、希望する日時に次回予

約をとるのが少し難しかったです。また、部位によって

はVIOなど刺激を感じやすい箇所があり、慣れるまで少し
痛かったです。

はい いいえ

大きな後悔はありませんが、強いて言えばもう少し若い

うちから始めておけばよかったと感じています。また、

全身コースを選ぶ際にもっと細かく部位ごとの照射範囲

を確認しておけば、後から追加照射を検討せずに済んだ

かなと思います。全体としては自己処理が楽になり非常

に満足しています。

東京都 20代 湘南美容クリニック

大手であり、コース契約をした際に全国どこの店舗でも

消化可能なため予約が取りやすいと思った。またキャン

ペーンをしていて、その当時ではかなり破格の値段で医

療脱毛できたため。また単体照射のプランもあったのが

良かった。

300,001円〜500,000円 8回以上
予想通りで全国どこにでもコース消化が可能で、都会に

住んでいれば近隣にいくつも店舗があるので簡単に予約

が取れた。

店舗ごとに保有している機械が異なるため、場合によっ

ては光脱毛になるところ。しっかりサイトを調べてその

店舗がなんの機械を持っているか調べたほうが良い。

はい はい

VIOについてですが、生理の時の不快感はなくなったもの
の、通常のトイレの際の飛び散りがひどくなったように

思う。

またやり始めるとどこかで妥協しない限り無限に照射す

ることになる。

茨城県 30代 水戸中央美容形成クリニック

自宅から気軽に通える範囲、そして駅から近い場所で探

していました。エステとも迷いましたが、友達やネット

などの情報から医療脱毛の方が効き目があることが分か

りました。利便性、安全性を考慮した上でネットでの口

コミも良いこちらのクリニックにしました。

100,001円〜200,000円 5回
クリニックのため、毎回医師の診察があったことが安心

でした。また、回数を重ねるごとに見える形で毛が薄く

なっていたことが良かったです。

特にありませんが、医療脱毛ということもあり毎回とて

も痛かったです。行く前はいつも憂鬱な気持ちになって

いました。

はい いいえ 特にありません。

茨城県 20代 レジーナクリニック

口コミが良く、話を聞くために来店。個室で丁寧に説明

してくれたり、マニュアルがしっかりとしている印象だ

ったことや、割引キャンペーンを実施している時期だっ

たことや、部位ごとのセット価格が魅力的に感じたため

。

200,001円〜300,000円 6回
部位によっては生えてこなくなり、処理に割く時間を削

減することができた。気にしていた部分の毛が生えなく

なり服を気にしないで着れる。

一回の契約回数では限界があり、しばらくすると毛が生

えてくる箇所があった。元々肌が弱めなこともあり、数

回目の時に蕁麻疹のように両足が腫れてしまったことが

あった。

はい いいえ

特に後悔したことはありません。

完全に生えなくなったわけではないが、ある程度の毛が

なくなり満足しています。

埼玉県 40代 湘南スキンクリニック

医療脱毛を受けるなら通いやすさを重視したかったので

、自宅から近い湘南スキンクリニックを選びました。予

約が取りやすいと口コミにあったので、知名度が高く実

績もありそうだったため、安心して通えると思ったのが

決め手です。

50,001円〜100,000円 5回
都度払いができたので、自分のペースで通うことができ

たのが一番よかったです。脱毛効果も感じられ、ほとん

ど手入れが必要なくなりました。

都度払いで、3年くらいかけて脇や手足、VIOなどをやっ
たので時間がかかってしまいました。1回、2回では効果
が感じられなかったので、１部位につき3回は必要でし
た。

はい いいえ

特に後悔したことはありませんが、施術室が暑くて汗だ

くになりました。

空調くらいきかせてほしかったです。



愛知県 20代 ルシアクリニック

他のクリニックと比べてお値打ちな価格で全身の脱毛が

できたこと、熱破壊式の脱毛器を使用していたこと、持

っていた定期券の範囲で通いやすい立地にクリニックが

あったこと、ネットでの口コミが良かったため安心でき

たこと。

50,001円〜100,000円 8回以上
ジェントルプロマックスという熱破壊式の脱毛器を使っ

ていて、照射箇所の毛が比較的早く抜けたため、効率よ

く脱毛ができた。

土日や平日夕方の時間帯は人気があったのか予約が取り

づらいことが多く、思ったより通うスパンが長くなって

しまったこと。

はい いいえ 特になし

福岡県 30代 エミナルクリニック

友人が実際に通っていて満足していたことがきっかけで

した。料金が比較的手頃で、分割払いにも対応していた

ため負担を感じにくかったです。また、駅から近く予約

専用アプリが使いやすかったので、仕事や予定に合わせ

て通いやすいと思い、このクリニックを選びました。

50,001円〜100,000円 6回

毎回施術前に肌の状態を確認してくれたため安心感があ

りました。施術もスムーズで待ち時間が少なく、回数を

重ねるごとにムダ毛が目立ちにくくなったことを実感で

きました。

施術後は保湿をしっかり行う必要があり、乾燥しやすい

時期は少し手間に感じました。また、店舗によって予約

の取りやすさに差がある印象でした。

はい いいえ 無し

北海道 30代 さくらビューティークリニック

駅近で街中にあり（札幌駅）、通いやすかった。友人が

先に同じ病院で医療脱毛を受けており、スタッフの方の

対応がよかったと言われたので選んだ。自分の好きな部

位を5回セットで選ぶことができ、5回が終わっても足し
たい時は部位ごとにやってくれるってことだったので。

100,001円〜200,000円 8回以上
毛が薄くなって処理の回数が減った。足とかカミソリ負

けばっかりだったので、脱毛をして間接的に肌がきれい

になった。病院が綺麗でよかった。

一部の皮膚に痒みが出たけど、軟膏だけ渡され皮膚を確

認されずに終わった。その後皮膚が膿んで別の皮膚科に

通院することになった。

はい はい
顔が硬毛化してると思うけど、受けた病院では相談に乗

ってくれなかった。

京都府 50代以上 神奈川美容外科クリニック

当時、いろいろな医療脱毛の施術できるクリニックを探

していました。まだパソコンが普及していなかったのでF
AXで詳細な情報を送ってもらえて大きく広告をしていた
クリニックで、駅からも近く便利なので決めました。

100,001円〜200,000円 8回以上
一年くらい通いましたが、終わってから手入れをしなく

て良くなったので毎日がとても楽になったと思います。

料金はほかのクリニックと比較して当時は平均だと思い

ましたが、後でもっと安いクリニックがどんどん出てき

たので高くついたと思いました。

いいえ いいえ
もうすこしまてば全体的に価格が安くなったと思います

。

宮城県 30代 レジーナクリニック

以前通っていた脱毛サロンでは思うような効果を感じら

れず、医療脱毛へ切り替えることにしました。レジーナ

クリニックは麻酔の相談がしやすく、追加費用について

も事前に詳しく説明があったため安心できました。院内

が清潔で、カウンセリングも急かされることなく質問に

丁寧に答えてもらえたことが決め手です。

300,001円〜500,000円 8回以上

施術後の肌トラブルがほとんどなく、毎回状態を確認し

ながら照射してくれたので安心して通えました。自己処

理の頻度が減り、カミソリ負けもしなくなって肌がきれ

いに見えるようになりました。

人気の時期は予約が数週間先になることがあり、自分の

希望するペースで通えないことがありました。また、施

術前の剃毛に時間がかかる点は少し面倒に感じました。

はい いいえ 無し

北海道 30代 湘南美容クリニック

全国に院が多く、引っ越しや外出先でも通いやすいと思

ったことが一番の理由です。また、都度キャンペーンが

実施されており、費用を抑えられる点にも魅力を感じま

した。症例数が多く実績のあるクリニックだったため、

初めての医療脱毛でも安心して任せられると考えて契約

しました。

10,001円〜50,000円 4回
予約できる院が複数あり、自分の予定に合わせて通いや

すかったです。施術もスピーディーで、数回でも毛が薄

くなり始めたことを実感できたので満足しています。

受付から施術まで待ち時間が長い日がありました。また

、人気のキャンペーン期間は利用者が多く、希望日時の

予約が取りにくいことがありました。

いいえ いいえ 無し

広島県 30代 TCB東京中央美容外科

職場の近くにあり、平日の仕事終わりでも通いやすかっ

たため選びました。カウンセリングでは料金だけでなく

、照射方法やアフターケアについても詳しく説明しても

らえ、不安が解消されました。無理な勧誘もなく、自分

のペースで契約できた点も安心できました。

100,001円〜200,000円 5回
施術中もこまめに痛みを確認してくれたので安心して受

けられました。自己処理の回数が減り、肌荒れも以前よ

り少なくなりました。

店舗によって混雑状況が異なり、希望日時が取りづらい

ことがありました。また、施術前のシェービングに時間

がかかる点が少し大変でした。

いいえ いいえ 無し

静岡県 40代 ブランクリニック

広告で知り、全身脱毛の料金が比較的リーズナブルだっ

たことに興味を持ちました。無料カウンセリングで施術

の流れや注意点を分かりやすく説明してもらえたため、

不安なく契約できました。駅から近く、休日にも通いや

すい点も決め手になりました。

50,001円〜100,000円 4回
施術時間が短く、忙しい時期でも通いやすかったです。

数回でもムダ毛が伸びるスピードが遅くなり、日常の自

己処理がかなり楽になりました。

照射後に肌が乾燥しやすくなったため、普段以上に保湿

ケアが必要でした。また、予約変更のタイミングによっ

ては次回まで期間が空くことがありました。

いいえ はい

価格だけで選んでしまったため、使用している脱毛機や

保証内容をもっと比較しておけばよかったと思いました

。

京都府 30代 ルシアクリニック

医療レーザーの種類について詳しく説明してくれ、自分

の毛質に合った施術が受けられると感じたため契約しま

した。院内は落ち着いた雰囲気で清潔感があり、スタッ

フの対応も親切だったので長く通いやすいと思いました

。

200,001円〜300,000円 8回以上
毛が細くなり、自己処理の頻度がかなり減りました。施

術も丁寧で、肌トラブルが起きた際にはすぐ相談できた

ので安心でした。

人気の曜日は予約が埋まりやすく、予定を合わせるのが

少し難しかったです。施術後は保湿ケアをしっかり続け

る必要がありました。

はい はい
学生のうちに始めておけば割引も利用でき、もっと費用

を抑えられたと思います。

愛知県 20代 大岩クリニック

すぐに始めたくて、数か所の候補の病院に問い合わせた

ところ、ここだけ当日でも予約が取れたから。また、自

宅、勤務先からでも通いやすい立地で、定期的に行く必

要がある脱毛には適していると思い、継続していくよう

になった。

200,001円〜300,000円 8回以上

脇や上腕、前腕、うなじ、もみあげなど、特に見えるよ

うな場所を優先して施術していった。気になっていた部

位が数回の施術で確かな効果が実感できた。すぐに効果

が欲しかったので、納得できる施術だった。また、数年

たっても事故処理をしたことはないので、満足。

周囲の病院と比較してやや料金が高かったため、施術す

る部位がどんどん増えていくと回数を重ねると出費が多

かった。個人的に全身コースより部分的にやりたかった

のもあってそうなってしまった。

はい はい

VIOの部位は自己都合で定期的に通えず、施術の期間が開
いてしまって効果が薄くなってしまった気がする。その

ため、支払いをしているのにそれだと意味がないと思い

、途中で通うのをやめてしまった。

福岡県 30代 レジーナクリニック

職場から通いやすい場所にあり、女性専用で安心感があ

ったことが大きな理由です。無料カウンセリングでは料

金や施術内容を丁寧に説明してもらえたため、不安を減

らして契約できました。追加料金が少ない料金体系だっ

たことや、予約の取りやすさも決め手になりました。

200,001円〜300,000円 8回以上

施術を担当するスタッフが毎回丁寧で、痛みが強い部分

では声をかけながら出力を調整してくれたので安心して

受けられました。回数を重ねるごとに自己処理の回数が

減り、肌荒れもしにくくなって毎日の手入れがとても楽

になりました。

人気の時間帯は予約が取りにくいことがあり、希望日に

施術を受けられないことが何度かありました。また、施

術直後は少し赤みが出ることもあり、その日は予定を入

れないように調整する必要がありました。

はい いいえ

大きな後悔はありませんでした。施術中は部位によって

強い痛みを感じることがありましたが、事前に説明を受

けていたので想定内でした。もっと早い年代で始めてい

れば自己処理による肌荒れやカミソリ負けを減らせたと

思ったくらいで、全体としては満足しています。

広島県 20代 ルシアクリニック

医療脱毛は高額なイメージがありましたが、ルシアクリ

ニックは全身脱毛の料金が比較的リーズナブルで始めや

すいと感じました。アクセスしやすく、仕事帰りにも通

いやすいこと、全国展開している安心感があったことも

決め手でした。

100,001円〜200,000円 5回
肌へのダメージが少なくなったことで毛穴が目立ちにく

くなりました。顔は産毛が減って肌が明るく見え、化粧

ノリが改善しました。

濃い毛がある部位は照射時に痛みを感じやすかったこと

です。とくにOラインは痛すぎたわりにはしぶとく、ま
だ回数がかかりそうです。

はい はい 痛みが思ったより強かったこと

静岡県 30代 レジーナクリニック

濃く太い毛に反応しやすいレーザーに対応しており、少

ない回数でも効果が期待できると聞いて選びました。追

加料金が少なく、麻酔やカウンセリング体制も整ってい

たため、初めての医療脱毛でも安心できると思いました

。

200,001円〜300,000円 5回

施術後は毛が自然に抜け落ち、回数を重ねるごとに自己

処理がほとんど不要になりました。カミソリを使う機会

が減ったことで肌の乾燥や赤みも改善し、夏でもムダ毛

を気にせず半袖やスカートを楽しめるようになりました

。

施術当日は赤みが出ることがあり、しっかり保湿が必要

でした。また、日焼け対策を普段以上に意識する必要が

ありました。

はい はい

全身脱毛だけ契約して顔脱毛を付けなかったことです。

全身がきれいになると顔の産毛が気になるようになり、

結局あとから顔脱毛を追加しました。

東京都 30代 パレスクリニック

部位ごとの値段設定ではなく時間制で金額が決まってい

るクリニックなところがとても良い。一般の皮膚科診療

も併設されており万が一脱毛で皮膚トラブルが起きてし

まった場合は診察も受けられるところがいいと思った。

50,001円〜100,000円 8回以上
施術がとてもスピーディで機械的なところ。自分は脱毛

に行って会話をしたいと思っていないのだが、必要最低

限の会話だけで済むところが良かった。

本クリニックには立地も値段もスタッフもとても満足し

ているため良くなかったことはなにもとくにありません

。

はい いいえ 後悔なし。

愛知県 20代 リゼクリニック

重視したのは通いやすさと安全性です。通いやすさは、

直近1ヶ月程度の予約が取れることと、駅から徒歩5分程
で行けてなおかつ家からも比較的近いという点で選びま

した。安全性は、価格が安すぎないこと、全国展開され

ていて、何かあった時にはちゃんとお医者さんが診てく

れるところが安心できると思ったので選びました。

500,001円〜1,000,000円 8回以上

施術後に赤みや痒みが出た時用に塗り薬をもらえたので

、初めの頃は特に助かった。脱毛の効果をかなり感じて

いて今はもう身体中つるつるすべすべなので、高かった

けど本当にやってよかった。

特にない。強いて言うならば、機械の種類や特徴などを

調べずに契約したので、SNSなどで熱破壊式や蓄熱式な
どで違いがあるという情報を目にすると、これでよかっ

たのかなと心配になることはある。

はい いいえ なし

千葉県 20代 イデア美容皮膚科クリニック

初めての脱毛で不安だったが友人の紹介だったので友人

の口コミもあり安心できた点と、初回申し込みと友人紹

介で安く施術が受けることができた点と、いろんな場所

に店舗があり、家からも通いやすい場所に店舗があった

ため。

10,001円〜50,000円 4回
予約が取りやすかったのと、施術にかかる時間も短かっ

たので予定が立てやすかったところが良かったと感じて

いる。

最初は安かったけどプラスでもっとやりたいとなると金

額が上がるため、継続して通うことが難しかったと思う

。

はい いいえ 特にない



愛知県 30代 レジーナクリニック

全体の金額が安く、分割すると月払いの費用が抑えられ

る。使用できるマシーンが選べるところと希望のマシー

ンの取り扱いがあったところ。また、脱毛サロンは予約

が取りにくいことが多かったが予約もある程度取りやす

いとのことだったため。

200,001円〜300,000円 8回以上
回数や脱毛の進捗度によってマシーンを切り替えること

ができる。女性しか通っていなかった為安心できるのが

良かった

回数が終わりに対して脱毛が完了していない部分があり

もう少し続けたい、回数を増やしたいと要望しても他の

部位の回数が残っており今後の説明がなかった

はい いいえ

痛みがあるが痛いから感じるわけではなくあたる際の冷

やす冷却剤が冷たすぎて痛みではない衝撃を受けること

を想定できなかったこと

大阪府 20代 レジーナクリニック

ある程度知名度があり、ネットの口コミ評価が高いクリ

ニックがいいと思ったので、こちらを選びました。料金

に関してはほかのクリニックとそれほど変わりませんが

、無料のオプションが非常に充実しているのでお得感が

あります。

200,001円〜300,000円 6回
痛みに敏感なタイプなので、施術はかなりつらかったの

ですが、スタッフさんがこまめに優しく気遣ってくれた

おかげで、なんとか乗り越えられました。

人気のクリニックということもあって、予約がかなり取

りづらかったです。土日の午後に予約を入れようものな

ら、数カ月待ちというのが普通でした。

はい いいえ なし

神奈川県 20代 ブランクリニック

自分が神奈川県に在住しているのですが、横浜駅にクリ

ニックがあり通いやすかったため選びました。また、医

療脱毛は比較的値段の高いものが多かったのですが、学

生でも払える金額だったため、こちらのクリニックを選

びました

50,001円〜100,000円 4回

最後まで通わなかったため(途中で行かなくなった)完全
に無くなりはしなかったけど、以前に比べて剃る頻度が

とても落ちました。また、家で剃ってからクリニックに

行くようにとなっているのですが、背中などは無料で剃

っていただけるのがありがたかったです。

他を知らないのですが、スゴい流れという感じバスタオ

ルが体にかけられていない時間がおおく少し恥ずかしか

ったです。また、ほかのクリニックのクチコミに比べて

回数の割に効果が薄い気がしました

はい いいえ 特にないです

東京都 20代 リゼクリニック

通いやすい場所にクリニックがあり、他社と比べた際に

金額が安価で院内もとても綺麗だった。他社乗り換えと

アンケートに答えたクーポン併用でさらに値引きしてい

ただき、カウンセリングしてくれた方もとても親切だっ

たため

200,001円〜300,000円 2回
エステ脱毛も経験したことがあるが、まだ2回だが明ら
かに生えてくるスピードや毛量が減ったと感じるため即

効性もあって満足している。

特にないが、やはりエステ脱毛に比べ痛みはあるなと感

じる。とはいえチクチク感じる程度。だが、やはりvioは
無意識に力が入ってしまうくらい痛いと感じる

はい いいえ 特にありません。

岡山県 30代 湘南美容クリニック

広告、TVCMを多く見るもので元々認知していました。そ
の要素から信用があり、調べてみれば実績も豊富なこと

でこことに決めて間違いないと思えました。コスト負担

、通う手間を考えての立地条件の良さからも選んで問題

ないと思ったからです。

100,001円〜200,000円 5回

まずは技術が良い。安心して取り組めるもので、肌に問

題なくしっかり綺麗に施術が完了しました。事前の案内

も丁寧で無理な勧誘がなくこちらの合意をとる姿勢を大

事に接してくれました。そのことで精神的に安心できた

ことには助かりました。

基本的には無しなのですが、強いていえば診察時間の締

め切りが少し早いことです。仕事終わりに利用したい想

いもあるので、それならもう少し遅い時間までやってい

て欲しいとは思いました。

いいえ いいえ 全く無い

福岡県 30代 湘南美容クリニック

職場の同僚が通っていて「予約が取りやすいし、料金も

分かりやすいよ」と聞いたのがきっかけです。家から通

いやすい場所にあり、口コミでも痛みが少ないという声

が多かったので選びました。初回カウンセリングの対応

が丁寧だったのも決め手になりました。

100,001円〜200,000円 6回

自己処理の頻度が大幅に減り、肌が荒れにくくなりまし

た。特にワキと腕はほとんど生えてこなくなり、夏場の

ストレスがなくなりました。施術中のスタッフさんが毎

回声かけしてくれて安心感がありました。

人気の院だったため、土日の予約が取りづらい時期があ

りました。また、VIOは他の部位より痛みが強く、毎回少
し緊張しました。施術室が少し寒い日があり、体がこわ

ばったことがあります。

はい いいえ

特に大きな後悔はありません。強いて言えば、もっと早

く始めておけばよかったと思うくらいです。自己処理で

肌荒れしていた時期が長かったので、20代のうちに始め
ていればもっと楽だったと思います。

福岡県 30代 リゼクリニック

職場から近く、仕事帰りでも通いやすかったことが一番

の理由です。料金体系が分かりやすく、追加料金がほと

んど発生しない点も安心でした。カウンセリングで無理

な勧誘がなく、肌質に合わせて丁寧に説明してくれたの

で、ここなら続けられると思い選びました。

100,001円〜200,000円 6回

自己処理の頻度が大幅に減り、肌荒れしにくくなりまし

た。特にワキと脚は毛が細くなり、夏場でも処理のスト

レスがほぼなくなりました。施術中の声かけも丁寧で安

心感がありました。

人気の院なので、土日の予約が取りづらい時期がありま

した。また、照射後に赤みが出やすい体質で、保湿をし

っかりしないとヒリつきが残ることがありました。効果

には満足していますが、通うペースの調整が少し大変で

した。

はい いいえ

特に大きな後悔はありませんが、しいて言えば最初の頃

に痛みを怖がって出力を弱めてもらったため、効果の実

感が少し遅かったことです。慣れてからは通常の出力で

問題なく受けられたので、最初からもう少し強めでもよ

かったのかもしれません。ただ、結果的には満足してい

るので後悔というほどではありません。

岩手県 20代 エミナルクリニック

すっぴんを見られることが恥ずかしかったので、皮膚科

などを併せてやっているクリニックではなく、美容医療

を専門的にやっている場所で探した。その中でペア割な

ど様々割引をしていたため、少しでも安く施術を受けら

れると思い選んだ。

100,001円〜200,000円 3回
脇やVIOのムダ毛明らかに生えづらくなった。腕や足の毛
は細いが伸びてきたと感じたら剃っていたが明らかに回

数が減った

冬に行っていたが、施術終わりはいつも寒くて体調を崩

しがちであった。VIOゾーンの脱毛の痛みが想像よりも強
くて辛かった。

はい いいえ 特にありません。

愛知県 30代 リゼクリニック

リゼクリニックは追加料金が少なく料金体系が分かりや

すかったことが決め手でした。また、口コミでスタッフ

の対応が丁寧という評価が多く、初めての医療脱毛でも

安心して通えると感じました。予約変更の制度も利用し

やすく、自宅から通いやすい立地だったことも選んだ理

由です。

200,001円〜300,000円 8回以上
施術が丁寧で毎回安心して受けられました。回数を重ね

るごとに自己処理の回数が大幅に減り、肌荒れもしにく

くなって満足しています。

人気の時間帯は予約が取りづらいことがありました。ま

た、照射時は部位によって痛みが強く感じることがあり

、少し緊張する場面もありました。

はい いいえ 無し

大阪府 30代 フレイアクリニック

仕事帰りでも通いやすい営業時間だったことと、初回カ

ウンセリングで施術内容や料金について細かく説明して

もらえたため安心感がありました。複数のクリニックを

比較しましたが、無理な勧誘がなく、自分の希望に合っ

たプランを提案してくれたことが決め手になりました。

100,001円〜200,000円 5回
施術時間が思っていたより短く、スタッフの声掛けも丁

寧だったのでリラックスして通えました。自己処理の手

間が減り、朝の準備がとても楽になりました。

土日や夕方は予約が埋まりやすく、希望日に予約できな

いことが何度かありました。人気のクリニックなので仕

方ないとは思いましたが少し不便でした。

いいえ いいえ ありません

東京都 20代 レジーナクリニック

口コミなどを見て評判が良かったし、周りの人も言って

いたので紹介コードがあったのでキャンペーンに参加す

ることができたためである。また家の周りで1番近いの
はこちらのレジーナクリニックだったのでこのクリニッ

クに決定をした。

50,001円〜100,000円 3回
少し高かったが、自分のコンプレックスが治ったので自

分に自信がついたと思っています。またパフォーマンス

も上がったと思う。

キャンペーンコードを使っても若干高かったりセールス

が多かったのが少し残念なポイントの1つであったと思
います

はい はい 節約しておくべきだった

栃木県 20代 湘南美容クリニック

CMで放送されていて知名度もあり、3種類の脱毛機の中
から受けたい種類を自分で選択できたので、エステで使

う光式のものは排除できたのがよかったから。また、立

地がよく通いやすい場所にあるので、続けやすいと思っ

たから。

50,001円〜100,000円 6回
毎月の自己処理の回数が減り、剃り忘れがなくなったの

で自信を持って半袖やスカートを履けるようになったこ

と。

予約がとても取りづらく、週末を希望すると早くても３

ヶ月後になってしまうので期間がかなりかかってしまっ

たこと。

はい いいえ 後悔したことはありません。

大阪府 50代以上 河内総合病院

自宅から自転車で通える距離だったのと、近くの病院を

調べた所、医療脱毛をしてくれる病院が河内総合病院だ

けだったので。かなり以前にも子供の体調不良で受診経

験があって、何度も通った事があった病院でしたので、

馴染みがあったのも大きな理由です。

〜10,000円 2回

先生（男性）や看護師さんが、手慣れていたようでスム

ーズに処置をして頂けたのと、自転車ですぐに通える距

離でしたので、処置後（処置箇所は鼻下）日に当たるの

を防げた

他で受けた事がないので、相場が分からなかったのです

が、やはり費用が高いと感じました。一度の処置で5000
円程。

いいえ いいえ 全く後悔していません。やって良かったです！

複数県（千葉県・東京都）30代 リゼクリニック

インターネットで医療脱毛のクリニックを調べ、安全性

、効果、金額など、リゼクリニックがいちばん納得でき

たから。特に、肌にトラブルがあったとき、薬がもらえ

たり、医師が常駐していて相談できたりするところが魅

力的だった。

200,001円〜300,000円 8回以上
全体的に毛が細くなり、多少なら処理をサボっても毛が

目立ちにくくなったので、気持ち的にかなり楽になった

。

完全に毛がなくなるわけではないので、基本的に毎日の

処理は必要。多少サボったり雑にやったりしても大丈夫

という程度。受付の態度が悪い。

はい いいえ
やらないよりはかなりマシになったし、目立った肌トラ

ブルもないので、いまのところ後悔はしていません。

東京都 20代 トイトイトイクリニック

通いやすさとコスパが一番の決め手になります。当時の

中だと20万円を切る価格で医療脱毛5回できるクリニッ
クはかなり限られており、その中でも通いやすいところ

にクリニックがあるということはかなり決め手に繋がり

ました。

200,001円〜300,000円 5回
剃毛の頻度がかなり減ったため、医療脱毛の効果を感じ

ております。特に脇については4日に1回ほど確認する程
度まで減らすことが出来ています。

医療脱毛については効果を感じており、大変満足してい

ます。1つあげるとすると、ローンを組んで分割で契約
していたためしばらく支払いが必要だった点くらいです

。

はい いいえ 後悔した点は特にありません。

福岡県 20代 湘南美容クリニック

元々脱毛に興味があり、友人から湘南美容外科を紹介さ

れました。脇毛脱毛が1回500円と安い値段で体験し、紹
介特典で5000円分のポイントを貰いました。それを全身
脱毛代にあてることが出来安い値段で脱毛を行うことが

出来ました。

200,001円〜300,000円 7回
ムダ毛処理をする機会が減り、生理時の蒸れた感じが軽

減されました。医療脱毛する際担当の方が残りの毛を剃

っていただきました。

料金が高いことです。全身脱毛5-
6回20万という高い値段をクレジット払いする時の手数
料が少し高かったです。

はい いいえ
脱毛ブームが去り、全身脱毛が値引きされた状態だった

こと

大阪府 20代 ブランクリニック

コースが安かったことと、実績がたくさんあること、予

約がとても取りやすいという口コミがあったからです。

他のクリニックは予約が取りにくく、キャンセル料がか

かることも多いが、ブランクリニックはそんなことはな

かったから。

50,001円〜100,000円 8回以上
一回でも十分に効果を感じることができたことがとても

よかったし、終わってもとても毛が薄くなったのがよか

った。

特にはありませんが、施術時の痛みがかなりありました

。麻酔は料金がかかるはずなので、躊躇してやめてしま

いました。

はい いいえ ありません



東京都 30代 レジーナクリニック

熱破壊式レーザーにも対応しており、毛が濃いVIOやワキ
でも高い脱毛効果を実感しやすいという口コミが多かっ

たからです。何度も繰り返したけど完了しなかった脱毛

を、熱破壊式レーザーで終わらせたいと思い決めました

。

200,001円〜300,000円 5回
看護師が照射レベルを細かく調整してくれるため、痛み

に配慮しながら施術を受けられたのがすごくよかったで

す。

人気クリニックのため、土日や夕方は予約が取りづらく

、希望日時で通えないこともありました。あと熱破壊式

レーザーなので痛みも強めです。

はい いいえ ありません。

東京都 30代 リゼクリニック

硬毛化への対応や増毛化保証があり、さらには照射後の

肌トラブルにも医師が対応してくれるとの注意書きなど

があり、アフターケアが充実しているので安心感があり

ました。口コミもいい感じだったのも大きかったです。

50,001円〜100,000円 5回
3種類の医療レーザー機器を使い分けているため、毛質
や肌質に合わせた施術が受けられるため、痛みに配慮し

ながら効果的に脱毛できました。

施術時間が押しがちで、待ち時間含めると予定よりも長

めになることがあり、忙しい人はスケジュール調整が必

要です。

はい いいえ 特になし

東京都 30代 エミナルクリニック

いろんな比較サイトを見ましたが、特に料金が安く、痛

みも少なそうだったからです。通いやすいところにあり

、通りがけ見た時にそこまで混んでなさそうな雰囲気も

あって通いやすそうだなとも思いました。カウンセリン

グも好印象でした。

50,001円〜100,000円 6回
蓄熱式レーザーなので痛みが少なかったです。痛みに弱

い私でも麻酔なしで全然平気だったので、その点満足度

が高いです。

蓄熱式レーザは痛みが少ないのですが、効果を実感する

までに時間がかかりました。5回終えて、自己処理の頻
度が減ったくらいです。

いいえ いいえ ありません。

大阪府 30代 ブライトクリニック

コースだけでなく、都度払いにも対応してるので、コー

ス終了後に追加照射してもらう場合もスムーズかなと思

いました。回数がかかることは覚悟していたので、なる

べくストレスなく自分のペースで通いやすいクリニック

ならここかなと思いました。

100,001円〜200,000円 5回
料金体系や照射方法について丁寧な説明があり、初めて

の医療脱毛でも不安なくお願いできました。施術もとて

も丁寧でした。

毛量が多い部位では5回では十分な効果を感じられず、
追加照射が必要になりました。まだ完璧には終わってい

ません。

はい はい ツルツルにしたVIOを戻したいと思っても戻せないこと

愛知県 20代 名古屋駅健診クリニック美容皮膚科

肌が弱いので、皮膚科で受けたかったからです。名古屋

駅健診クリニック美容皮膚科は皮膚科併設のため、万が

一肌トラブルが起きた場合でも医師による診察を受けら

れるし、部位別プランも豊富で理想的なクリニックでし

た。

100,001円〜200,000円 5回
太く濃い毛にもしっかり反応するレーザーなので、初回

からしっかり効果が分かり、5回でも満足のいく仕上が
りになりました。

VIOラインは照射時の痛みを強く感じました。ゴムで強く
弾かれるような痛みで、冷や汗が出るくらい痛かったで

す。

はい はい 剃り残しがあるとシェービング代がかかります。

山口県 30代 湘南美容クリニック

料金が他のクリニックより安くて、全国に店舗があるの

で通いやすいと思ったからです。口コミも良くて、痛み

が少ない機械を使っていると聞いたので選びました。カ

ウンセリングが無料で丁寧だったのも決め手です。スタ

ッフの対応も良かったです。

100,001円〜200,000円 4回

自己処理の手間がなくなって肌がツルツルになったこと

です。毛穴も目立たなくなり、ノースリーブや水着を着

るのが楽しくなりました。自己処理による肌荒れもなく

なりました。

施術の予約が取りにくい時期がありました。人気のクリ

ニックなので週末は混んでいて、希望の日時で取れない

ことがありました。平日なら取りやすいです。

はい いいえ

特に後悔したことはありません。やって良かったと思っ

ています。自己処理の時間が減って肌の調子も良くなっ

たので満足しています。

高知県 20代 湘南美容クリニック

医療脱毛を受けるなら、料金だけでなく通いやすさも大

事だと思い、湘南美容クリニックを選びました。全国に

院があるので予約が取りやすそうですし、知名度も高く

実績があるので安心感がありました。無理なく通い続け

られそうだと感じたことが、一番の決め手です。

10,001円〜50,000円 6回

スタッフの対応が丁寧で優しく、初めてでも安心して施

術を受けることができました。割引クーポンが利用でき

て費用を抑えられた点も良かったです。院内も清潔感が

あり、快適に過ごせました。

人気のあるクリニックだからか、希望する日時に予約が

取りにくいことがありました。また、施術の時間帯によ

っては待ち時間が少し長く感じることもありました。

はい いいえ 特になし

福岡県 20代 糸島武内クリニック

当時実家に住んでおり医療脱毛をしている場所が近い方

がよく1番近くてかつ、医療脱毛でしたのでこちらのク
リニックを選び行っておりました。また皮膚科というこ

ともあり信頼性も高いと思いました。さらに施術をして

はいないのですが白玉注射も気になっていたので白玉は

受けはしなかったですが脱毛でこちらを選びました。

50,001円〜100,000円 3回
VIOの部分は割と雑にする方もいるようでそこはかなりし
っかりと機器を当ててくれました。また脱毛をしてくだ

さる女性の方は気さくで優しく良かったです。

私の時はさほど料金も妥当なくらいで高くはなかったし

しっかり当ててくれるので良くなかったことはないので

す。

はい いいえ 特になし満足しています。

東京都 20代 湘南美容クリニック

以前は美容クリニックで2店舗ほど契約していたが銀座
クリニック、アリシアクリニックともに倒産したため被

害を受けた。実際に入会してみると、倒産の前兆として

予約が取りにくかったりした。湘南美容であれば規模や

企業としても大きいため潰れないと感じたため。

10,001円〜50,000円 6回
医療脱毛の機械も何種類かあり、痛みも他院と大きくは

変わらなかった。脱毛により家庭での処理は楽になった

ことがよかった。

特に大きくは不満はないが他のクリニックより紙のブラ

ジャーをすぐに外すため、本当に必要があるのだろうか

と感じた。

はい いいえ 特にはない

大阪府 30代 ゴリラクリニック

選んだクリニックは施術の説明が丁寧で、初めてでも安

心できると感じたため選びました。料金プランが明確で

、無理なく通える点も魅力でした。実際にカウンセリン

グを受けた際のスタッフの対応が良く、ここなら信頼し

て任せられると思ったことが理由です。

100,001円〜200,000円 4回

選んだクリニックで医療脱毛をして良かった点は、施術

が丁寧で安心して通えたことです。痛みの少ない機器を

使ってくれたためストレスが少なく、スタッフの声かけ

も細やかでリラックスできました。効果も早い段階で実

感でき、自己処理の頻度が減ったことで肌トラブルが少

なくなったのが特に満足している点です。

通っていたクリニックは全体的には満足していますが、

良くなかった点もありました。予約が混み合う時期は希

望日時が取りにくく、スケジュール調整が必要になるこ

とがありました。また、施術によっては痛みを強く感じ

る部位があり、もう少し痛みを軽減できる工夫があれば

良かったと感じました。施術後に赤みが出ることもあり

、肌が敏感な自分には少し気になる点でした。

はい はい

医療脱毛をして後悔した点は、思っていたよりも痛みを

強く感じる部位があったことです。特に敏感な箇所は施

術中に力が入ってしまい、もう少し心の準備をしておけ

ば良かったと思いました。また、完全に毛が生えなくな

るわけではなく、細い毛が少し残ったため、理想の仕上

がりと少し差があった点も後悔しています。予約が混む

時期は希望通りに通えず、計画より時間がかかったこと

も気になりました。

兵庫県 20代 エステティックTBC

TBCを選んだ理由は、知名度が高く長年の実績があるた
め、安心して通えると感じたから。また、カウンセリン

グが丁寧で、一人ひとりの悩みや希望に合わせた提案を

してもらえるという印象があり、自分に合った施術を受

けられると思った。初めて利用するため信頼できるサロ

ンを選びたいと考え、その点でTBCが最も魅力的だと感
じた。

〜10,000円 1回（トライアルなど）

まだ1回しか施術を受けていないため、大きな変化は実
感していないが、自己処理が以前より少し楽になったよ

うに感じている。また、施術中はスタッフが丁寧に対応

してくれたので、安心して受けることができた。これか

ら回数を重ねることでさらに効果を実感できると思うの

で、今後の変化を楽しみにしている。

まだ1回しか施術を受けていないため、現時点では特に
良くなかったと感じることはない。ただ、施術後すぐに

大きな変化を実感できるわけではなかったので、効果を

感じるまでには継続して通う必要があると感じた。今後

、回数を重ねることでより満足できる結果につながるこ

とを期待している。

はい いいえ 特にない。

複数県（大阪府・兵庫県）20代 レジーナクリニック

医療脱毛を考えていた際に、いくつか候補を絞って悩ん

でいたところ、友人がレジーナクリニックに通っている

ことを聞き、クリニックの雰囲気や契約内容などを知り

、情報が多く集まったためレジーナクリニックを選びま

した。

500,001円〜1,000,000円 8回以上

担当してくださる方がとても丁寧に施術してくださりま

す。施術前の説明や私の要望への対応、施術自体もすご

く丁寧に接してくださります。もちろん脱毛効果もあり

ます。

予約が取りづらいです。施術後に次回の施術日を予約す

ることがほとんどですが、生理等で日時を変更するとま

た2.3ヶ月後しか空いていないことがほとんどです。
はい いいえ

契約内容や施術中などに不安になったこともなく、少し

痛みはありますが脱毛効果もしっかり実感できており、

後悔していることは特にありません。

山梨県 20代 さおり皮ふ科クリニック

エステではなく、しっかり医療脱毛で根本から脱毛した

いと思ったため。山梨県内において安心できる医療レー

ザーを使用していたため。主治医が女性であり安心でき

たため。病院が綺麗で通うイメージができたため。自宅

から30分ほどで通えたため。

10,001円〜50,000円 5回
初めての脱毛だったが、施術者さんが優しく声掛けをし

ながら進めてくれたこと。注意がそれるように雑談もし

てくれたのがそのときは良かった。

5回では全ての毛はなくなりきらないこと。ほぼ8割程度
は毛が脱毛できたが、2割は生えており、毎回お風呂場
で沿っている。

はい はい 後悔したことはない

東京都 20代 フレイアクリニック

友人からの評価が高く、料金体系が非常にわかりやすか

ったため選びました。また、蓄熱式の脱毛機を導入して

いるため痛みが少ないと聞き、痛みに弱い自分でも安心

して通い続けられると感じたことも大きな決め手となり

ました。

100,001円〜200,000円 5回

施術担当の看護師さんが声をかけながら丁寧に照射して

くれたため、終始安心して施術を受けられました。また

、完全個室でプライバシーが守られている点や、駅から

のアクセスが良く通いやすかった点も非常に満足してい

ます。

人気の高いクリニックのため、土日や祝日の予約が少し

取りづらい時期がありました。希望する日時にスムーズ

に予約を入れるためには、施術が終わった直後に次回の

予約をすぐに確定させる必要がありました。

はい いいえ

後悔というほどのことではありませんが、もっと早い時

期に通い始めていればよかったと感じています。自己処

理をする手間や肌トラブルに悩む時間が減ったので、学

生時代などの早めの段階で受けておけばさらに快適に過

ごせたと思っています。

神奈川県 20代 湘南美容クリニック

脱毛関連で倒産があり、コースの消化や返金がされない

可能性があったため大手クリニックの方が安心だったた

め。技術や機械の面でも大手の方が打ちなおしや皮膚ト

ラブルへの後日対応が充実しており、スタッフの教育も

ある程度保証されているため。

50,001円〜100,000円 8回以上
価格は安いとは言えませんでしたが、継続していくごと

に毛の量が減っている実感があり、継続後のキャンペー

ンを上手く活用すれば安く続けられる制度があったこと

土日は予約が取りづらく、予約キャンセルも2日前の23:0
0までと規定があるがキャンセルのための電話が混み合
っていて繋がるのに時間がかかること(現在はWEB上でも
予約キャンセルができるようになっています)

はい いいえ 特になし

神奈川県 20代 レジーナクリニック

最初に別のクリニックで行っていたが、効果があまりで

なかったため。乗り換えキャンペーンで一番最安値で契

約できたクリニックがレジーナクリニックだった。予約

も取りやすく、遅延せずに毎回受診することができると

思ったから。

200,001円〜300,000円 8回以上
とにかく予約が取りやすかった。キャンセルもギリギリ

まで可能であったため、スケジュールを柔軟に対応でき

た。3回目で早速効果がでた。

VIOの部分の効果が少し薄かったように思える。他の箇所
は早速効果がでていたが、毛が太いところは効果がでに

くかった。

はい いいえ なかった。



東京都 30代 レジーナクリニック

周りの友人や知人からの口コミ評判が非常に良く、実際

に通っている人たちの仕上がりがとても綺麗だったから

です。また、他の大手クリニックと比較して施術料金が

良心的でありながら、蓄熱式と熱破壊式の脱毛機を毛質

や肌質に合わせて柔軟に使い分けてくれる点や、完全個

室でプライバシーがしっかりと守られている点に大きな

魅力を感じて選びました。

200,001円〜300,000円 5回

毎回施術を担当してくださる看護師さんの技術や対応が

とても丁寧で親切であり、痛みへの配慮や声かけをこま

めに行ってくれたおかげで安心して通うことができまし

た。数回照射を重ねるごとに自己処理の頻度が劇的に減

り、肌の露出が増える季節も自信を持てるようになった

ことです。

人気のある大手クリニックのため土日や平日の夕方など

希望する日時の予約がやや取りづらく、次の照射までに

間隔を少し空けざるを得ない時期があったことです。ま

た、予約変更をする際に直前だとキャンセル扱いになっ

てしまう点が少し不便に感じました。

はい いいえ 非該当

千葉県 20代 ルシアクリニック

脱毛の機会について調べた時に強めの機会があるところ

がいいなと思ったからです。また、家の最寄り駅の近く

にあるので、これからも通いやすいなと思ったので選び

ました。また、値段もそこまで高くないように感じます

。

200,001円〜300,000円 5回
看護師さんが丁寧に施術をして下さるので、安心して施

術を受けることが出来ます。無理な勧誘などが無いので

安心して通えます。

予約は2ヶ月先頃まで埋まっているので、もし体調不良
などで直前にキャンセルをすると次回の予約が中々取れ

ないことがデメリットです。

はい いいえ 特にありません

大阪府 20代 やべ形成外科

当時住んでいた自宅から近かったためです。初めての医

療脱毛でしたが、知り合いも通っていたため選びました

。脱毛のみではなくて、皮膚科もあるので通常の病院と

しても人気があり混んでいます。全身だけではなく、部

分的の都度払いで通えるのも選んだ理由のひとつです。

10,001円〜50,000円 8回以上
初めての医療脱毛でしたが、看護師さんが痛みなど確認

してくれながら丁寧に施術してくれました。また地方の

クリニックなので距離も近かったと思います。

良くなかったことは特にありません。強いて言うなら値

段が高く、現在ではセルフの脱毛などもあるので、値段

を抑えるにはそちらでもよかったかな。と感じています

。

はい いいえ 後悔はなく、利用してよかったと思います。

東京都 20代 あおばクリニック

料金が都度払いだったこと、通いやすい立地だったこと

が選んだ理由。あおばクリニックに通いだす前に別のク

リニックで医療脱毛の10回コースを契約していたが、１
回しか施術を受けずにクリニックが倒産してしまった経

験があったのでとにかく都度払いのところがよくて探し

た。InstagramなどのSNSで「医療脱毛するなら圧倒的に
あおばクリニック」と紹介されているをかなりの数見か

けたので行ってみたところ都度払いの割に料金も良心的

で、次回の予約もとりやすかったので通い続けることに

した。自宅から最も近い院が駅近の立地で通いやすかっ

たのもあり都度払いでもやめずに通うことができた。

100,001円〜200,000円 7回

ラフィーユという機械で施術を受けたのだが、最大出力

で施術をしてもらっても痛みもなかったのでとてもよか

った。都度払いのクリニックなので満足いくまで通って

好きなタイミングでやめられるのもよかった。ラフィー

ユというのは蓄熱タイプの機械で安い方のプランになる

のだが、普通に効果も感じられたので満足。

正直よかったことしかないが、強いていうなら室内がか

なり涼しくなっているので脱毛用のジェルを塗られたあ

とタオルをかけてもらえるまで寒くて辛かった。シェー

ビングは背中含め全て自分でしていかないといけないの

で大変だった。

いいえ いいえ

後悔したことはない。７回しか通っていないが、自己処

理がかなり楽になってとても快適になった。以前は毎日

自己処理をしないといけないくらいの感じで、自己処理

を忘れて外出してしまったときはソワソワしてしまって

いたが、医療脱毛をしてからは２?３週間に１回自己処理
をすればよくなったのでQOLがかなりあがった。

北海道 20代 クララビューティークリニック札幌

口コミと人におすすめされて選びました。元々毛が濃い

事がコンプレックスで、小学生の頃からカミソリ処理を

続けてきましたが、カミソリ負けをして肌が弱くなって

しまい、限界だと思ってこちらのサロンを選びました。

300,001円〜500,000円 8回以上
予約が取りやすいところと、蓄熱式の機械でしたが、肌

の状態に合わせてパワーを調節してくれて、3年以上経
った今でも効果が持続してくれているところ

価格が安い方ではなかったのでもう少し安いところでも

良かったかなという点と、スタッフによって施術の丁寧

さが違うところ

はい いいえ 無し

東京都 30代 レジーナクリニック

医療脱毛は以前よりもたくさんの会社があり、どの会社

で施術するのか良いのか迷い、比較サイトなどを参考に

しながらレジーナを利用させていただきました。一番魅

力を感じたのは金額が手が出しやすい価格だったことと

、比較サイトで1位になっていたサイトがいくつかあっ
たためです。

50,001円〜100,000円 3回

値段は安かったですが効果はしっかり感じられました。

夏場露出が増えるので、脇や腕などのムダ毛の処理が面

倒に感じていましたが以前より格段に処理の回数が減り

ました。

やはり比較サイトなどで上位に挙がっていたこともあり

、少し予約が取りづらかった点です。ですが、全く取れ

ないわけではなかったのでそこまでストレスに感じませ

んでした。

はい いいえ
特にありません。まだ全身はやっていないので徐々に部

位を増やしていきたいと思います。

大阪府 30代 レジーナクリニック

脱毛当時は、その他のクリニックよりも安くできるクリ

ニックで、満足度も高いと口コミがあった。また、予約

がとりにくいとは言われていたけれど、自宅から通える

距離で途中でやめたりせずに続けられそうと思ったから

。

100,001円〜200,000円 5回

施術を受けて肌が少し赤くなったことがあった。そこま

で気にならない程度だったが、担当者がすぐに医師に報

告して診察してくれ、薬をだしてもらった。その丁寧な

対応がやっぱりここでしてよかったと思った。

予約が本当にとりにくく、今日空いてるから行こうとい

う使い方はできない。数週間前からしっかり予約をとっ

て、きっちりと受けに行く必要があった。

はい いいえ 特にない。

東京都 20代 エミナルクリニック

以前通っていた脱毛エステが潰れてしまい、1つめに潰
れないクリニック。2つめにある程度の知名度があるク
リニック。3つめに、熱照射で確実な脱毛のできる場所
を探し、条件に合致したエミナルクリニックを選びまし

た。

100,001円〜200,000円 6回
エステに通っていた頃より、確実に毛量が少なくなって

きていることがひとつと、やはり自分では届かない場所

を脱毛してもらえるという良さが大きかったです。

効果に関しては個人差があると思いますが、思っていた

より完全な脱毛にはならなかったことです。10回ほどで
なくなると聞き5回で半減かなと思っていたら2?3割程で
した。

はい はい

当日に契約・支払いまで行くと安くなる、というのをカ

ウンセリングにて説明いただき、他のクリニックの医療

脱毛を調べる前に契約してしまったことです。友人が別

クリニックのこの機械がいい、というように話している

のを聞くと、事前にしっかり調べてから行くべきだった

と反省しました。

埼玉県 30代 湘南美容クリニック

初めての医療脱毛だったので、テレビcмでも見たことの
ある大手で名前の知っているクリニックにしました。ま

た、駅から近いところにあることが優先的で、通いやす

い場所にあるというのも選んだ１つの理由になります。

10,001円〜50,000円 5回

効果がすぐに現れたのが嬉しかったです。また、待ち時

間も少なく所要時間がいつも変わらなかったので後の予

定も入れやすく通い切りました。スタッフの対応も丁寧

で、細かい気配りもあったので安心して施術してもらえ

る環境でした。

特に思いつくことはありませんが、しいて言えばカーテ

ンで仕切られているだけなので、近隣の話声などが聞こ

えてきてしまうことです。

いいえ いいえ 特になし

北海道 30代 湘南美容クリニック

脱毛したいなと思っていた時期にちょうど期間限定のキ

ャンペーンをやっていて、施術費用が安くなっていたか

らです。あと、大手で安心感があったのと店舗が多く予

約が取りやすかったところも、選んだ決め手になりまし

た。

100,001円〜200,000円 6回
店舗が多かったので予約が取りやすかったところと、毎

回の施術スピードが早く空いてる時間にさっと脱毛でき

たことです。

痛みがミュゼで脱毛したときよりも数倍痛かったことで

す。毎回行くぞ！と覚悟を決めて脱毛に行っていました

。

はい いいえ ないです。

福岡県 20代 ヴァージンクリニック

・医療脱毛が初めてで、失敗したくないと考えていたと

きに会社の同僚からの紹介で該当のクリニックの機械が

種類があり効果もあったと教えてもらったため。　・家

から近く便利だったため。　・紹介ということもあり割

引があったため

50,001円〜100,000円 8回以上
・看護師さんの手が空いている時は、施術が2人がかり
でやってもらうことが出来たので早かった。　・美容脱

毛より脱毛の効果が高く生えてくる毛が薄くなった

・料金が高い　・事前説明はあったが、部位によっては

脱毛前より生えてくる毛が濃ゆくなってしまう箇所があ

った

はい いいえ 部位によっては毛が濃ゆくなってしまう箇所があった

東京都 40代 フレイアクリニック

会社から近くにあるので通勤途中にあるので定期的に通

えて、ネットでの口コミやレビューで評価が高方のが選

んだ理由です。また、料金も凄くリーズナブルで、施術

するスタッフの技術が高いということだったので決めま

した。

300,001円〜500,000円 8回以上
とても丁寧に施術してもらえて、毎日のムダ毛の処理を

しなくて良くなり、ムダ毛に悩まされなくなったのはす

ごく良かったです。

土日に予約が取りにくく、施術を受けることがなかなか

できない月があったことがあり、その点は不満点でした

。

はい いいえ
とにかく施術中に痛みがあって、また、施術後に赤みが

出たり痒みがあったのは後悔しました。

東京都 20代 湘南美容クリニック

友達に医療脱毛を始めると相談をしたところ勧めてもら

ったのがきっかけ。元々の全6回コースの値段はもっと
高かったが、友人割りと学割を使って15万で収まったた
め、タイミング次第では安く安心して受けられると思う

。院によって使う脱毛機器が変わるため、自身にあった

ものを探せる。また、看護師や受付の方も優しく安全安

心に施術を受けられるという口コミが多かったた目ここ

を選んだ。

100,001円〜200,000円 6回

看護師の方が優しく、デリケートな部分は配慮して下さ

るため、VIOなども安心して施術受けられる。また、脱毛
機器が院によって変わるため、自信にあったものを選択

できるなと感じた。

とにかく人気で人数も多いのか、予約が本当に取れない

。そして時間によっては、とても待たされることもある

。施術自体にデメリットはない。

いいえ いいえ
聞いてはいたが、6回でVIOは終わらずお金はかかるなと
思った。そのくらいです。

埼玉県 40代 エステティックTBC

ネットで安いところを探してる時に、初めての方◯◯◯

円とあったので、お試しからできると思い選びました。

場所も遠くなく知ってる場所なら行けると思ったのも、

理由の１つです。後は、清潔感があるかどうかもネット

をみて、綺麗だったのでそこに決めました。

50,001円〜100,000円 7回
生えてこなくなった場所はお手入れが楽になりました。

脱毛した次の日は、肌が綺麗に感じられ自信がつきまし

た。

生えている毛の本数が多いのか、脱毛をしたては綺麗に

感じますが、次から次へと、毛が生えてきて、まだ毛が

生えてくるので、時間とお金がかかるところです。

はい いいえ
脱毛する場所を1箇所にすればよかったなと後悔はあり
ます。

京都府 30代 湘南美容クリニック

昔、美容クリニックで脱毛をしたが効果があまり感じら

れなかったため医療脱毛をしたかった。医療脱毛ができ

るクリニックを比較検討した中で価格が安かった。また

、余計な勧誘もないから通いやすいと知り合いに聞いた

ため。

50,001円〜100,000円 8回以上

早くから効果を感じられた。余計な勧誘が一切なく、最

初に支払った金額以外で追加で金額が発生することも勧

誘されることがないので勧誘を断る必要もなかったのが

よかった。

施術に関しては不満は一切ないが、人気で予約が取りに

くいことは不満だった。また途中で引っ越してクリニッ

クが遠くなって、同じようなエリアに何ヶ所もクリニッ

クがあることに気がついた。いろいろな都道府県で場所

が被らないようになればいいな、と思った。

はい いいえ 特になし。



東京都 10代 ビューティースキンクリニック

ビューティースキンクリニックを選んだ理由は、女性限

定で通いやすく、プライバシーにも配慮されていると感

じたからです。また、料金が比較的わかりやすく、口コ

ミの評判も良かったため安心して通えると思いました。

駅から近くアクセスが良いことや、予約の取りやすさも

魅力に感じ、こちらを選びました。

300,001円〜500,000円 8回以上

施術が丁寧で、スタッフの方が肌の状態を確認しながら

進めてくれたので安心して通えました。予約も比較的取

りやすく、回数を重ねるごとに自己処理の回数が減り、

効果を実感できたことが良かったです。

人気の時間帯は希望日時の予約が取りにくいことがあり

、予定を合わせるのが少し大変でした。また、施術当日

は多少の痛みや赤みが出ることもありましたが、事前に

説明があったため大きな不安はありませんでした。

はい いいえ 特にありません

福岡県 30代 博多天神スキンクリニック

駅から近くて夜も遅くまで営業しているので、仕事終わ

りにも通いやすいのが魅力的だったので。また、キャン

ペーン実施中でお得に脱毛できるところが良いと思った

し、利用した人の口コミ評価も高くて安心できそうだと

思ったから。

100,001円〜200,000円 8回以上
キャンペーンが適用されてお得に受けられたことと、ス

タッフの方の対応が良くて痛みも最小限に抑えられたこ

と。

予約が電話のみで少し不便だったことと、希望する日時

になかなか予約が取れなくて間隔が空いてしまったこと

。

はい いいえ なし

愛知県 30代 わたなべ皮フ科クリニック

家から近く、周りからもいい口コミを聞く皮膚科だった

から。以前ここでシミ取りレーザーもやったことがあっ

たので、信頼できたから。値段も他の医院と比較をして

いないけど、比較的安い方だと思う。病院内もきれいで

清潔感がある。

200,001円〜300,000円 5回
単発(550円)でできるので、気になるところだけやったり
することもできたのでコスパがいいなと思った。

予約制なので待ち時間はそこまでないものの、駐車場や

待合室がいっぱいになっていることがある。技術面では

何も気にならなかった。

いいえ いいえ なし

東京都 20代 アルファクリニック

友達の紹介でいったので、お手頃価格で施術を受けるこ

とができたのと、信頼できたからよかったです。痛みも

なく、効果ぎ長持ちでお手入れもなく楽です。綺麗な店

内で清潔感もあってよかったです。通い続けることがで

きる立地でした。

100,001円〜200,000円 5回

医療脱毛をしてよかった理由は、自己処理の回数が減り

、肌への負担が少なくなったことです。以前はカミソリ

で処理する手間や肌荒れが気になっていましたが、脱毛

後は毛のお手入れにかける時間が減り、肌をきれいに保

ちやすくなりました。

よくなかったことは、施術時に少し痛みを感じたことで

す。特に毛が濃い部分は刺激を感じやすく、最初は不安

もありました。また、何度か通う必要があり、予約や時

間の調整が大変な時もありました。ただ、回数を重ねる

ごとに自己処理の負担が減ったので、結果的には受けて

よかったと感じています。

はい いいえ

後悔したことは、もっと早く医療脱毛を始めておけばよ

かったと思ったことです。自己処理にかけていた時間や

肌への負担を考えると、早いうちに始めていれば、もっ

と快適に過ごせたと感じています。また、料金や通う期

間について事前にもっと比較しておけば、より自分に合

ったクリニックを選べたと思います。

東京都 20代 TCB東京中央美容外科

広告でとても魅力を感じ予約し、最初のカウンセリング

でメニューやおかねに関する事など全ての不安を質問し

ましたが優しくそして、分かりやすく説明してください

ました！施術中も過ごしやすい雰囲気で皆さんとても優

しい方たちで通いたいと初めて思えたクリニックでした

！

10,001円〜50,000円 2回
美容脱毛では本当に綺麗が持続するか不安でしたが医療

はとても安心感のある脱毛が体験出来たため毎日自信を

持って過ごせました！

少し痛みがあるのでそこを我慢するのは辛かったです。

ですが私は我慢できないほどの痛みではなかったので耐

えられました。

はい いいえ 特にありませんでした！

高知県 40代 ふみの皮膚科

高知市内でも大々的に宣伝している美容医療のクリニッ

クで、口コミの評判が良かったこと。ホームページも整

っていて見やすく、知りたい項目が探しやすく料金案内

もわかりやすいので好感を持てた。医師も優しそうで受

診してみようと思えた。

10,001円〜50,000円 5回

医師が直接カウンセリング、施術してくれるため安心感

があった。以前知人からも、トラブル対策のために、脱

毛は絶対病院でするようにと言われていた事もあったの

で。

クリニック側は全く悪く無い話ですが、眉毛下の脱毛を

依頼した時、ビックリするほど激痛で、一度で断念して

しまったこと。

はい はい

眉毛下の脱毛は痛みが強かった割に、一度で止めたので

効果はほぼなかった。口元の脱毛も数回続けたが、妊娠

を機に止めると一年ほど経った頃に元に戻り始めてきて

悲しかった。

東京都 20代 フレイアクリニック

医療脱毛を受けたいと思い、いくつかクリニックを比較

しながら、どこに通うか悩んでいました。その際、友人

がフレイアクリニックに通っていることを知り、実際の

感想を聞いたところ、予約が取りやすく通いやすいと教

えてもらいました。安心して継続して通えそうだと感じ

たことがきっかけで、フレイアクリニックを選びました

。

300,001円〜500,000円 8回以上

予約が取りやすく、予定が変わった際にも柔軟に変更で

きるため、無理なく通い続けられています。また、駅か

ら近く通いやすいことや、院内に清潔感があり、安心し

て施術を受けられる点もよかったです。

大きく気になる点はありませんが、人気の時間帯は予約

が埋まっていることがあり、希望する日時に予約を取れ

ない場合がある点は少し残念でした。

はい いいえ 特にないです。

複数県（東京都・新潟県）30代 湘南美容クリニック

脱毛を始めた当時新潟に住んでおり、個人の脱毛クリニ

ックが少なかったため、チェーンの美容外科を何件か周

り、最終的には価格で湘南美容外科を選びました。価格

を重視していたのは社会人になりたてということもあり

、なるべき安く済ませたかったからです。また、アクセ

スが良かったことも理由です。

300,001円〜500,000円 8回以上
安く毛量を抑えることができたのはよかったです。また

新潟から関東へ引っ越しましたが、全国に店舗があるこ

とも助かりました。

VIOや顔の産毛は何回やっても残ってしまい、違うところ
でやったら効果があったのかな・・・と今となっては思

います。

はい いいえ 特になし

福岡県 30代 クリニック名不明

街中で声をかけられました。エステ脱毛に通った後で、

微妙に残ってるところがあり気になってました。別にこ

こがいいとか、医療脱毛しようとか決めてた訳ではない

ですが、話を聞いてそのまま契約してしまった感じです

。

100,001円〜200,000円 5回
エステでのひかりだつもと違って、1回での威力は凄か
ったと思います。脱毛直後から、毛がポロポロとれて感

動したのを覚えてます。

とにかく強引で嫌な印象しかないです。もっとちゃんと

選べば良かったと思うし、実際エステ脱毛だけでも十分

な箇所もありました。

はい いいえ クリニックをきちんとえらばなかったことです。

宮城県 40代 エミナルクリニック

医療脱毛を始めるにあたり、通いやすさと料金のバラン

スを重視してエミナルクリニックを選びました。駅から

近く、仕事帰りや休日でも無理なく通える立地だったこ

とが決め手です。また、医療脱毛としては料金が手ごろ

で、継続しやすいと感じたことも大きな理由でした。通

院の負担が少なく、安心して続けられると思い選びまし

た。

300,001円〜500,000円 8回以上
希望する日に予約を取ることができ、予定を立てやすか

ったです。また、無理な勧誘もなく、自分のペースで安

心して通うことができました。

担当スタッフによって施術や説明の丁寧さに差があると

感じることがあり、対応の品質がもう少し統一されると

安心して通えると思いました。

はい いいえ 特にありません。

愛知県 20代 エミナルクリニック

エステ脱毛ではなく、医療脱毛をしたく、ネットで調べ

ました。自宅から通いやすい場所に店舗があること、口

コミの評価、脱毛回数とその値段を特に調べて他のクリ

ニックと比較しました。ホームページがわかりやすくて

よかったため、選びました。

200,001円〜300,000円 8回以上
完全ではないが、毛が減ったことです。手入れをする手

間がなくなり、毎日快適に過ごせるようになりました。

通うために予約を取ることが難しかったことです。予約

がいっぱいになっていることが多く、通う期間が長かっ

たです。

はい いいえ 後悔したことはありません。

東京都 20代 レジーナクリニック

SNSや口コミサイトでの評判が良く、全身脱毛のプラン
料金が分かりやすかったため選びました。また、途中で

追加料金が発生しない明朗会計であることや、麻酔クリ

ーム代が無料である点も魅力的で、安心して通えそうだ

と思ったからです。

200,001円〜300,000円 5回

スタッフの対応が非常に丁寧で、施術中も痛みがないか

こまめに声をかけてくれました。また、予約も比較的ス

ムーズに取れ、5回の施術で自己処理の負担が大幅に減
ったので満足しています。

土日や平日の夜の時間帯は予約が混み合うことがあり、

希望通りの日程で次回予約を入れるのが少し大変でした

。また、VIOなどの部位は輪ゴムで弾かれたような痛みが
やや強く感じられました。

はい いいえ

後悔というほどではありませんが、もう少し照射回数が

多いコースを選んでおけば完全にツルツルの状態にでき

たかなと思うことがあります。5回コースでもかなり毛
量が減り自己処理は非常に楽になりましたが、産毛まで

完全に無くしたい場合は回数を追加する必要があったと

感じています。

東京都 30代 クリニック名不明

場所的に通いやすく、金額もお手頃だった為。また、脱

毛の窓口がまだオープンしたばかりで設備が新しく綺麗

なのではと期待をしてカウンセリングを受けに行きまし

たら受付やカウンセラーさんの対応が全員感じが良かっ

た。

100,001円〜200,000円 5回
対応が丁寧で一度も嫌な思いをしなかった。脱毛クリニ

ックは予約が取りにくいと言われているが当時日付変更

なども融通がきいて通いやすかった。

全体的に満足度は高めですが、体の部位により医療脱毛

なのにあんまり変わらなかったなと感じたところがある

。(手足のゆび、ひざ、太もも)
いいえ いいえ

クリニックは何件か利用しているが、出力上げられすぎ

てしばらく赤みが残ったクリニックに行った時はもっと

口コミを調べればよかったと思いました。

東京都 30代 湘南美容クリニック

そのクリニックを選んだ理由は、料金体系が分かりやす

く、無理なく通える立地だったためです。口コミで効果

やスタッフ対応の評価が高かったことも安心材料になり

ました。カウンセリングで施術内容や痛みについて丁寧

に説明してもらえ、信頼できると感じて決めました。

100,001円〜200,000円 3回
施術を重ねるごとに毛量がしっかり減り、自己処理の頻

度が大幅に減ったことが良かったです。肌の負担も少な

くなり、日常のケアがとても楽になりました

施術の効果は感じましたが、部位によっては痛みが強く

、毎回少し緊張してしまいました。特に初回は慣れず、

不安を感じた点が良くなかったです。

はい はい

医療脱毛は効果が高く満足していますが、部位によって

痛みが強く、毎回少し緊張してしまった点は後悔してい

ます。特に初回は痛みに慣れておらず、もう少し心の準

備をしておけば良かったと感じました。また、部位によ

って効果の出方に差があり、想像より回数が必要だった

点も少し気になりました。

和歌山県 20代 湘南美容クリニック

湘南美容外科を選んだ理由は、他のクリニックと比較し

て料金が手頃だったこと、自宅から近く通いやすかった

こと、そして希望していたジェントルマックスプロを導

入していたことです。実際に利用してみると、予約から

施術までスムーズで、スタッフの対応も丁寧だったため

、安心して通うことができました。費用面と通いやすさ

に加え、希望する機器で施術を受けられたことにとても

満足しています。

100,001円〜200,000円 7回

湘南美容外科を利用した理由は、他のクリニックと比べ

て料金が手頃で、無理なく通い続けられると思ったから

です。また、自宅から近く通院しやすい立地だったこと

も大きな決め手でした。さらに、希望していたジェント

ルマックスプロを導入しているクリニックだったため、

安心して施術を受けることができ、満足しています。

利用していて特に良くなかったと感じる点はありません

でした。料金が比較的手頃で通いやすく、自宅から近い

ため負担も少なかったです。また、希望していたジェン

トルマックスプロで施術を受けることができ、全体を通

して満足しています。スタッフの対応も丁寧で、安心し

て利用することができました。

いいえ いいえ 特になし



埼玉県 40代 フレイアクリニック

他のクリニックと比べてみて、クイックプランがお手頃

に感じた。カウンセリングでは高いプランをすすめられ

ることがなかったし、予算内で脱毛ができると思ったの

で選んだ。お店の雰囲気も清潔感があって、良いなと思

った。

50,001円〜100,000円 5回
施術中はスタッフが声掛けしてくれるので、安心するこ

とができた。リーズナブルなプランで、思ったよりも費

用が掛からなかった。

予約を入れるのが大変だった。土日は混んでいるので予

約を入れにくいし、平日の方がスタッフが親切に対応し

てくれる。

はい はい 痛かったし、つるつるにはならなかった

岡山県 30代 エミナルクリニック

ミュゼプラチナムに通っていたが、金額の割に脱毛効果

がいまいちで予約も取りにくいので、友人の紹介もあっ

て乗り換えた。ネット上のレビューもよく、通いやすい

場所にあったのと、金額もミュゼプラチナムより安かっ

たので選んだ。

100,001円〜200,000円 8回以上
明らかに毛質が細くなって薄くなったので、自己処理が

楽になった点。腕を出す服も気にせず着られる点が良か

った。

アンダーの脱毛が施術中かなり痛い。痛いのを我慢した

割に脱毛効果がはっきりわからず不満。予約が取りづら

い点。

はい はい
高い金額をかけた割に、背中とアンダーは効果がいまい

ちで後悔している。

愛知県 40代 フレイアクリニック

友人が施術を受けていて、よく抜けていて痛くないとい

う話を聞きました。医療脱毛は料金が高いため、治療を

ためらっていましたが、効果が出るならよいかと思いこ

の病院を選ぶことにしました。値段もそれほど高額では

なかったと思います。

100,001円〜200,000円 5回
毛がしっかり抜けたため、夏でも洋服を気にすることが

なかったり、水着も思い切ってきれるようになったこと

やっぱりお金は多少かかったので、もう少し安いと助か

るかと思いました、回数が少なくても抜けるならそれが

良いと思います

はい いいえ 。

京都府 30代 湘南美容クリニック

大手なのとインターネット上でそれぞれの施術で細かく

値段がわかるため。ひとつの店舗だけでなく、他の店舗

でも施術が受けられるし、ネット予約ができたり、キャ

ンセル待ちもできるから。キャンペーンで安くなったり

するため。

50,001円〜100,000円 8回以上
処理をし忘れても大丈夫なこと、ムダ毛を気にしたり自

分で処理をするとしても時間があまりかからなくなった

こと。

トラブル防止のために施術前の施術箇所を写真で撮られ

て保存されていること。施術箇所の肌状態を確認するの

が男性医師だったかもしれないこと。

はい いいえ 特にありません。

愛知県 10代 ブランクリニック

いくつかのクリニックを調べた中で、そのときにキャン

ペーンを実施していて料金がお得だったことが決め手の

一つでした。また、親もそのクリニックに通っていたた

め、紹介してもらえたことや安心感があったことも選ん

だ理由です。

100,001円〜200,000円 8回以上
自己処理をする頻度が少なくなって、前より楽になりま

した。予約も思っていたより取りやすくて、通うのが負

担にならなかったです。

施術のときに痛みを感じる部位はありましたが、医療脱

毛なのでそれはどこのクリニックでも同じだと思ってい

ます。それ以外は特に気になることはありませんでした

。

はい いいえ

特に後悔したことはありません。強いて言うなら、もっ

と早く始めていれば自己処理の手間も早く減らせたのか

なと思うくらいです。

東京都 20代 湘南美容クリニック

院数が多いことと、ジェントルマックスプロを選ぶこと

ができる、脇の脱毛が1回500円と始めやすい料金だった
ことから選びました。脱毛自体が初めてだったので有名

なクリニックで探していたところ、口コミの良さもあり

選びました。

50,001円〜100,000円 5回

5回コースで腕、脇、脚を脱毛したのですが、自己処理
がとても楽になりました。施術当日に剃り残しが少しあ

ってもプラス料金なしで剃ってもらえ、照射漏れも気に

ならないです。また勧誘が全くないのも通いやすいポイ

ントでした。

予約の取りにくさです。ネット予約だと希望日をいくつ

か送り、その日程で空いてませんと返信が来ると、また

候補日を送るという感じでなかなか決まらないです。電

話予約だとスムーズに取れるのですが、ネットで好きな

タイミングで取れるといいなと思いました。

はい いいえ

後悔したことはもっと早くやれば良かったなと思ったこ

とです。一人暮らしなので脱毛料金の高そうなイメージ

からいつかやりたいと思って先延ばしにしていたのです

が、部位を選べば始めやすい料金だったり、都度払いの

クリニックもあることを知って今からでもできるのだな

と思いカウンセリングに申し込みました。夏場は特にこ

まめに剃らなければならない手間や、シェーバーを買い

、替え刃を買うことを考えると、脱毛した方が長い目で

見た時にかかるお金と時間が違うと思います。

埼玉県 20代 永井ウィメンズクリニック

元職場だったため、また通常より安くでき施術してくれ

る方も顔見知りで優しいため。また、施術が丁寧で１回

１回氷を当て赤くならないように務めてくれるため。ま

た、お昼休み等で少し施術することが可能であったため

。

10,001円〜50,000円 4回
元職場であったため、お昼休みや仕事終わり等に手軽に

施術でき社員であったため通常より安価ででき施術も丁

寧だった。

特にないが、強いて言うなら顔見知りに脱毛してもらう

為少し恥ずかしかった。しかし施術もとても丁寧で声掛

けも良かったので後悔はしてない。

いいえ いいえ なし

兵庫県 30代 LICIAクリニック

自宅や職場から通いやすい立地だったことに加え、キャ

ンペーン価格で全身脱毛を比較的手頃な料金で始められ

たため選びました。無料カウンセリングも丁寧で、無理

な勧誘がなく安心して契約できると感じたことも決め手

になりました。

10,001円〜50,000円 5回
施術を行った個所のほとんどがほぼ毛が生えてこなくな

ったのでとても快適になりました。なにより脇の黒ずみ

も毛が無いことでかいぜんされていきました。

背中の毛だけは一時的に濃くなりましたのでそこだけは

少し残念です。手足に効果はあったけど、背中だけは今

も残ってます。

はい いいえ
総評としてはやってよかったので特になしと回答いたし

ます。

東京都 20代 銀座ファインケアクリニック

友達がおすすめしてくれていた。私にとって身の回りの

人からの言葉は信頼が大きい。あとは効果を実感できる

ことがものすごく伝わってきたのでやってみたいと思え

ました。高いですが、友達からの紹介だったらキャッシ

ュバックもあるので。

50,001円〜100,000円 8回以上
効果が実感できる。店舗が色々なところにあるので気分

転換に店舗を変えたりすることもできるのがありがたい

です。

値段の高さと少しの日焼けも敏感に怒られてしまうこと

です。職業柄日除を意識していても当たってしまい、焼

けてしまうので。

はい いいえ 特にないです

神奈川県 20代 湘南美容クリニック

知人からの紹介と、他の美容脱毛クリニックに話を聞き

に行った際の無理な勧誘と、あと乗せのプランとかがな

かったからです。また、話を聞きに行った際に無理な勧

誘がないのはもちろん、一応次回の予約を取ってくださ

りその日までに考えてきてください、キャンセルの時は

連絡だけください、と寄り添ったプランとか説明をして

くれるからです。

50,001円〜100,000円 5回

行った際に、直近の体調や肌のドラブルをしっかりと聞

いて、その時その時に合った照射の強さでやってくれる

がいいと思ったところです。あと、アフターケアの方法

もしっかりと教えてくださるところです。

乾燥やニキビ、日焼けがあるところは、照射ができずど

このクリニックもだと思いますが、他のクリニックより

も過剰反応してるかな？と思います。

はい いいえ 後悔したことは特にないです。

東京都 20代 ビューティースキンクリニック

きっかけは友人からの紹介でこちらのクリニックを選び

ました。カウンセリングを受けているときに、同じビル

内に美容クリニックも併設されていることから、何かト

ラブルがあった際はすぐに対応してもらえること、気に

なっていたジェントルマックスプロ(機械)を使用してい
るところに惹かれ契約しました。

100,001円〜200,000円 8回以上
予約がアプリでできるところが良かった点です。あとは

、パウダールームも完備されていて院内もとてもきれい

なところが良かったです。

最近はエステのサロンが次々に潰れているからなのか、

予約が急にとりにくくなりました。あとは都内にしかな

いところがあまり良くないなと思った点です。

はい いいえ 後悔はありません。

沖縄県 20代 フレイアクリニック

CMで有名人が宣伝していたため、私の中で有名だと思い
、倒産の心配もないと思った。医師が常駐しているため

、何かあった時でも対応できる環境が整っており、安心

だと思った。学割があり、金額面も悪くないと思った。

300,001円〜500,000円 8回以上
施術する看護師さんが優しく、丁寧に対応してくれる。

追加で契約する場合は通常料金よりも安くでできるので

良い。

今のところ、特に不満はない。完全に毛がなくなる訳で

はないがら最初よりはだいぶ薄くなったので、自己処理

も減った。

はい いいえ 後悔は特にない。

東京都 30代 PROUDCLINIC

友人が通っていて紹介された。痛みが少なめな機械なこ

とと、友人が効果があったと言っていたことが決め手だ

った。安すぎるところは怖かったので、高いけれど良い

かと思った。看護師さんが優しかったので、いろいろ相

談しやすかった。

300,001円〜500,000円 6回
ほぼ生えなくなった。いままで2.3日に1回は剃っていた
が、いまは数ヶ月に1回くらいしか剃らなくなった。

予約がだんだん取りづらくなった。土日は特に。また、

予約が電話か店舗でなのでやりずらいと思った。すごく

綺麗な施設ではない。

はい いいえ 特にない。

千葉県 20代 DMMオンラインクリニック

24時間好きなタイミングで診察を受けられたので、少し
の暇な時間を利用でき全く負担にならなかったですし、

クーポンを貰えて初期費用を抑える事が出来たのでコス

パ的にも満足しています。忙しい仕事や家庭の予定に左

右されず、自宅で診察を受けて薬を処方してもらえるた

め、通院の手間が一切ありませんでした。

10,001円〜50,000円 1回（トライアルなど）

忙しい仕事や家庭の予定に左右されず、自宅で診察を受

けて薬を処方してもらえるため、通院の手間が一切あり

ませんでした。24時間好きなタイミングで診察を受けら
れたので、少しの暇な時間を利用でき全く負担にならな

かったですし、クーポンを貰えて初期費用を抑える事が

出来たのでコスパ的にも満足しています。

24時間好きなタイミングで診察を受けられたので、少し
の暇な時間を利用でき全く負担にならなかったですし、

クーポンを貰えて初期費用を抑える事が出来たのでコス

パ的にも満足しています。

いいえ いいえ

24時間好きなタイミングで診察を受けられたので、少し
の暇な時間を利用でき全く負担にならなかったですし、

クーポンを貰えて初期費用を抑える事が出来たのでコス

パ的にも満足しています。

東京都 30代 ゆうスキンクリニック

漫画でわかりやすく施術内容や流れが記載してあったの

で、初めてでも行くハードルが高くなかったから。説明

やカウンセリングも細かに親身になって聞いてくれ、ま

た住んでいたところから近くにあったので行きやすかっ

た。

10,001円〜50,000円 1回（トライアルなど）
以前は毎回お風呂に入るたびに剃るほど生えていたので

、明らかに生えてくるスピードが遅くなって良かった。

本当は数を重ねていけば良かったが、学生には費用が高

かったため1度しか行くことができなかったのでもっと
安ければいいなと思った。

はい いいえ 特になし

埼玉県 50代以上 DMMオンラインクリニック

とても 
評判が良くて友人にも勧められたから私は選びました。 
最初は不安でしたが実際に利用してみると オンライン 
診療もあるので安心して 
誰にもバレずに診療を受けることができて安心しました

。 皆様にもおすすめします。

10,001円〜50,000円 2回
クリニックで 医療脱毛して良かったこと教えてください 
との問いに対して私は利用して本当に良かったと思いま

す。 痛みもなくてよかったです。

クリニックで 
医療脱毛して良くなかったこと教えてください 
との問いに対して私は特に不満はないのでありません。

はい いいえ

医療脱毛で後悔したことがあれば教えてください 
との問いに対して私は後悔したことはないので 
特にありません。



東京都 30代 湘南美容クリニック

料金が比較的リーズナブルで、全国に院があり通いやす

いと思ったため選びました。口コミも多く、医療脱毛の

実績が豊富だったことも安心材料になりました。初めて

の脱毛だったので、知名度と料金のバランスを重視しま

した。

100,001円〜200,000円 6回

スタッフの説明が丁寧で、初めてでも安心して施術を受

けられました。院内も清潔感があり、予約や手続きもス

ムーズでした。回数を重ねるごとに毛が薄くなり効果を

実感できました。

人気の時間帯は予約が取りにくいことがありました。ま

た、部位によっては痛みを感じることがあり、もう少し

事前説明があると安心できると思いました。

はい いいえ

大きな後悔はありません。ただ、思っていたより完全に

つるつるになるまで回数が必要でした。最初から追加施

術の可能性も考えて予算を決めておけば良かったと思い

ます。

大阪府 20代 レジーナクリニック

医療脱毛を始めるにあたり、料金だけでなく施術の丁寧

さや通いやすさを重視して選びました。レジーナクリニ

ックは追加料金が少なく料金体系が分かりやすかったこ

と、女性スタッフが対応してくれる安心感があったこと

が決め手でした。また、口コミでスタッフの対応や院内

の清潔感について良い評価が多かったため、初めてでも

安心して通えると思い選びました。

200,001円〜300,000円 8回以上

カウンセリングが丁寧で、不安な点をしっかり説明して

くれました。施術も毎回声掛けがあり安心できました。

自己処理の頻度が減り、肌トラブルも少なくなりました

。

予約変更のタイミングによっては希望日が取りにくいこ

とがありました。また、人気院なので混雑している時が

ありました。

はい いいえ
後悔はありません。強いて言えば、もっと早く始めてい

れば自己処理に使っていた時間を減らせたと思います。

神奈川県 40代 フレイアクリニック

医療脱毛を受けるなら、料金だけではなく痛みへの配慮

やスタッフの対応も重視したいと思い選びました。フレ

イアクリニックは女性専用で通いやすく、カウンセリン

グ時の説明が丁寧だったことが決め手でした。また、痛

みが不安だったため、麻酔や施術方法について詳しく説

明してもらえた点にも安心感がありました。口コミでも

スタッフの対応が良いという声が多く、長く通うことを

考えて信頼できるクリニックだと思いました。

300,001円〜500,000円 8回以上

スタッフの対応が丁寧で、毎回肌の状態や痛みについて

確認しながら施術してくれた点が良かったです。院内も

清潔で落ち着いた雰囲気があり、安心して通うことがで

きました。回数を重ねるごとに毛が薄くなり、自己処理

の回数も減りました。

料金は決して安いとは感じませんでした。また、人気の

時間帯は予約が取りづらいことがありました。効果を実

感するまでには複数回の施術が必要だったため、短期間

で終わると思っている人は注意が必要だと思います。

はい いいえ

大きな後悔はありません。ただ、想像していたより脱毛

完了まで時間がかかりました。数回受ければすぐに毛が

なくなると思っていましたが、部位によって効果の出方

に差があり、継続して通う必要がありました。もう少し

期間に余裕を持って始めれば良かったと思います。

福岡県 20代 エミナルクリニック

初めて医療脱毛を受けるため、料金の分かりやすさと通

いやすさを重視して選びました。エミナルクリニックは

全身脱毛の料金設定が比較的リーズナブルで、無理なく

始められると思ったことが理由です。また、全国に店舗

があり予約や通院もしやすそうだったこと、口コミでス

タッフの対応が丁寧という意見が多かったことも決め手

になりました。長期間通うことを考え、費用面と安心感

のバランスで選びました。

100,001円〜200,000円 5回

料金が明確で追加費用の心配が少なかったことが良かっ

たです。スタッフの説明も分かりやすく、施術中も痛み

や肌の状態を確認してくれたので安心できました。回数

を重ねるごとに毛が薄くなり、自己処理の頻度が減りま

した。

予約のタイミングによっては希望日時に取りにくいこと

がありました。また、施術部位によっては痛みを感じる

こともありました。効果を感じるまでには個人差がある

ため、もう少し説明があると良いと思いました。

はい いいえ

大きな後悔はありません。もっと早く始めていれば、毎

日の自己処理に使う時間を減らせたと思います。ただ、

思っていたより施術回数が必要だったので、最初から長

期的な計画で考えれば良かったと思いました。

東京都 30代 湘南美容クリニック

医療脱毛を検討した際に、実績の多さと料金面を重視し

て選びました。湘南美容クリニックは全国に多くの院が

あり、症例数も豊富だったため安心感がありました。ま

た、部位ごとの料金設定が分かりやすく、自分に必要な

部分だけ選べる点も魅力でした。口コミでも施術やスタ

ッフ対応について良い評価が多かったため、初めてでも

安心して通えると思い選びました。

50,001円〜100,000円 6回

大手クリニックなので予約や手続きがスムーズでした。

スタッフの説明も分かりやすく、施術も丁寧でした。料

金も比較的利用しやすく、脱毛効果もしっかり感じるこ

とができました。

院によって予約の取りやすさに差があると感じました。

また、人気の時間帯は混雑していることがあり、予定を

合わせるのが少し大変でした。

はい いいえ

後悔したことはありません。料金や効果を考えると満足

しています。ただ、脱毛前の日焼け対策や自己処理など

、事前準備が意外と必要だったので、もっと早く準備し

ておけば良かったと思いました。

大阪府 50代以上 レジーナクリニック

年齢的に肌への負担や痛みが心配だったため、丁寧なカ

ウンセリングと施術を重視して選びました。レジーナク

リニックは女性専用で安心感があり、料金プランも分か

りやすかったことが決め手でした。口コミでもスタッフ

の対応が良いという声が多く、落ち着いて通える環境だ

と思いました。無理な勧誘がなく、自分のペースで続け

られそうだった点も選んだ理由です。

200,001円〜300,000円 8回以上

スタッフの対応がとても丁寧で、年齢的な不安も相談し

やすかったです。施術前後の説明もしっかりしていて安

心できました。自己処理の負担が減り、肌の状態も良く

なったと感じています。

費用はやや高く感じました。また、効果を実感するまで

時間が必要でした。すぐに結果が出るものではないので

、もう少し期間について詳しく知っておけば良かったで

す。

はい いいえ

後悔はありません。もっと早い年代から始めていれば、

長い期間自己処理に悩まずに済んだと思います。費用は

かかりましたが、現在の快適さを考えると受けて良かっ

たです。

愛知県 20代 リゼクリニック

医療脱毛をするなら、効果の高さとスタッフの対応を重

視したいと思い選びました。リゼクリニックは医療脱毛

専門で、脱毛機を肌質や毛質に合わせて使い分けている

点に魅力を感じました。また、カウンセリングが丁寧で

、料金や施術内容について詳しく説明してくれたため安

心できました。口コミでも施術の質やスタッフ対応につ

いて良い評価が多く、信頼できると思ったことが選んだ

理由です。

200,001円〜300,000円 8回以上

カウンセリングが丁寧で、不安な点を事前に解消できた

ことが良かったです。施術中も痛みの確認をしてくれて

安心して受けられました。脱毛効果もしっかり感じられ

、自己処理の回数が大きく減りました。

人気のクリニックなので予約が取りづらい時期がありま

した。また、完全に毛をなくすには追加回数が必要にな

る場合があり、想定より費用がかかる可能性があります

。

はい いいえ

大きな後悔はありません。ただ、脱毛は一度で終わるも

のではなく、数か月から長期間かけて効果を出すものな

ので、もっと余裕を持ったスケジュールで始めれば良か

ったと思いました。

埼玉県 40代 TCB東京中央美容外科

費用を抑えながら医療脱毛を受けたいと思い選びました

。全国に院があり通いやすく、カウンセリングで料金や

施術内容について詳しく説明してもらえたことが安心材

料になりました。また、口コミを見てスタッフの対応や

院内の雰囲気も確認し、自分に合っていると思ったため

決めました。初めてでも相談しやすい環境だったことが

選んだ大きな理由です。

100,001円〜200,000円 5回

料金説明が分かりやすく、初めてでも安心して契約でき

ました。スタッフも親切で、施術時の声掛けもあり不安

なく受けられました。脱毛効果も感じることができ、自

己処理の頻度が減りました。

予約変更や希望日時によっては調整が必要でした。また

、部位によって痛みの感じ方が違うので、痛みに弱い人

は事前に相談した方が良いと思います。

はい いいえ

後悔したことは特にありません。費用はかかりましたが

、毎日の処理が楽になったことを考えると十分価値があ

りました。もっと早く始めていれば良かったと思います

。

北海道 50代以上 ジェニークリニック

年齢的に肌への刺激や施術時の痛みが気になっていたた

め、丁寧な対応と安心して通える環境を重視して選びま

した。ジェニークリニックは女性専用で、カウンセリン

グでも不安や疑問について丁寧に説明してくれたことが

決め手でした。料金や施術内容も分かりやすく、自分の

ペースで無理なく続けられると思ったため選びました。

200,001円〜300,000円 8回以上

スタッフが全員丁寧で、年齢に関係なく相談しやすい雰

囲気でした。施術中も痛みや肌状態を確認してくれたの

で安心できました。長年の自己処理から解放されたこと

が一番良かったです。

料金は安いとは言えず、まとまった費用が必要でした。

また、脱毛完了まで期間がかかるため、予定より長く通

うことになりました。

はい いいえ

後悔はありません。もっと早く始めていればと思うこと

はありますが、今では自己処理の負担が減り、肌をきれ

いに保ちやすくなったので満足しています。

東京都 30代 イデア美容皮膚科クリニック

私は、継続して通うことがめんどくさくなってしまうの

で、仕事帰りや家の近くからすぐに通えるところを選び

ました。また、無料体験があったので痛みなどを体験し

て継続可能だと思ったので契約しました。病院も綺麗で

した。

100,001円〜200,000円 8回以上
通いやすかったため、最後まで辞めることやく通うこと

ができました。慣れているスタッフのため、スピーディ

ーでした。

麻酔などがないため、痛すぎたことがありました。別料

金で表面麻酔を注文したので想定よりも高くなりました
はい いいえ 特にありません。

長崎県 40代 城本クリニック

CMやSNSなどでみる情報など、色々と比較してみて一番
近くにあったし価格も妥当だし、一番の決め手は友人が

城本クリニックで施術をしたと聞いたもので体験談から

信頼出来そうだなと最終的に決めました。やはり体験談

が一番信頼出来ます。

50,001円〜100,000円 5回
スタッフの方も親切丁寧で、こちらの不安なども快く聞

いていただいたりと対応が良かったので安心して通えま

した。

特にありません。あるとするならば、少し高いかな？と

思いますが妥当な金額なようなので仕方ありませんね。
はい いいえ 特になし

山口県 20代 久本皮膚科クリニック

友人がここのクリニックで医療脱毛を受けてて良かった

と言ってたのでここにした。脱毛の機械も最新のを使っ

てるし看護師さんの対応もいいし値段も高すぎないから

いいと言ってたし、何より予約が取りやすくちゃんと効

果あったと聞いた。

50,001円〜100,000円 5回
痛みもそんなになかったし5回コースでほとんど生えて
来なくなった。処理がとても楽になったし値段も高くな

かった

もっと探せばもっと安いクリニックがあったかなと少し

後悔はした。けど家から近く通いやすかったのでここに

した。

はい いいえ ない

大阪府 10代 フレイアクリニック

医療脱毛をしたくて探していたところ広告で見つけて、

顔やVIOなども行えるところがよくて、カウンセリングに
いきました。カウンセリングではとても親身に話を聞い

てくれて、無理な勧誘もなく、しっかりと説明を受け納

得したためここにしました。

300,001円〜500,000円 8回以上

しっかりと会話しながら行ってくれる。例えば、この部

位は毛が濃い場所なので少し熱さが増します、など。し

んどかったら教えてくださいねと言って下さり、冷却を

こまめに入れてくれたり声掛けが助かります。

これは仕方がないことですが、やっぱりVIOはとても痛み
が強くて、毎回それに耐えながら結構長い時間脱毛しな

ければならなかったこと。

はい いいえ 特にないです。

神奈川県 40代 レジーナクリニック

医療脱毛は施術がかなり痛いと聞いたので、痛みに配慮

してくれたり、麻酔に追加料金が掛からないことに魅力

を感じました。背中など手が届かなくて自己処理できな

いところもあるので、無料でシェービングをしてくれる

のもありがたいと思いました。何よりスタッフさんの対

応がとても優しく丁寧で安心できると感じました。

300,001円〜500,000円 8回以上

追加料金なしで麻酔を使用することができたり、痛みに

配慮しながら施術をしてくれたことです。施術中もスタ

ッフの方が声を何度も掛けてくださり、様子を見ながら

脱毛器のレベルを調整して施術をてくださった。

麻酔を使用してもVIOなどは結構痛みがありました。あと
はちょっと予約が取りにくいと感じました。特に土日は

希望の日時で予約を取るのが難しかったです。

はい いいえ
費用は結構高くつきましたが、特に後悔をしたことはあ

りません。



愛知県 20代 ブランクリニック

通いやすい場所にあり、営業時間が休日や行きたいタイ

ミングと合っていた。SNSでの評判も良く、カウンセリ
ングに行った際、受付の方やスタッフの方の説明がわか

りやすく、対応が良かったので総合的に選びました。

200,001円〜300,000円 8回以上
全身プランがあり、剃毛も箇所により、無料でしてもら

えるので良かったです。強さを指定できて、痛みは感じ

にくいと思いました。

慣れていないスタッフの方から施術された時は痛みが強

かったり、剃毛時も痛みがあったりと少し不安に思いま

した

はい いいえ なし

愛知県 30代 レジーナクリニック

一番の理由は、友人に紹介してもらって紹介割引があっ

たからです。他にも、通いやすい場所にクリニックがあ

ったため、希望する部位のコースがあったため、無料カ

ウンセリングを受けて安心して施術してもらえそうと感

じたためです。

100,001円〜200,000円 5回
全く毛が生えなくなったわけではありませんが、自己処

理がほぼ必要ないほどに生えてくる量や頻度は減ったの

で、普段のケアがラクになりました。

人気店のため希望する日程で予約を取ることが困難であ

ったこと。全く毛が生えてこなくなったわけではないこ

と。

はい いいえ 特にありません。

複数県（千葉県・東京都）30代 湘南美容クリニック

彼氏のような人からのおすすめで、脇を安価で脱毛でき

るのですごく良いということで、私もやってみようと同

じところを選んでみました。しばらく通い続け、脇やvio
を行うと、全身脱毛をしたくなり、安いアリシアでも行

いました。

200,001円〜300,000円 8回以上
脇が大変綺麗になって驚きました。もう気にしないでよ

くなり、見えても安心だと思うようになりました。清潔

感もあります。

VIOの際、悪い女看護師が一人いました。陰口を言ったり
しているのも聞きましたし、デリケートな場所をわざわ

ざ触って、クスリと笑い、その後ナースステーションで

大事でそのことを話しているのが聞こえ、周りの看護師

は引いている様子でした。忘れたい記憶です。

はい はい

悪い看護師にあたったので後悔しました。

全身脱毛もお金はかかるし、少し薄くなった程度です。

VIOは10回以上やっても高価は少ししかあらず、今も元気
に生えています。

もうお金がなくなってしまったので、脱毛しないと思い

ます。

神奈川県 30代 ミュゼ（ミュゼプラチナム／ミュゼクリニック）

100円脱毛に興味を持ったので、そこから案内をしてい
ただき、選択しました。また、案内してくださった方も

丁寧だったと言う点も好印象でした。価格も他社と比較

して安く、通いやすいのではと思ったからです。

50,001円〜100,000円 8回以上
脇と腕、VIOが薄くなった点。とても気になっていたので
すが、薄くなってとても快適になりました。

VIOは毛が太いこともあり、かなり痛みを生じました。ス
タッフの方が冷やしてくださったり、色々対策してくだ

さりましたが、やはり痛かったです。

はい いいえ 特にありません。

長野県 30代 戸狩診療所

一回の脱毛料金が安かったこと、当時は予約不要で自由

に行けたので空き時間に気軽に行けたこと、駐車場の広

さがしっかりあること、1番近くの医療脱毛で口コミが
良かったこと、以上の理由から戸狩診療所を選びました

。

10,001円〜50,000円 5回
無駄毛がなくなったこと。肌が綺麗になったこと。少な

い回数で脱毛できたこと。説明を丁寧にしていただけた

こと。

脇の下と背中の脱毛をしました。脇の下はとても綺麗に

していただきました。背中は自分の日焼けのせいもあり

、うまくいきませんでした。

はい いいえ 後悔ありません。

神奈川県 50代以上 湘南美容クリニック

若い時にタカノユリで何度か脱毛は経験していましたが

、当時は痛みが強く、結局最後まで通うことなく。老後

を意識しだし、たまたまこちらの湘南美容クリニックが

モニターお試しを募集しており、興味があったのとサロ

ンが自宅からも近かったので選びました。

500,001円〜1,000,000円 8回以上

やっとある程度生えないを実感してきたくらいなのです

が、やはり毛がないのはとても楽ですし、夏場などの蒸

れるような季節は毛がないことで不快感もなく過ごせて

います。

実際のところ、ほかにもっと安くて良いクリニックもあ

ったのでは？と考えることも多く、昔に比べれば安くは

なりましたが利用される方もスタッフの方も若い方が多

く通いづらさは感じました。

はい いいえ 後悔はないです。

神奈川県 20代 エミナルクリニック

通いやすさと予約の取りやすさ、あとは値段で最終的に

決めました。以前通っていたところは予約が取りにくく

、そのため通いづらさもあり、続けるのが大変だった。

値段もリーズナブルかと言われるとそうではないですが

、きっとどこのサロンも値段自体は大差ないかなと思い

ます。

200,001円〜300,000円 5回
もともと美容脱毛もしていたこともあり、毛自体は細く

なっていたので効果がすぐに出たためやり続けた甲斐が

あったなと思う。

基本的には良くないと思ったことはないですが、強いて

言うなら美容脱毛とちがって痛みが絶対的に伴うのでそ

こは行くたびに少し気合を入れて通っている。

はい いいえ なし

東京都 30代 レジーナクリニック

医療脱毛で知名度があり、女性向けのクリニックとして

安心感があったからです。料金や回数の説明が分かりや

すく、カウンセリングでも不安な点を相談しやすそうだ

と感じました。通いやすい場所に院があったことも選ん

だ理由です。

100,001円〜200,000円 5回

自己処理の回数がかなり減り、肌荒れや剃り残しを気に

することが少なくなりました。スタッフの対応も丁寧で

、施術中に痛みの確認をしてくれたので安心して通えま

した。

部位によっては痛みが強く、特にVIOやワキは毎回少し緊
張しました。また、希望する日時に予約が取りにくい時

期があり、予定を早めに調整する必要があった点は少し

不便でした。

はい いいえ

大きな後悔はありません。強いて言えば、痛みや予約の

取りづらさを考えると、もう少しスケジュールに余裕が

ある時期に始めればよかったと思います。ただ、自己処

理の手間が減ったので全体的には満足しています。

岐阜県 30代 エミナルクリニック

友達も行っててオススメしてくれたので。エステクリニ

ックの脱毛よりクリニックの医療脱毛の方が早く効果が

出そうな感じがあったので決めました。値段も妥当な金

額で通いやすくて立地も良かったのが決め手になりまし

た。

50,001円〜100,000円 6回
毛がほぼほぼ生えてこなくなり事故処理がほとんどしな

くてもよくなったことです。夏とか毛を気にせず着たい

服を着れるようになったことです。

特にないんですが痛みが多少あったので少し赤くなった

のが残念でした。けどそこまで嫌という感じはないです
はい いいえ なし

東京都 20代 フレイアクリニック

全身脱毛の料金プランが他のクリニックと比較してリー

ズナブルで、学割や乗り換え割などのキャンペーンが充

実していたからです。また、蓄熱式の脱毛機を導入して

おり、肌への負担や痛みが少ないと口コミで評判だった

こと、駅から近く通いやすい立地だったことも大きな決

め手になりました。

100,001円〜200,000円 5回

スタッフの対応が非常に丁寧で、施術中も痛みの確認を

こまめにしてくれたため安心して受けられました。自己

処理の手間が大幅に減り、肌トラブルも起きにくくなっ

たので大満足です。

土日や平日の夜など、人気の時間帯は予約がやや取りづ

らいと感じることがありました。希望通りに通うために

は、施術直後に次の予約を早めに確定させておく工夫が

必要でした。

はい いいえ

特に大きな後悔はありませんが、強いて言えばもう少し

若い時期から始めておけばよかったと感じています。ま

た、VIOなどの毛が濃い部位は5回コースだけでは完全に
ツルツルにならず、あと1?2回追加すればよかったかなと
思うことはあります。事前にもう少し回数の見積もりを

しっかり相談しておけばより満足度が高かったと思いま

す。

北海道 20代 湘南美容クリニック

全国的に有名。ある程度栄えてる場所だったらどこでも

通いやすい場所にあるため。母体が大きいので安心感が

ある。予約の取りやすいさや安定した価格のおかげで手

ごろに受けられる。脱毛機械や脱毛コースの選択肢が多

い。

〜10,000円 8回以上
圧倒的に自己処理機会が減って肌の治安が守れるように

なった。毛を気にしなくていいので服の選択肢が増えた

。

施術前は日焼けに注意、施術後は若干肌荒れすることが

ある。医療脱毛はエステ脱毛と比較してかなり痛みがあ

る。

はい いいえ
1か所やると他の箇所もかなり気になり始める。最初か
ら全身脱毛の方が安いのでは？と思う。

愛知県 30代 レジーナクリニック

全身脱毛とVIOのセットプランの料金が提示されていてわ
かりやすく、追加の麻酔代やシェービング代などのオプ

ション料金がかからない明朗会計だったため選びました

。口コミでの評価やスタッフの対応も非常に良いと聞い

て決めました。

200,001円〜300,000円 5回

施術を担当してくれる看護師さんが毎回丁寧で、痛みが

強い部位には声をかけながら照射してくれたため安心し

て受けられました。5回のコースが終わる頃には自己処
理がほぼ不要になり、毎日の手入れが楽になったのが一

番良かった点です。

VIOなどの皮膚が薄い部分はやはり痛みが強いため、初回
は少し我慢が必要だった点が強いて言うならデメリット

でした。

はい いいえ なし

愛知県 30代 湘南美容クリニック

全国に院が多く、仕事や予定に合わせて通いやすいと思

ったことが一番の理由です。また、医療脱毛の実績が多

く、料金や施術回数が分かりやすく案内されていたため

、初めてでも安心して申し込めると感じました。無料カ

ウンセリングで無理な勧誘がなかったことも決め手にな

りました。

100,001円〜200,000円 6回

自己処理の回数が大幅に減り、カミソリによる肌荒れや

赤みが起きにくくなりました。特に脚や腕は毛が目立ち

にくくなり、急な外出や夏場でもムダ毛を気にすること

が減った点が良かったです。

希望する日時の予約が取りにくい時期があり、次回の施

術まで間隔が空いてしまうことがありました。また、脇

やVIOなど毛が濃い部分は痛みが強く、施術前に少し緊張
してしまいました。

はい いいえ

大きな後悔はありませんが、もっと早く始めればよかっ

たと思いました。自己処理に使っていた時間やカミソリ

代を考えると、20代のうちに受けていれば肌への負担も
減らせたと思います。また、施術前後は日焼けを避ける

必要があるため、夏よりも秋や冬から始めた方が予定を

立てやすかったと感じました。

愛媛県 40代 飯尾クリニック

比較的安くて、安心という知人からの紹介を受けてここ

で医療脱毛することに決めました。シミ消しとかも同時

にやって貰えるし、もともと色々悩んでいたところで教

えてもらったところだったので、知人からの紹介ならば

安心出来ると思ったからです。

〜10,000円 3回
思っていたよりもちゃんと効果があったので良かったで

す。気にしていたのですごく安心出来ました。メンタル

的にも良かったです。

良くなかったことは特に思い当たるところがありません

。強いて言うなら、ちょっとだけ痛みがあったから耐え

られるか不安だったけれど問題なかったです。

はい いいえ 特にありません。

愛知県 30代 レジーナクリニック

医療脱毛を検討した際に、口コミや施術内容を比較して

選びました。女性専用で通いやすい雰囲気があり、料金

プランや施術回数の説明が分かりやすかった点が決め手

でした。また、医療機関での施術なので、万が一の肌ト

ラブルにも対応してもらえる安心感がありました。

100,001円〜200,000円 5回
自己処理の回数が大幅に減り、肌への負担が少なくなっ

たことが良かったです。スタッフの方の説明も丁寧で、

施術中の声かけもあり安心して通うことができました。

予約のタイミングによっては希望の日程が取りにくいこ

とがありました。また、部位によっては痛みを感じるこ

ともあり、最初は少し緊張しました。

はい いいえ

大きな後悔はありませんが、もっと早い時期に始めてい

れば、自己処理にかける時間をさらに減らせたと思いま

す。また、全身脱毛をする場合は、希望する部位や予算

を事前によく考えてプランを選ぶことが大切だと感じま

した。

東京都 20代 レジーナクリニック

大手で安心感があったため初めての医療脱毛にはいいじ

ゃないかと考えました。全身を施術してもらうには高価

すぎたため初めは部位を限定しました。ただしっかり薄

くなって効果も感じられたのですごくよかったと感じて

います。

100,001円〜200,000円 8回以上
自己処理の回数が圧倒的に減りました。時短にもなり、

ソリミスで傷つけることもなくよかったと感じています

。

今考えると高すぎるなと感じています。他にも医療脱毛

でオプションなどついて値段を下げることもできるから

。

はい いいえ 後悔したことはありません。

長野県 50代以上 戸狩診療所

住んでいる近くに医療脱毛の施設が無かった。少し遠い

がドライブがてらにちょうど良い距離で、施術メニュー

も期間限定やお得なコースもあり選びやすかった。施術

料も医療脱毛にしてはお手頃な価格設定だったと思う。

50,001円〜100,000円 8回以上
とにかくコロナ前は安かった。流れ作業的だったが、月

1を1年半位で剛毛だった足の無駄毛、ワキ、うなじが綺
麗になりました。

全身脱毛やコースぽい脱毛なら予約が取れたが、普通の

脱毛は予約枠が無く、かなり長い時間待たされた事と座

れる席が少なかった。

はい いいえ VIOをもっとちゃんと通えばよかった。



大阪府 30代 美容皮膚科 フェミークリニック

以前エステサロンで光脱毛をした際に色素沈着を起こし

てしまったため、常時医師在中というところに安心感を

感じたから。また近隣のクリニックを調べた中でも特に

口コミの評価が良く、アクセスも駅近で通いやすそうだ

と思ったため。

200,001円〜300,000円 8回以上
事故処理だと肌荒れしてしまうシェービングをおまかせ

できた。また脱毛前に肌トラブルがあった際はすぐに診

察してもらえた。

直近の予約は取りづらかったが、それ以外に特に不満に

思うところはなかった。引っ越しのため転院した際もス

ムーズにできた。

はい いいえ 特になし

沖縄県 30代 カノアクリニック

エミナルクリニックは始めての全身脱毛だったので、値

段で選びました。カノアクリニックはジェントルマック

スプロプラスを使いたかったので、機器で検索して探し

たら、その機械しか使っていないとあったので選びまし

た。

500,001円〜1,000,000円 8回以上
どちらも施術をする看護師さん？が優しくてテキパキし

ていて、最初は恥ずかしかったですが安心して任せられ

ました。

蓄熱式はあまり合わないのか、エミナルクリニックでの

全身脱毛は8回やりましたが全然生えてきます。カノア
クリニックは看護師さんによって手が荒くて打ち漏れが

あるのでは？と思うこともあります。

はい いいえ
今のところ後悔はありません。ただ8回やっても無くな
りませんね。

静岡県 30代 TCB東京中央美容外科

家から通えるところが数少なかった。友人の紹介で比較

的安かったから通った。チェーン店なのでどこの店舗で

も脱毛できるところが良いと思った。ネームバリューも

あるし、安心だと思ったから。その当時は20万位内は安
かった

200,001円〜300,000円 7回
脱毛の際に使うローラーっぽい脱毛器が痛みが少なくて

よかったところ。家から近い店舗が予約が取れなかった

ので他の店舗でできた

硬毛化が起きたところ、人気のためか予約が取りにくい

。オペレーターに電話しても、直接予約できるわけでは

なく店舗からの電話を待つのがめんどくさかった

はい はい 硬毛化が起きました

愛知県 50代以上 リアラクリニック

駅から近かったか決めました。口コミも、とても良かっ

たし清潔感があって通いやすそうだから。後、予約も取

りやすそうで、電話応対もよさそうでした。ネットから

の予約が取りやすいし便利。対応が良いことが一番だと

思う。

100,001円〜200,000円 5回
清潔感があもてる。ムレがなくなったので快適になった

。衛生的で良かった。自己処理の時間がへって、楽にな

って良かった。

特になかった。５回コースにしたが、時間が経つにつれ

て、またはえてくるのでもう少し長くかようべきだった

。なくならない。

はい いいえ 特にありません。

佐賀県 30代 森皮膚科

私の住んでいる地域には大きな皮膚科が２つありますが

、そのうちの一つです。県外から引っ越してきたため周

りの人の口コミで、森皮膚科が医療脱毛の評判が良いと

いうことで選びました。また、女性医師がいることも選

んだ理由の一つです。

50,001円〜100,000円 6回
以前エステで脱毛をしたときよりも効果を感じられたこ

とです。また、肌の調子が悪いときに皮膚科の診てくれ

るのも安心できて良かったです。

特にはありませんがしいて言うなら、予約が取りづらく

希望の日にできないことがあったことと、3日前までに
連絡をしないとキャンセル料がかかったことです。

はい いいえ ありません。

北海道 40代 レジーナクリニック

人気があることや医師の診察を受けられる点など、脱毛

時に安心できると感じました。料金体系がわかりやすく

、麻酔クリームなどのオプションが追加料金なしで利用

できるのも魅力的です。費用面でも不安なく通えそうと

思えたのが良かったです。

50,001円〜100,000円 5回

医師の診察があり終始安心して施術を受けられました。

追加料金なしで麻酔クリームが使えたのも嬉しかったで

す。自己処理の手間が大幅に減り、毎日の肌ケアがとて

も楽になりました。

土日や人気の時間帯は予約が混み合いやすく、希望通り

の日時で次回予約を取るのに少し大変だなと感じました

。

はい いいえ

後悔はありませんが、強いて言うなら、麻酔クリームを

使ってもらえたもののVIOなど濃い部位は照射時に少し痛
くて怖かったです。

大阪府 30代 レジーナクリニック

ホームページがしっかりしていて値段も通っていけそう

な金額だったのと、アフターフォローもちゃんとしてそ

うだったので選びました。クリニックとしての実績や安

心感も感じたのと家から近くにクリニックがあったとい

うのも、強かったです。

200,001円〜300,000円 5回
当初の話しでは20回はやっていきましょうとの事だった
のですが、やっていくと8回ほどで思った以上の効果が
あったのでクリニックが優秀だなと印象受けました。

私が担当して頂いた方はすごくいい方だったのですが、

知人の担当した方はかなり適当で機械的な接客だったみ

たいで知人は回数を何回もやった割に効果がなかったの

でいい印象は持ってなかったのでそれぞれに感じるもの

はあるんだなと思いました。

はい いいえ 特になかったです。

愛知県 20代 たかはし皮膚科

中学1年生のとき、脇毛が気になりムダ毛処理方法を検
索しているうちに脱毛を知り、レーザーや光など種類が

ある中で早く毛を無くしたい一心でレーザー脱毛がある

ところを探しておりました。その際に、自宅近くの皮膚

科でレーザー脱毛を行っている張り紙を見て決めました

。

100,001円〜200,000円 8回以上
良かったと思ったことはありませんでした。レーザー脱

毛は想像以上に痛く、通っていても毛が薄くなってきた

実感もありませんでした。

レーザーの痛みもかなり強く、回数を重ねても全然毛が

薄くならずただただ拷問をしに行っている様な状況でし

た。

はい はい

お金をかけて脇だけレーザー脱毛をしたが、回数を重ね

ても全く毛が薄くならず量も変わらずでした。

ただただ強い痛みがあり、保冷ジェルで脇を冷やしたあ

と強い熱さを感じるレーザーを当てられ、低温火傷と高

温火傷を繰り返し、脇は小さな水膨れが毎回できており

ました。

大人になった現在でも、結局脇毛は変わらず生えており

黒ずみも相まって脇は汚くなり、凄く後悔しております

。

愛知県 40代 名古屋駅健診クリニック美容皮膚科

エステと違って医療機関でしか使えない脱毛器を使って

いたので、効果が期待できそうと思ったから。また、マ

イ脱毛コースといって、希望箇所を自分で選んで1時間
というコースがあって自分のニーズにあっていたから。

駅近でわかりやすい立地だったことも決めてです。

200,001円〜300,000円 8回以上
まだ現在進行形なので、完成してはないですが、自己処

理が減って楽になったこと。変な勧誘もなくて自分のペ

ースで通えて続けていられること。

毛の太さによっては処理時の痛みが思った以上で我慢し

ないといけないこと。即効性はなくある程度コースを継

続していかないと実感できないこと。

はい はい

思ったより、即効性はなく継続のためお金がかかること

。医療脱毛という言葉からエステより早く終われる印象

が間違いだった。またその割に痛みは部位、毛の太さに

よって辛いこと。

東京都 30代 レジーナクリニック

全身脱毛のプラン料金が明確で、追加費用（麻酔代や予

約キャンセル料など）がかからない点に魅力を感じたか

らです。また、症例数が豊富で効果が高い熱破壊式の脱

毛機を選択できることや、駅からのアクセスが良く通い

やすそうだったため選びました。

200,001円〜300,000円 5回

スタッフや看護師さんの対応がとても丁寧で、照射時も

痛みの確認を細かくしてくれたことです。5回の施術で
自己処理の頻度が大幅に減り、肌トラブルも起きません

でした。

土日や平日の夕方以降などの人気の時間帯は予約が混み

合っており、希望する日時に次の施術予約を入れるのが

少し難しかった点が気になりました。

はい いいえ

後悔というほどではありませんが、VIOや骨に近い部位は
照射時の痛みが思ったよりも強かったため、最初から我

慢せずに麻酔クリームを活用すればよかったと感じまし

た。また、脱毛完了までに約1年半ほどかかったため、
もっと若い時期に通い始めればよかったです。

岩手県 20代 エミナルクリニック

以前からCMや広告でよく目にしており、親しみを持って
いたのがきっかけです。実際に調べてみると通いやすい

立地にあり、ネットの口コミ評価も好評でした。さらに

カウンセリング時の対応が非常に丁寧で好印象だったた

め、安心して利用できると思いました。

300,001円〜500,000円 8回以上
施術が丁寧で、痛みが強い部位は都度声かけがあったた

め安心できました。どのスタッフの方でも綺麗な仕上が

りで、普段の自己処理が格段に減り満足しています。

全体的に満足していますが、強いて言えば土日祝日の予

約が少し埋まりやすい点くらいです。ただ、計画的に枠

を取れば問題なく通えています。

はい いいえ

特に後悔している点はありません。最初は不安もありま

したが、スタッフの方の対応も良く、効果も実感できて

いるため通って良かったと思っています。

北海道 20代 エステティックTBC

処理した毛はその場で生えてこなくなる、という記述を

みて選んだ。何度も通うのが億劫だったので、終わりの

見える脱毛法が良いと思ったから。お試しで500円で体
験することができる機会があったため、やってみて痛み

もそこまでなく、一度の体験でも効果を感じたから。

50,001円〜100,000円 5回
処理した毛がその場で生えてこなくなるので、一回の施

術でも効果を感じやすかったこと。通院しやすかったこ

と。

脱毛プランが少なく、私がやりたい部位の選択肢がなか

った。そのため、都度払いで脱毛したが、割高になって

しまった。

はい いいえ
処理後のスキンケアを怠った日の肌荒れがひどかったこ

と。

東京都 20代 レジーナクリニック

医療脱毛の中でも痛みが比較的少ない機械を導入してい

ると知ったことと、追加料金がかからない明朗会計なシ

ステムに惹かれたからです。また、症例数が多く知名度

も高いため、安心して施術を受けられると考え選びまし

た。

200,001円〜300,000円 5回

スタッフや看護師さんの対応が常に丁寧で、施術中も痛

みの確認を細かくしてくれたので安心して受けられまし

た。院内も非常に清潔感があり、予約も毎回スムーズに

取れたためストレスなく通い続けることができました。

土日や平日の夜など、人気の時間帯は直前の予約変更が

難しく、早めに予定を組む必要があった点です。また、

VIOなどのデリケートゾーンは麻酔を使ってもどうしても
強い痛みがありました。

はい いいえ

全体として満足していますが、どうしても痛みが強い部

位があるため、最初から麻酔をしっかり使う前提で予算

を組めば良かったです。また、もっと若い時期から始め

ておけば良かったと感じています。

東京都 30代 湘南美容クリニック

キャンペーンを行っていて安く施術が受けられたから。

脇のみ1000円で5回医療脱毛の施術が受けられるキャン
ペーンのコースを見つけて、ある程度でも効果があった

らいいなと思いお試しで行ってみようと思いました。

〜10,000円 5回
安いキャンペーン価格で自己処理がかなり楽になるまで

脱毛できたこと。望んでいた程度に脱毛できたので満足

です。

特になし。しいて言えば出産したらまたムダ毛が目立つ

ようになってきたので、今はほとんどもとに戻ってしま

ったこと。（どこで脱毛しても同じだと思うので不満は

ありません）

いいえ いいえ 特になし

大阪府 20代 湘南美容クリニック

湘南美容外科を選んだ理由は、まず知名度が高く安心感

があったことです。また自宅の近くに店舗があり通いや

すかったことも決め手になりました。さらに全国に店舗

数が多いため、1店舗に予約が集中しにくく、比較的予
約が取りやすいと感じたことも大きな理由です。継続し

て通う上で予約の取りやすさは重要なポイントだったの

で、その点も含めて総合的に選びました。

200,001円〜300,000円 6回
毛の量が減るにつれて自己処理の頻度がぐっと減り、時

間的にも精神的にも楽になりました。肌トラブルも少な

くなり、清潔感を保ちやすくなったと感じています。

施術中に痛みを感じることがあり、部位によっては我慢

が必要でした。また効果を実感するまでに複数回の通院

が必要で、時間と費用がかかる点は負担に感じました。

はい いいえ

もっと早く始めればよかったと後悔しています。始める

時期を悩んでいた間も無駄な自己処理を続けていたので

、その時間とお金を考えると早めに決断すればよかった

です。

愛知県 30代 湘南美容クリニック

医療脱毛で探していたところ、いろいろなクリニックと

比較して湘南美容クリニックが一番安い印象だった。ま

た店舗数も多く、毎回同じ店舗に行かなくてもいいこと

から、通いやすいと思った。名前もよく聞くクリニック

で、安心感もあった。

300,001円〜500,000円 8回以上
クーポンをよく配布していたので、さらに安くいくこと

ができた。効果もしっかり出たので、とても満足してい

る。

比較的値段も安く、医療脱毛なので効果もしっかり出で

て、特に「良くない」と思うところはなかった。強いて

言えば、施術前の待ち時間は少し長いかもしれない。

はい いいえ 特になし。



京都府 30代 湘南美容クリニック

医療脱毛に興味を持ち始めた頃に友人から湘南美容外科

で脱毛をしたと聞いた。価格は高いが、友人紹介等でお

得に契約ができること、効果があったことを聞き、その

友人の紹介でカウンセリングを受けてその場で契約をし

た。

50,001円〜100,000円 5回
1回目から効果を感じることができ、5回の脱毛でも毛が
かなり減った。価格は高いが効果を考えるとコストパフ

ォーマンスが良いと思った。

予約が取りづらいときがあるのはやや不便。特に土日な

ど。そのほかには特に良くなかったことは思いつかない

。

いいえ いいえ ない

兵庫県 30代 エミナルクリニック

友達に紹介してもらったのかきっかけです。その後説明

を聞いて少し値段が高いと思ったが会社自体がしっかり

しているので信頼できると思いました。予約の取りやす

さも必須だったので予約も取りやすかったので選びまし

た。

300,001円〜500,000円 8回以上
全身脱毛だったので現在もムダ毛処理をしなくてよくな

ってすごく楽です。生えてこないので医療脱毛にして良

かったと思いました。

特にありませんが、痛かったので毎回行くのは嫌でした

。冬場に行ったので寒くて辛かったですが結果的に良か

ったと思います。

はい いいえ ありません。

京都府 30代 ルシアクリニック

施設も綺麗で、スタッフの皆さんは優しく、最初のカウ

ンセリングで悩みなどを聞いてくださり、今後の通院で

きる回数やスケジュールの確認などもしてくれて、機械

などの説明も細かくしてくれ、どう効果があるとか丁寧

だったのでちゃんと通えば効果がありそうだったから。

300,001円〜500,000円 8回以上
スタッフの方が優しいし、清潔で他のお客さんにも鉢合

わせしないように配慮があった。効果が実感できたこと

が1番大きい。

特になかったが全国的にあるわけではあかったので、な

い地域に引っ越ししたため途中で終わってしまったこと

。

いいえ いいえ 特にないです。

東京都 20代 エミナルクリニック

SNSやユーチューブでの広告をよく見ていて、気になっ
て調べて見た。家の近くにクリニックがあったので、直

接詳しい内容を伺うために、無料カウンセリングを受け

て、本日のみのスペシャルキャンペーン料金を提示され

たため、契約することにした。

100,001円〜200,000円 3回
熱破壊式脱毛開始後、3回目くらいから効果が見え始め
て、1-
2ヶ月間くらい毛が見てもわかるくらい薄くなった。

Vラインの脱毛箇所にムラがありました。毛が生えてる
ところと生えてないところがあり、見た目が良くない。

はい はい

私は熱破壊式脱毛３回を契約しましたが、3回目が終わ
って数ヶ月後には毛が元通りに生えてきた。

Vライン、器械が全体にきちんと当てられておらず、生
え方にバラツキがあるのが残念

愛知県 20代 レジーナクリニック

友達からの紹介により少し安く施術受けれたためレジー

ナクリニックを選んだ。また熱破壊式を使用しており効

果が期待できると思ったため選んだ。クリニックも綺麗

で駅からも近く通いやすいのも選んだ理由の一つである

300,001円〜500,000円 5回
5回のプランにしたが、2回目ぐらいからすぐ効果を感じ
た。担当者も毎回違う人なのも嬉しい。施術台も多く予

約が取れないということはなかった

金額が少し高いと感じた。どうしても毛が濃い部分につ

いては追加で施術をお願いする事になったが部分施術で

も金額が高いと感じた

はい いいえ

特にありません。がVIOをしっかり脱毛すればよかったか
なと少し後悔はあります。あとは金銭的に余裕があれば

顔脱毛もやりたかったです

神奈川県 20代 ブランクリニック

ブランクリニックを選んだ理由は、料金が明確で通いや

すく、全身脱毛を比較的リーズナブルに受けられる点に

魅力を感じたためです。また、施術実績が豊富で安心感

があり、予約の取りやすさやアクセスの良さも決め手と

なりました。

50,001円〜100,000円 6回

脱毛をしてから自己処理の回数が大幅に減り、肌荒れや

カミソリ負けが少なくなりました。毎日の準備が楽にな

り、季節を問わず自信を持って肌を見せられるようにな

ったことが一番良かったです。

受付の人の対応にあたりはずれがあった。あとなかなか

施術の予約が取れなったため、スケジュール調整が大変

だった。

はい いいえ 特にないです。

東京都 30代 レジーナクリニック

顔の一部にあざがあったりほくろがあったりしたのでそ

れでも打てるレーザーを探していてそれに該当したのが

レジーナだったから、予約が取りやすかったから、立地

的にも通える場所だったから、シェービングのサポート

があり事前の負担が少なかったから、VIOの照射方法が全
剃りではないところを選びたかったから、保湿のサービ

スがついてきたから、価格

100,001円〜200,000円 6回

産毛などの細くて薄い毛にも効果を感じられたこと、顔

の脱毛もできたこと、背中など自分で剃ってこれない場

所は無料でサポートしてもらえるところ、追加照射もさ

ほど高くないところ

通っている途中でクリニックが移転になり交通面で少し

通いにくい距離になってしまったところ、完全には脱毛

しきれずところどころまだ生えてくる毛はあるところ

いいえ いいえ なし

複数県（千葉県・東京都）30代 ミュゼ（ミュゼプラチナム／ミュゼクリニック）

学生の時に契約したかったため、1番広告数も多く、1回
あたりの金額が安いものを探していたため。また友人も

ミュゼに通っており、複数店舗もありネット予約などし

やすかった印象でした。とにかく、安さ重視で選んだ感

じでした。

50,001円〜100,000円 5回
夏場などムダ毛が気になる時期でも、あまり気にせず洋

服を着用できたこと。またムダ毛がないことで女性らし

さがより際立ち、清潔感も保てたこと。

照射が弱かったためか、数回の照射では脱毛しきれなか

ったこと。何回も通う必要性があったため時間と労力が

かかったこと。

はい はい
安さで選ばず、最初から永久脱毛できるところを選択し

ておけばよかった。

広島県 30代 水永病院

家から車で通える範囲内。回数制限、回数縛りなどなく

自分が行きたい時に自分がして欲しい箇所を施術しても

らうことが可能。都度払いかつ、そこまで高くなく払い

やすい料金設定。車で通うため、無料駐車場があること

。

100,001円〜200,000円 8回以上
毛がなくなるまでの回数。毛が生えにくい。生えてきて

も気にならないくらいの薄さ。手入れするときのしやす

さ

脱毛専用ではない、一般の病院なので、一般の患者さん

ももちろんいる。そのため、他の患者さんがいる場合待

ち時間が長い時があった

はい いいえ 特になし。してよかったと思っている

静岡県 20代 エミナルクリニック

クリニックとして知名度があり、美容脱毛ではなく医療

脱毛であったから。また、当時脱毛を考えていた時にち

ょうどキャンペーンをおこなっていたため、他店よりも

安く脱毛できると考えたから。家から通いやすい点も選

んだ理由である。

200,001円〜300,000円 6回
完璧に脱毛はできなかったが、自己処理の回数が脱毛前

よりも極端に減り、毛の濃さが薄くなった点が良かった

ことである。

自分は全6回コースであったが、6回では完全に毛が無く
なることはなく、追加のコースやオプションなどを薦め

られたこと。

はい いいえ 特にない。

東京都 30代 ふたばクリニック

SNSのクチコミで探していて1番評判が良さそうだったか
ら。失敗をした人を見つけられなかったから。値段とア

フターフォローがカウンセリングの結果、見合っている

と感じたので、こちらのクリニックを選びました。

50,001円〜100,000円 3回
追加料金がかからなかった。施術が痛くなく、特に肌ト

ラブルもなく通い切れました。施術後きれいに脱毛でき

ていました。

距離で選ばずに内容だけで決めてしまったので、実際に

遠方から数回通ってみて結構大変でした。それ以外は満

足です。

いいえ いいえ 特になし


