
年代 総合評価(5段階) 初心者向け(5段階) 値段の妥当性(5段階) 総額 選んだ決め手 良かったこと 良くなかったこと 利用した曜日 比較したクリニック クーポン・キャンペーン利用レーザーの種類痛みの有無施術部位

50代以上 4 4 4 10,001円〜50,000円

大変 
評判が良かったので興味がありま

した。 
友人にも勧められたので利用しま

した。

医療脱毛 
を利用して良かったことを教えて

ください 
との問いに対して私はスタッフさ

んがとても優しくて安心して利用

することができました。

医療脱毛 
を利用して良くなかったこと教え

てくださいとの問いに対して私は

特に良くなかったことはありませ

んでした。

平日の日中 はい 熱破壊式 いいえ VIO

30代 4 4 5 100,001円〜300,000円
医療脱毛なので効果を期待できる

ことと、料金や施術内容が分かり

やすかったことが決め手でした。

スタッフの説明が丁寧で、施術も

スムーズでした。回数を重ねるう

ちにムダ毛が目立ちにくくなり、

自己処理の回数が減ったことが特

に良かったです。

部位によっては痛みを感じること

があり、施術後に少し赤みが出る

こともありました。また、予約し

たい日時が埋まっていることがあ

り、予定を合わせるのに少し苦労

しました。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 4 3 100,001円〜300,000円

料金だけでなく、医療機関として

の安心感や口コミ、通いやすさを

総合的に見て選びました。初めて

の医療脱毛だったので、説明が分

かりやすく、安心して施術を受け

られそうだと感じたことが決め手

です

カウンセリングや施術時の説明が

丁寧で、初めてでも安心して利用

できました。予約から施術までの

流れも分かりやすく、スタッフの

対応も良かったです

希望する日時に予約が取りにくい

ことがあり、予定を合わせるのに

少し苦労しました。また、部位に

よっては施術時に痛みを感じるこ

ともありました

平日の夕方以降フレイアクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 4 4 1 100,001円〜300,000円 知人に勧められたから

痛みが一切なく毛を無くすことが

できたことがよかったです。普段

のムダ毛処理もしなくてよくなっ

たことが嬉しいです。

値段が高いことです。当初の予定

よりも高くなってしまい、金欠中

の自分にとってはかなり厳しい支

払いでした。

土日祝日 いいえ 熱破壊式 いいえ VIO

30代 5 5 5 100,001円〜300,000円
友達からの紹介割引があったため

。

自己処理の必要がないくらいにム

ダ毛の量や生える頻度が減りまし

た。お手入れにかかる時間が短く

なってストレスフリーです。

生える毛がゼロになったわけでは

ないので、特に夏場の自己処理は

まだ必要であること。人気店なの

で希望の日に予約が取りづらいこ

と。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 3 3 3 10,001円〜50,000円 友人の薦めで。

看護師の方が常に｢大丈夫ですか

？｣など、声かけをしけてくれる

ので、安心して治療を受けること

ができた。

最初の2、3か月は順調に予約が取
れたが、それ以降はなかなか予約

が取れなくなった。予約状況がこ

うも変わってくるとは思いません

でした。

平日の夕方以降 いいえ 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 4 3 5 60,001円〜100,000円

インターネットで調べた際に初診

で当日契約のみ全身脱毛のプラン

の値段がかなり安くお得だと思っ

たためです。

夜21時まで営業しているため仕事

をしながらでも通いやすいことや

完全個室でありプライバシーに配

慮されていて良かったです。

格安プランでは麻酔が有料であっ

たり、脱毛機の指定が不可であっ

たり制限がやや多めで、追加料金

もあったことです。

平日の夕方以降 いいえ 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 4 4 4 10,001円〜50,000円
しっかり減毛できたのと、女性看

護師さんが担当してくださったの

で安心して利用できました。

自分の行きたいタイミングで利用

できたので、無理なく通うことが

できました。肌トラブルなどもな

く利用することができ良かったで

す。

特にないですが、もう少し安価だ

と初めてでも利用しやすいのかな

と思いました。インスタなどのSN
Sに効果などが分かる写真がある
といいかと思いました。

土日祝日 いいえ 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

20代 3 4 4 60,001円〜100,000円

料金が比較的分かりやすく、追加

料金の心配が少ない点に魅力を感

じました。また、カウンセリング

で施術内容や料金について丁寧に

説明してもらえたことも安心材料

でした。痛みへの配慮や自分の肌

・毛質に合わせて施術してもらえ

る点も含め、安心して通えそうだ

と思ったことが決め手です。

スタッフの対応が丁寧で、施術前

に気になることを相談しやすかっ

た点が良かったです。施術中も痛

みや肌の状態を確認しながら進め

てもらえたので、安心して受けら

れました。回数を重ねるにつれて

毛が薄くなり、自己処理の頻度が

減って、日頃のお手入れがかなり

楽になったことにも満足していま

す。

予約を取りたい日時が埋まってい

ることがあり、予定を合わせるの

が少し大変でした。また、部位に

よっては施術時に痛みを感じるこ

ともあり、効果を実感するまで複

数回通う必要がある点は負担に感

じました。通院回数が増えると時

間や費用の負担も大きくなるため

、その点は改善してほしいと思い

ました。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 4 4 100,001円〜300,000円
医療脱毛で、評判が良さそうだっ

たから

全国にあったので、県外に引っ越

したがそのまま転居先の店舗で残

りの回数分施術が続けられたこと

が良かった。

予約が取りにくくてなかなか思っ

た通りの予定で出来なかったこと

と、予定が変わった時に日程変更

も難しかったこと

平日の日中 はい 熱破壊式 はい VIO

40代 4 5 4 100,001円〜300,000円

医療脱毛なのでしっかり効果を期

待できることと、料金や施術内容

が分かりやすかったことが決め手

です。

スタッフの方が施術前に痛みや照

射について丁寧に説明してくれた

ので、初めての医療脱毛でもあま

り不安にならずに受けられました

。回数を重ねるにつれて自己処理

の回数もかなり減り、特にワキや

脚は毛が目立ちにくくなったと感

じています。

部位によっては思っていたより痛

みがあり、特にVIOは少しつらく
感じました。時間帯によっては予

約が取りづらいことがあり、予定

を合わせるのに少し苦労しました

。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 5 5 5 100,001円〜300,000円
熱破壊式で威力があり少ない回数

で脱毛を完了できそうだったから

です。

５回コースを終えた時点でほとん

ど生えてこなくなり、よく見ると

産毛がある程度でほぼ脱毛が完了

しました。

熱破壊式で痛みが強かったことと

、機械を選べるとはいっても部位

ごとに自由に指定できるわけでは

ないことです。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 5 5 5 10,001円〜50,000円

料金体系が分かりやすく、医療脱

毛なので高い効果が期待できると

感じたためです。また、通いやす

さや口コミの評価も良く、安心し

て施術を受けられそうだと思った

ことが決め手です。

スタッフの方の対応が丁寧で、施

術前にも分かりやすく説明しても

らえたので安心感がありました。

回数を重ねるごとに自己処理の頻

度も減り、日々のお手入れが楽に

なった点が良かったです。

人気のある時間帯は希望する日時

に予約が取りにくいことがあり、

予定を調整する必要がありました

。また、部位によっては施術中に

痛みを感じることもあったので、

その点は少し大変でした。

土日祝日 はい 熱破壊式 いいえ 全身+VIO



40代 5 5 5 100,001円〜300,000円
アクセス的に自宅から近い位置に

あったこと

大手のクリニックで男性でも気軽

に医療脱毛を受けれて人目が気に

ならなかったです。またスタッフ

や先生の対応も良かったです。

人気のクリニックの為か予約が取

れない時間帯が多くて仕事を休ん

で通うこともありましたが、不満

はそれくらいです。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 はい 顔

20代 4 4 4 300,001円〜500,000円
医療脱毛を探しており、友人から

紹介されたため

池袋の店舗に通っていましたが、

通いやすい立地で助かりました。

また必要事項の説明や、施術中の

対応等も丁寧でした。

どの脱毛店でも同様かと思います

が、機器の種類が選べず当日にな

って苦手な機器に当たってしまう

ことが多かったです。また、室温

調整の問題で夏なのに寒さで1時
間ほど震えながら施術を受けたこ

ともありました。

土日祝日 なし いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

脱毛機の種類や施術内容、追加料

金の分かりやすさを確認して、総

合的に通いやすいと感じたためで

す。

カウンセリングで施術内容や料金

について分かりやすく説明しても

らえたので、初めてでも不安なく

契約できました。肌の状態を見な

がら照射してもらえる点も安心で

きました。自己処理が難しい部分

のシェービングにも対応してもら

えたのが助かりました。

全身とVIOをまとめて契約すると
ある程度まとまった金額になるた

め、最初は少し高いと感じました

。また、希望する日時によっては

予約が取りにくいこともあり、予

定を早めに決めて予約する必要が

ありました。

平日の夕方以降リゼクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 4 4 5 100,001円〜300,000円

料金体系が分かりやすく、医療脱

毛なので効果にも期待できると感

じてレジーナクリニックを選びま

した。麻酔クリームを追加料金な

しで利用できる点も、痛みが不安

だった自分には決め手になりまし

た。

痛みを感じる部位でも麻酔クリー

ムを利用でき、肌トラブルがあっ

た場合も診察などのサポートがあ

るので安心感がありました

毛質や部位によって効果の出方に

差があり、思っていたより回数が

必要だと感じることもありました

。プランによっては費用もそれな

りにかかるので、契約前に総額や

必要な回数をしっかり確認してお

けばよかったと思います。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 4 4 5 100,001円〜300,000円 口コミが良く、評価が高かった

スタッフの方の説明が丁寧で、施

術中も痛みや肌の状態を確認しな

がら進めてくれたので、安心して

受けることができました。肌質や

毛質に合わせて脱毛機を使い分け

てもらえる点も良かったです。施

術後の肌トラブルについても診察

してもらえるため、安心して通う

ことができました。

予約が希望する日時に取りにくい

ことがあり、予定を合わせるのが

少し大変でした。また、施術部位

によっては痛みを感じることがあ

り、もう少し痛みに配慮した施術

だと嬉しいと感じました。効果を

実感するまでには何度か通う必要

があるため、短期間でもう少し効

果を感じられると良いと思いまし

た。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 5 2 300,001円〜500,000円

通いやすい場所にあり、カウンセ

リングで料金や施術について詳し

く説明してもらえたため、安心し

て任せられると思いました。

自己処理の頻度がかなり減ったの

が一番良かったです。以前はカミ

ソリを使うことが多かったのです

が、肌への負担も減り、面倒な処

理から解放されたのが嬉しかった

です。

予約のタイミングによっては希望

する日時に取りにくいことがあり

ました。また、部位によっては施

術中に熱さや刺激を感じることも

あり、少し緊張しました。

土日祝日 いいえ 蓄熱式 はい VIO

30代 3 5 4 100,001円〜300,000円

知名度があり、医療機関で受けら

れる脱毛という点に安心感があり

ました。カウンセリング時の対応

も落ち着いていて、無理な勧誘が

なかったことも選ぶ理由になりま

した。

施術前に気になる部分を確認して

もらえたので、安心して受けられ

ました。何度か通うことで毛が細

くなり、以前より自己処理が楽に

なったことに満足しています。

施術時の部屋が少し寒く感じるこ

とがありました。また、予約変更

をした際に希望日に取り直すのが

難しく、スケジュール調整に少し

手間がかかりました。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 いいえ 顔

30代 5 5 4 10,000円以下（都度払い）
SNSでよく拝見していてここだ！

と思ったから

素晴らしい病院とは思っていたの

ですがここまでの出来とは思って

なかったです。剛毛で悩んでたの

が過去の事になりました！

痛みを感じました。仕方ないと思

ってましたが痛みに弱い自分には

少し向いてなかったかもしれませ

ん。脱毛には痛みは付き物ですけ

どね

平日の日中 はい 熱破壊式 はい VIO

30代 4 3 4 100,001円〜300,000円 安そうだったから

しつこい勧誘がなく終わった後も

すぐに帰れる点や、お店で毛を剃

ってくれる点。脱毛効果も問題な

く、照射漏れもきちんと対応して

くれた。

次回の予約が店舗か電話でしかで

きない点が面倒。直前の予約は比

較的取りやすいがそれ以外は1ヶ
月埋まってるいることがざらにあ

った。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい VIO

20代 5 5 5 60,001円〜100,000円
医療脱毛の中でもトップクラスの

口コミ数だったから

痛みが極めて少なく、安心でした

。値段も妥当な感じがして、負担

なく継続できたのが良かったなと

感じています。

少し予約が取りにくい点と、Web
ページの見にくさが少し気になり

ましたが、我慢できるレベルでは

あります。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 いいえ VIO

40代 4 4 5 100,001円〜300,000円
全身医療脱毛の安いコースのキャ

ンペーンがあったので

本当にVIO含め体全身に医療レー

ザー脱毛の施術を受けられたこと

。背中や軽く残っているところは

剃毛してくれる。

担当者によって、ジェルの塗る厚

みが違うので熱さや痛みを感じる

ことがあった。私が剛毛なせいも

あると思うけど。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 5 5 5 100,001円〜300,000円

医師が常駐していて医療機関とし

て安心できた点と、照射漏れの保

証があった点が決め手でした。全

国に院が多く通いやすいことも魅

力でした。

施術が丁寧で毎回同じ効果を感じ

られました。受付や看護師さんの

対応も良く、痛みへの配慮もあっ

たので最後まで通うことができま

した。

土日は予約が取りにくく、希望の

日時で取れないことがありました

。あとはシェービング代が別途か

かる点が少し残念に感じました。

土日祝日
フレイアクリニック、湘南美容

クリニック
いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO



30代 5 5 5 60,001円〜100,000円
初めて通う人向けのプランがあっ

たから

脱毛機の出力が強く、自分が想定

してた回数よりも少ない回数で効

果が出ました。前まではムダ毛の

処理に時間をかけていましたが、

それがなくなったのが良かったで

す。

脱毛機の出力が強いので、痛みは

ありました。あとどうしても赤み

も施術後に出ていました。痛みに

関しては麻酔を使うことで和らげ

ることができるのでおすすめしま

す。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい VIO

30代 4 4 3 100,001円〜300,000円

梅田院の口コミで「予約が比較的

取りやすい」「スタッフの対応が

丁寧」と書かれていた点が決め手

でした。料金体系もシンプルで、

初めてでも分かりやすかったこと

が安心材料になりました。

施術中の声かけが丁寧で、痛みが

強い箇所は出力を細かく調整して

くれたため安心して通えました。

院内も清潔で落ち着いた雰囲気で

、初めての医療脱毛でも不安なく

受けられました。

人気の時間帯は予約が埋まりやす

く、希望の日時で取れないことが

何度かありました。また、施術後

の赤みが出た際の説明が簡潔で、

もう少し具体的なアフターケアの

案内が欲しいと感じました。

平日の夕方以降
アリシアクリニック梅田院、フ

レイアクリニック天神院
はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 4 5 4 100,001円〜300,000円

博多駅から近く通いやすかったこ

とと、無料カウンセリングで料金

説明がとても丁寧だった点が決め

手でした。初めての医療脱毛でも

不安が少なく、口コミでも痛みが

少ないと書かれていたため安心し

て選びました。

施術中の声かけが細かく、痛みが

強い箇所はすぐに出力を調整して

くれたので安心して受けられまし

た。院内は清潔で落ち着いた雰囲

気で、毎回スムーズに案内される

点も良かったです。効果も早い段

階で実感できました。

人気の時間帯は予約が取りづらく

、希望日が埋まっていることが多

かった点は少し不便でした。また

、施術後に赤みが出た際の説明が

簡単で、もう少し具体的なアフタ

ーケアの案内があればより安心で

きたと思います。

平日の日中
フレイアクリニック福岡天神院

、アリシアクリニック博多院
はい 蓄熱式 はい 全身（VIOを除く）

20代 4 5 3 100,001円〜300,000円 院のきれいさ

スタッフの方が丁寧に対応してく

ださり、初めての医療脱毛でも安

心して施術を受けられました。施

術もスムーズで、通うたびに自己

処理が楽になっていくのを実感で

きたのがよかったです。

予約が希望の日程で取りづらいこ

とがあり、予定を合わせるのに少

し苦労しました。また、部位によ

っては施術時の痛みが気になるこ

ともありましたが、全体的には大

きな不満はありませんでした。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 4 4 4 10,001円〜50,000円

医療脱毛なのでしっかりした効果

が期待でき、料金に麻酔や剃毛な

どの費用も含まれていて、追加料

金を気にせず通えそうだったこと

が決め手です。また、肌トラブル

時に医師の診察を受けられる点も

安心でした。

毛が徐々に薄くなり、自己処理の

回数が減って手入れが楽になった

ことです。痛みが気になる部位で

も麻酔クリームを追加料金なしで

利用でき、安心して施術を受けら

れました。

予約が混み合っていて希望する日

時に取りにくいことがあり、施術

の間隔が空いてしまうことがあり

ました。また、部位によっては痛

みを感じることもありました。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 はい VIO

30代 4 4 3 100,001円〜300,000円

職場から近く通いやすかったこと

と、初回カウンセリングで料金や

回数の説明が明確だった点。口コ

ミで効果の実感が早いと書かれて

いたのも決め手になりました。

施術スピードが早く、毎回の照射

がスムーズでストレスが少なかっ

たです。スタッフの技術が安定し

ており、痛みの軽減にも配慮して

くれたので安心して通えました。

院内も清潔で落ち着いた雰囲気で

した。

人気の時間帯は予約が取りづらく

、希望日が埋まってしまうことが

ありました。また、施術後に赤み

が出た際の説明が簡単で、もう少

し詳しいアフターケアの案内が欲

しいと感じました。

平日の日中
アリシアクリニック、リゼクリ

ニック
はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 4 4 100,001円〜300,000円
遅くまでやっていて駅からも近い

から

施術がとても丁寧で、説明もしっ

かりとしてもらえるので、施術内

容を理解しながら進められるので

納得感がある。

人気だからなのか予約がなかなか

取れないので、予定を変更したい

時はかなり先になってしまいます

し、予定も組みにくくなる。

土日祝日 はい 熱破壊式 いいえ VIO

50代以上 4 5 4 60,001円〜100,000円

心斎橋院が職場から近く、仕事帰

りに通いやすかったことが決め手

でした。無料カウンセリングで料

金や回数の説明がとても丁寧で、

初心者でも安心できると感じたた

めレジーナクリニックを選びまし

た。

ワキと足の毛量が早い段階で減り

、自己処理の頻度が大幅に減った

点が良かったです。施術中も痛み

の確認をこまめにしてくれ、敏感

な部分は出力を調整してくれたの

で安心して受けられました。院内

も清潔で落ち着いた雰囲気でした

。

人気の時間帯は予約が取りづらく

、希望日が埋まっていることが多

かった点は少し不便でした。また

、施術後に軽い赤みが出た際の説

明が簡単で、もう少し具体的なケ

ア方法を教えてもらえると安心で

きたと感じました。

平日の夕方以降
フレイアクリニック心斎橋院、

アリシアクリニック心斎橋院
はい 蓄熱式 はい 足

30代 5 2 4 60,001円〜100,000円

麻酔代やシェービング代などの追

加費用がかからない点と、口コミ

での評価が高く安心して通えそう

だと思ったため決めました。

無料オプションが充実しており、

麻酔や剃り残しのシェービング代

が追加でかからない点が魅力的で

した。看護師の方も丁寧で安心し

て通えました。

人気のクリニックということもあ

り、土日や夜の時間帯は特に予約

が集中して希望日時を取りにくい

と感じることがあった点が少し気

になりました

土日祝日 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 4 3 100,001円〜300,000円

カウンセリングで料金や回数の説

明が分かりやすく、無理な勧誘が

なかった点が安心できました。口

コミで痛みが少ないと書かれてい

たのも決め手になりました。

施術が丁寧で、毎回肌の状態を確

認してから照射してくれたので安

心感がありました。院内も清潔で

落ち着いた雰囲気で、待ち時間が

少ないのも通いやすかったポイン

トです。効果も徐々に実感できま

した。

人気の時間帯は予約が取りづらく

、希望日が埋まってしまうことが

ありました。また、施術後に赤み

が出た時の説明が少し簡単で、も

う少し詳しいアフターケアの案内

があれば安心できたと思います。

平日の日中 アリシアクリニック はい 蓄熱式 はい 顔

20代 4 4 3 10,001円〜50,000円 友人の紹介です

スタッフの方の説明や施術が丁寧

で、毎回安心して通うことができ

ました。医療脱毛なので効果も実

感しやすく、自己処理の回数がか

なり減ったのが嬉しかったです。

追加料金が少ない点も良かったで

す。

人気のクリニックなので、希望す

る日時によっては予約が取りづら

いことがありました。特に土日や

人気の時間帯は予定を合わせにく

く、もう少し予約が取りやすくな

ると、より通いやすくて便利だと

思います。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO



30代 5 4 5 100,001円〜300,000円
大手なので潰れる心配もなく安心

して通えそうだなと思った

追加料金がかからないのでそこは

利用していて安心でした。店内も

清潔感があるのがよいし、脱毛効

果も早くでるので良い

予約がなかなか取れにくくもう少

し枠を広げたり時間の調節をして

くれると助かるなと思います。あ

とは他の院に写ろうかなと思って

る

土日祝日 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 3 2 2 500,001円〜

ネットで医療脱毛のお店のランキ

ングを調べた時に口コミ等が良か

ったので。

有名なところなので、事前の医師

による確認から施術中含め最後ま

で保証などもしっかりしていたの

で不安がなく、設備も施設も綺麗

だったところ。

自分が使用した当時はキャンペー

ン等があまりなかったからか値段

が高額になった。また事前の確認

では予約が取りやすいという話し

だったが、実際に始まると次回の

予約が数ヶ月以上後になるなど予

約が取りにくかった。

平日の日中 特になし いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 3 4 3 500,001円〜 友人の紹介

友人の紹介でかなり料金が安くな

りました。近くの脱毛クリニック

は何箇所かありますが、1番駅か

ら近く、通いやすいです。

どこのクリニックも同じかと思い

ますが、次回の施術の予約が週末

は取りにくいです。平日は遅くま

で開いているので平日に通ってい

ます。

平日の夕方以降アリシア はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 5 5 10,001円〜50,000円
美容脱毛で残ってしまった毛を無

くしたかったから

カウンセリングが丁寧で、医療脱

毛が初めてでも安心して受けられ

たところが良かったです。施術も

思っていたよりスムーズで、通う

たびに自己処理が楽になっていく

のを実感できました。

美容脱毛に比べるとやっぱり料金

が高いので、最初にまとまった費

用がかかるのは少し気になりまし

た。効果は感じられましたが、気

軽に始めるにはもう少し安いと嬉

しいなと思います。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい ワキ

20代 5 5 4 100,001円〜300,000円

複数の熱破壊式レーザーを肌質や

毛質に合わせてしっかりと使い分

けてくれるという点と、追加のシ

ェービング代や麻酔代が無料だっ

たからです。

施術を担当してくださる看護師さ

んの技術がとても高く、照射漏れ

が一切ないのはもちろんのこと、

痛みの強い部位には必ず声をかけ

て冷却しながら丁寧に照射してく

れたので安心して最後まで通うこ

とができました。

土日祝日の予約が数ヶ月先まで埋

まってしまっていることが多く、

自分の通いたいペースでなかなか

予約が取りづらかった点が少し不

便に感じました。

土日祝日 フレイアクリニック はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 4 4 100,001円〜300,000円

駅近のアクセスの良さに加え、仕

事帰りの遅い時間まで営業してい

る店舗が多く、自分の生活リズム

に合わせて無理なく通えると思っ

たからです。

脱毛効果はもちろんのこと、肌ト

ラブルが起きたときの診察や薬の

処方が無料ですべて対応してもら

えるという手厚い医療サポート体

制にとても安心感を覚えました。

完全個室の施術室の壁が少し薄い

のか、隣の部屋で行われているス

タッフさんと他のお客さんの会話

や照射音が結構聞こえてくるのが

少し気になりました。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 5 5 4 100,001円〜300,000円

初回の無料カウンセリングで無理

な勧誘が一切なく、私の肌質や毛

量に合わせた最適なプランや回数

を正直に提案してくれた信頼感か

らです。

最初の数回は痛みに驚きましたが

、毛の量が減るにつれて痛みもど

んどん和らぎ、今ではすっかりツ

ルツルの肌を手に入れることがで

きて本当に受けて良かったです。

人気店のため仕方ない部分もあり

ますが、照射の予約枠がすぐに埋

まってしまうため、自分の希望す

る曜日や時間になかなか予約が取

れないことが多々ありました。

土日祝日 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 5 5 4 100,001円〜300,000円
調べた時に上に出てきたから、部

分脱毛がしやすかったから

過去美容脱毛をしており、少し気

になる部分がいくつか残っていた

ので、そこを脱毛できて大満足で

す。思ったより部分脱毛の価格感

も高すぎない印象でした

特にないです。予約も取りやすい

ですし、職場からも近い場所にあ

るため通いやすく助かっています

。施術も部分脱毛のがめすぐに終

わるのが助かっています。

平日の夕方以降なし はい 熱破壊式 はい ワキ

20代 4 3 4 500,001円〜
口コミがよくて、安心感があった

からです

カウンセリングで施術のことや料

金についてきちんと説明してもら

えたので、安心して始めることが

できました。

希望する日時に予約をすることが

できず、次回の施術までに間が空

くことがあり、そのことに不便さ

を感じました。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 5 5 5 100,001円〜300,000円

友人からの口コミで「スタッフの

対応が丁寧で効果が確実に出る」

と聞いており、無料カウンセリン

グでの説明も非常に分かりやすか

ったからです。

クリニックの院内やパウダールー

ムがいつもホテル並みに綺麗に清

掃されており、施術後もゆっくり

とお化粧直しをして帰れる雰囲気

がとても気に入っています。

予約変更をウェブやアプリから簡

単にできず、直前の変更になると

キャンセル扱いになってしまうな

どの制限がやや厳しく感じられる

ことがありました。

平日の日中 湘南美容クリニック はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 5 5 5 10,000円以下（都度払い）口コミが良かったから

処理を段々と自分でしなくて済ん

だから。肌荒れもしなくなってき

たから綺麗になった。夏に向けて

肌が出せるようになった

生理中などは肌が荒れてしまうの

でキャンセルしてまた予定を取り

直さないと行けなくなるのが少し

めんどくさい

平日の日中 はい 熱破壊式 いいえ 全身（VIOを除く）

30代 5 5 4 100,001円〜300,000円
駅近で通いやすいことや、友人た

ちの間で評判が良かった

全身脱毛のコースが5回や7回、9
回と細かく設定されていて自由度

が高いことや、料金体系も明確な

ので安心して脱毛施術を受けるこ

とができた。また脱毛効果も医療

レーザーなので非常に高くて満足

した。

最初は部分脱毛だけをやりたかっ

たが全身脱毛のプランのほうがお

得感があった。部分だけをやりた

い時には不向きだと感じた

平日の夕方以降なし いいえ 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 4 4 3 60,001円〜100,000円 知人の勧めと口コミをみて

カウンセリングが丁寧で、肌や毛

に合わせてマシンを選ぶと言って

もらえて安心できたし、効果もそ

れなりに感じられたこと。

マシンを自分で選ぶプランは高い

ことや、デビュープランだけでは

ムダ毛が完璧になくなる人ばかり

ではないという点です。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO



30代 4 5 4 60,001円〜100,000円

こちらのクリニックを選んだ理由

としては口コミ評価が高く、自宅

から通いやすい場所にあったから

です。

良かったところについては院内が

綺麗でスタッフさんの対応もよく

、施術についての説明なども丁寧

で安心して利用できたことに加え

て、コンプレックスが解消された

ことです。

利用をしてみて良くなかったとこ

ろについては診察時間が短くて、

質問などがあまりゆっくり出来な

かったことです。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 4 5 4 10,001円〜50,000円

追加料金がかからない明朗会計シ

ステムや、肌質や毛質に合わせて

照射機をしっかり選んでもらえる

点、そして手の届かないシェービ

ングの無料対応などのサポート体

制が充実していたからです。

スタッフの皆さんが施術中も常に

痛みの確認や声かけをしてくれた

ので安心して受けることができま

した。また、数回目の施術から目

に見えて毛の量が減り、毎日の自

己処理の手間が圧倒的に楽になっ

たので本当に通って良かったです

。

人気があるクリニックのためか、

希望する日時の予約が少し取りづ

らい時期があった点がやや気にな

りました。特に平日の夕方以降や

土日の枠は早めに埋まってしまう

ため、計画的に予約を入れる必要

があると感じました。

平日の日中
アリシアクリニック、フレアク

リニック
はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 4 5 100,001円〜300,000円
綺麗でカウンセリングも丁寧だっ

たので決めました

丁寧な施術と、実際の施術の効果

が感じられたところ。施術時に毎

回声掛けをしてくださるので安心

してお願いできました

来院する方が多いので、予約がな

かなか取れないところは残念です

。予約を一度キャンセルしてしま

うと、数ヶ月先まで空いていない

こともあったので。

土日祝日 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

仕事が終わってからでも通いやす

い場所にあるため、帰宅途中に無

理なく通えることが一番の決め手

になりました。医療脱毛は初めて

だったので何院か調べましたが、

口コミでスタッフの対応や施術が

丁寧という声が多かったのが安心

材料になって迷わず決められまし

た。

スタッフさんが毎回丁寧に対応し

てくれますし、照射するときも痛

みが大丈夫かこまめに確認してく

れたので安心することができまし

た。何回か通ううちに自己処理す

る回数も減っていき、特にワキや

足は以前よりもかなり楽になった

ので確かな効果を感じられるとこ

ろが良かったです。仕事帰りにそ

のまま通えるのも会社員の私には

非常に助かりました。

平日の夕方以降は仕事帰りに通う

人が多いのか、希望した日時で予

約が取れないことがたまにありま

した。予定を早めに決めて予約し

ておけばそこまで困りませんでし

たが、急に予定が空いたときに気

軽に予約を入れにくい点に関して

は少し不便に感じました。

平日の夕方以降
エミナルクリニックとリゼクリ

ニック
いいえ 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 4 4 3 10,001円〜50,000円 マシーンの質が高い

カウンセリングから施術まで丁寧

に対応してもらえたことです。分

からないことを質問したときもき

ちんと説明してくれたので、初め

ての医療脱毛でも安心感がありま

した。料金に剃毛料や麻酔代など

が含まれるプランもあり、追加料

金をあまり気にせず通えたのも良

かったです。駅から近い院が多く

、仕事や予定の帰りにも通いやす

いと感じました

気になったのは、料金が決して安

いわけではないところです。プラ

ンによってはまとまった金額にな

るので、契約前に他のクリニック

と比較しておけばよかったと思い

ました。また、希望する日時によ

っては予約が取りにくいと感じる

こともあり、予定を合わせるのに

少し苦労しました。口コミでも予

約の取りやすさについては注意点

として挙げられているので、通う

前に自分が希望する曜日や時間帯

の予約状況を確認しておくと安心

だと思います。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい ワキ

50代以上 4 4 3 100,001円〜300,000円
業績が多く信用できそうだと思い

ました

通いやすさやサービス、信頼度で

選びました。事前にカウンセリン

グがありいくつか質問したのです

が、的確に応えてくれてとても親

切でした。脱毛中も良い流れで進

められたと思います。

予約のシステムが柔軟ではなく、

希望している日に取りにくいのが

少し不満でした。円滑になるシス

テムが整えば利用しやすくなると

思います。

土日祝日 エミシアクリニック いいえ 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 4 4 4 100,001円〜300,000円 口コミが良かったから

口コミが良かったので利用しまし

た。徐々に毛が生えなくなってき

たので良かったです。アクセスも

良かったです。

痛みは強かったです。出力を下げ

ることも出来ましたが脱毛効果が

薄くなりそうなので出来るだけ我

慢して受けました。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい VIO

30代 5 5 4 300,001円〜500,000円

基本的に追加料金がかからない点

。特に自己処理の際に剃り残しが

あっても、追加料金なしでシェー

ビングしてもらえる点が魅力的に

感じた。

クリニックが綺麗で気持ちよく通

うことができた。対応が丁寧なス

タッフが多く、施術時間がかかり

すぎることもなく通いやすかった

。

5回コースで契約したが、薄くは
なったものの完了とまではいかな

かった。VIOは10回照射したがま
だ塊で生えてくる箇所がある。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 5 5 5 60,001円〜100,000円 有名

スタッフの対応が丁寧で、カウン

セリングでもこちらの疑問に分か

りやすく答えてくれました。院内

も清潔感があり、施術中も声かけ

をしてくれるので安心して受けら

れました。脱毛効果も徐々に実感

できました。

予約が希望通りに取れないことが

あり、予定を合わせるのが少し大

変でした。また、部位によっては

施術時に痛みを感じることもあり

ました。全体的には満足していま

すが、予約の取りやすさが改善さ

れるとより良いと思います。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい 顔



30代 5 5 5 300,001円〜500,000円 友人の紹介

値段や期間など、詳しく説明があ

りました。説明していただいた方

がとてもお綺麗で、ご自身が何回

施術を受けてこれくらいの肌、と

腕を見せてくれました。また、機

械の説明もきちんとしていただけ

て、私は希望の機械があったので

それについても質問しやすかった

です。

予約が取りづらいことがありまし

た。また、予約の変更が該当店へ

の直接電話ではなく、フリーダイ

ヤルで統一されてしまったため、

電話が繋がりにくいことが不便で

す。

平日の日中 なし はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 5 5 4 100,001円〜300,000円

複数の脱毛機を使い分けて一人ひ

とりの肌質・毛質に合わせた施術

をしてくれる点と、追加料金（診

察料やシェービング代など）がか

からない安心感に惹かれて選びま

した。

スタッフの皆様の対応がとても丁

寧で、照射時の痛みや肌トラブル

がないかこまめに声掛けをしてく

れたので安心して受けることがで

きました。また、数回目を終えた

あたりから自己処理の頻度が劇的

に減り、肌のトーンも明るくなっ

たように感じているので本当に通

って良かったです。

人気のクリニックということもあ

り、土日祝日の希望枠は少し予約

が取りづらいと感じることがあり

ました。また、VIOなどのデリケ
ートゾーンの照射時はどうしても

強い痛みを感じるので、麻酔を使

うか我慢するか毎回悩むところが

少し大変でした。

土日祝日
アリシアクリニック、エミナル

クリニック
はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

40代 5 5 5 100,001円〜300,000円
料金がリーズナブルなだけでなく

、施術の実績が豊富なので安心し

て利用できると思いました。

施術の料金が安いので出費を抑え

ることが出来ましたし、カウンセ

リングを受けた時に施術の内容に

ついて詳しく説明をしてもらえた

ので、安心した気持ちで施術を受

けることが出来ました。施術の質

にも満足しています。

脱毛の施術について事前に知りた

いことがあったのでメールフォー

ムから問い合わせをさせていただ

いたのですが、返答をすぐに貰え

なくて不便な思いをしたことがあ

りました。

平日の夕方以降エミナルクリニック はい 蓄熱式 いいえ VIO

40代 4 5 4 60,001円〜100,000円

自分自身としては蓄熱式と熱破壊

式の両方に対応していて肌質や毛

質に合わせて施術しやすいからで

す。

良かった点としては効果に合わせ

て機械を使い分けやすく、毛質や

肌質に合わせて選びやすいこと。

また1回の通院で全身をまとめて

照射できる案内があり、何度も分

けて通う負担を抑えやすいことで

す。

良くなかった点としては痛みが出

やすいことや回数が想定より増え

ることがあること。また予約変更

の期限を過ぎると不利になること

があることです。

土日祝日 はい 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

40代 4 4 5 60,001円〜100,000円 評判を聞き決めました

全体的に技術レベルが高くかつ対

応も丁寧であるため安心して治療

に望めます。また費用も適切だと

思いますの。

良くないほどの事は無いのですが

医療脱毛とは言え回数はかかりま

すのでそれなりに余裕をもって臨

む必要性はあります。

土日祝日 はい 熱破壊式 はい ワキ

40代 4 5 4 60,001円〜100,000円 評判が良かったため

よく名前が知れているクリニック

ですので全体に技術レベルが高く

適切な処置ができるところが良い

と思いました

人気がありますので予約が埋まる

ペースが早くこちらも計画的に余

裕をもって臨む必要がありますが

全体的には満足です

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい ワキ

30代 5 5 5 60,001円〜100,000円 実績と安定感

麻酔代などの追加料金がゼロなの

が良かったです。麻酔クリーム代

や、シェービング代などがプラン

料金に含まれているため、総額を

低く抑えられて良かったと思いま

す。

時期により予約が取りにくい点は

少し気になりました。キャンセル

をしてしまうと、かなり後にしか

取れないこともありました。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 4 4 4 100,001円〜300,000円

レジーナクリニックを選んだ決め

手は、料金が明確で追加費用がほ

とんど発生しない点と、予約の取

りやすさでした。無料カウンセリ

ングで施術内容や痛みについて丁

寧に説明してくれ、安心して通え

ると感じたことも大きかったです

。

レジーナクリニックを利用して良

かったのは、施術がとても丁寧で

痛みが少なかった点です。スタッ

フの説明も分かりやすく、毎回安

心して通えました。予約も比較的

取りやすく、回数を重ねるごとに

しっかり効果を実感できました。

レジーナクリニックで気になった

点は、人気の時間帯は予約が取り

づらいことがあったことです。ま

た、施術によっては痛みを強く感

じる部位もあり、もう少し細かく

声かけがあると安心できたと感じ

ました。ただ、全体的なサービス

は丁寧でした。

平日の夕方以降なし はい 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 5 5 4 10,000円以下（都度払い）友達に勧められた

熱破壊式と蓄熱式の脱毛機を使い

分けられて、追加費用がかかりに

くいのがとても良いポイントだと

思いました。

利用者が多く、土日など自分が希

望した日時での予約がとりにくい

ことが多かったのが残念のポイン

トだと思いました。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい VIO

30代 4 4 4 100,001円〜300,000円

医療機関で施術を受けられる安心

感と料金体系の分かりやすさが決

め手でした。通いやすい立地も選

ぶ理由になりました。

スタッフの説明が分かりやすくて

不安なく通えました。施術後は自

己処理の回数が減り肌の手入れが

楽になったことが良かったです。

予約が希望日に取れないことがあ

り施術間隔が空きました。部位に

よっては痛みもあり追加料金が気

になる場面がありました。

平日の夕方以降
アリシアクリニックと比較しま

した。
いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

50代以上 4 3 4 60,001円〜100,000円

料金や施術内容が分かりやすく、

口コミの評判も良かったため、安

心して通えそうだと感じたことが

決め手です。

照射スピードが速い機器を導入し

ているため、効率的な施術が可能

。 
忙しくてなかなか時間が取れなく

ても負担が少なく通院できること

。

予約が取りにくい時期があること

と、部位によっては施術時の痛み

が気になる点がデメリットだと感

じました。

土日祝日 はい 熱破壊式 いいえ 顔

20代 4 4 4 300,001円〜500,000円
口コミも良かったし、機械を箇所

によって変えらるのも良かったか

ら。

以前エステ脱毛をしていてそこか

らの医療脱毛だったので効果をす

ごく感じました。保証会社もある

ので安心して契約出来ました。

予約が取りづらいことです。なか

なか電話が繋がらない事が多かっ

たです。スタッフによって対応が

良い人と悪い人で差がすごくあり

ます。

土日祝日 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO



20代 4 4 3 100,001円〜300,000円

医療脱毛が初めてだったので、料

金や追加費用が分かりやすそうな

ところを探していました。カウン

セリングで質問もしやすく、無理

に高いプランを勧められる感じが

少なかったので、ここなら通えそ

うだと思って決めました。

自己処理の回数が少しずつ減って

、朝にカミソリを使う手間が楽に

なったのが良かったです。特にワ

キやVIOは変化を感じやすく、夏

前に始めてよかったと思いました

。スタッフさんも照射のたびに声

をかけてくれました。

人気がある時間帯は予約を取りに

くく、希望どおりの日に行けない

ことがありました。また、VIOな
どは思ったより痛みがあり、毎回

少し緊張しました。料金も安い買

い物ではないので、もう少し気軽

な値段だと助かります。

土日祝日 はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 5 4 5 60,001円〜100,000円

レジーナクリニックを選んだ理由

は、料金体系が分かりやすく、追

加費用の心配が少なかったことで

す。カウンセリングで施術内容や

痛みについて丁寧に説明してくれ

、初めてでも安心できました。通

いやすい立地で、予約の取りやす

さも決め手になりました。

レジーナクリニックを利用して良

かったのは、施術が丁寧で痛みが

少なかった点です。スタッフの説

明も分かりやすく、毎回安心して

通えました。院内も清潔で落ち着

いた雰囲気で、回数を重ねるごと

にしっかり効果を実感できたこと

が特に満足でした。

レジーナクリニックで気になった

のは、希望する時間帯の予約が取

りづらいことがあった点です。施

術は丁寧でしたが、部位によって

は痛みを強く感じることもあり、

もう少し細かく声かけがあると安

心できたと感じました。

平日の日中 なし はい 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 4 4 3 300,001円〜500,000円

医療脱毛の効果が最も高いと言わ

れている熱破壊式の蓄積された実

績が多く、自分の頑固な剛毛もし

っかりなくせると思ったからです

。

想像以上に早い段階で効果を実感

することができ、数回通っただけ

で自己処理の回数が激減して毎日

のスキンケアやボディケアが本当

に楽になりました。

熱破壊式なのでゴムで強く弾かれ

たような痛みがどうしても強く、

特に骨に近い部分は照射のたびに

身構えてしまうほどの強い痛みが

ありました。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 5 3 60,001円〜100,000円
友人が通っていて話を聞いたのが

きっかけです。

施術の流れがシンプルで、毎回あ

まり時間がかからなかったのが良

かったです。特に腕や脚は毛が気

になりにくくなり、夏場でも肌を

出しやすくなりました。

人気のあるクリニックなので、時

期によって予約が取りづらいと感

じました。また、施術前後の準備

や保湿など、自分で気をつけるこ

とが思ったより多かったです。

土日祝日 湘南美容クリニック はい 蓄熱式 はい 足

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円
脱毛機を毛質や肌質に合わせて選

んでもらえる点や、クリニックの

知名度で選びました。

施術前の説明も分かりやすく、痛

みが出やすい部位では声をかけな

がら進めてもらえたので、医療脱

毛が初めてでも不安なく通えまし

た。

仕事の予定と合わせるのに少し苦

労しました。効果には満足してい

るので、もう少し予約枠に余裕が

あればより良かったです。

平日の夕方以降
アリシアクリニック、リゼクリ

ニック
はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 3 5 3 10,001円〜50,000円

脱毛を始めるならできるだけ通い

やすさを重視したいと思い、自宅

から行きやすく、口コミでも評判

を見かけることが多かったので選

びました。

スタッフの方が淡々と進めてくれ

るので、必要以上に会話をしなく

てもよかったのが気楽でした。施

術後は少しずつ毛の処理が楽にな

り、朝の身支度にも余裕ができま

した。

予約の変更やキャンセルの際に予

定を調整する必要があり、少し面

倒に感じました。照射する場所に

よっては刺激を感じることもあり

、毎回少し身構えていました。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 いいえ ワキ

20代 4 5 4 300,001円〜500,000円 口コミが良かったから

毛が薄くなって効果を感じた。コ

ースが終わってからもお手頃に一

回ずつ脱毛を追加することができ

るのがよかった。

大阪梅田院を利用してましたが、

阪急梅田から徒歩では少し距離が

遠くてアクセスが悪いと思った。

看護師さんの対応にバラツキがあ

る。

平日の日中 なし いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

40代 4 4 5 10,001円〜50,000円

追加料金が全くかからない点と、

予約が比較的に取りやすいと感じ

ました。営業時間も夜遅くまでし

ているので、仕事の後に行けたり

と予約を取るうえで行ける日が多

くなり選びやすかったです。

追加料金が全くかからない点と、

予約が比較的に取りやすいと感じ

ました。営業時間も夜遅くまでし

ているので、仕事の後に行けたり

と予約を取るうえで行ける日が多

くなり選びやすかったです。

予約が、やや休日や土曜日などが

取りにくかったので、仕事の休み

の日を狙って早めから予約を取る

必要があったのが少し困りました

。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 いいえ 全身（VIOを除く）

20代 4 3 4 10,001円〜50,000円

カウンセリングではわからないこ

とをたくさん質問したが嫌な顔を

せず丁寧に答えてくれた。施術中

に痛みがないか毎回細かく確認し

てくださり安心して施術を受けら

れる環境であった。

カウンセリングではわからないこ

とをたくさん質問したが嫌な顔を

せず丁寧に答えてくれた。施術中

に痛みがないか毎回細かく確認し

てくださり安心して施術を受けら

れる環境であった。

一回いくとクリニックでそこそこ

の時間がとられてしまうのは大変

でした。もう少し一回の施術時間

が短いともっと通いやすいなと思

いました。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 いいえ 全身（VIOを除く）

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

料金プランが分かりやすく、無料

カウンセリングの説明が丁寧だっ

たことです。全身とVIOをまとめ

て施術でき、仕事帰りにも通いや

すいと感じたため選びました。

スタッフの説明が丁寧で、初めて

の医療脱毛でも不安なく通えた点

が良かったです。施術前にも痛み

や肌の状態を確認してもらえ、回

数を重ねるごとに自己処理の頻度

が減って楽になりました。

人気のある時間帯は予約が取りに

くく、希望していた日に予約でき

ないことがありました。また、VI
Oなど毛が濃い部分は想像してい
たより痛みを感じることがあり、

施術中に少しつらいと感じました

。

平日の夕方以降
リゼクリニック、フレイアクリ

ニック
はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 3 3 4 300,001円〜500,000円
医療脱毛なので効率よく脱毛でき

ると思ったから。

全身VIO6回コースを利用しました

。細い毛もすべて脱毛してくれる

ので全身毛が目立つことなく過ご

すことができました。

皮膚が薄いところや骨が出ている

ところは痛い。終わったあとに赤

みと痛みが持続する。すべて脱毛

しきれるわけではく結局生えてく

る。

平日の日中 TCB はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 5 5 5 100,001円〜300,000円
最寄り駅の近くだけでなく各地に

あって利用しやすかったからです

。

相談しやすく、毛の状況に応じて

照射の威力を調整してくれる所と

、お部屋の中が綺麗。無料でコテ

の貸し出しがある所です。

受付の際、LINEを誤って消してし
まっていると、建物内の電波が弱

いためQRコードを出すまでが時間
かかってしまう。

土日祝日 はい 熱破壊式 いいえ 全身+VIO



40代 4 4 4 10,000円以下（都度払い）9800円３回お試し金額

過去にエステ脱毛を経験しており

、今回初めて医療脱毛を受けまし

た。施術後の毛の抜け方や効果を

実感するスピードが段違いだと感

じています。

エステ脱毛の経験を経て初めて医

療脱毛を受けました。効果の現れ

方は段違いですが、照射後1週間
ほど一時的に髭が濃く見える時期

がありました。

平日の日中 ゴリラクリニック はい 熱破壊式 はい 顔

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

料金だけでなく、医療機関として

の安心感やカウンセリングの丁寧

さを重視して選びました。施術内

容や料金について事前に説明して

もらえたことも決め手になりまし

た。

カウンセリングで疑問点を聞きや

すく、初めてでも落ち着いて施術

を受けられたことが良かったです

。施術中も肌の状態を確認してく

れて、回数を重ねるにつれて自己

処理の負担が減ったことに満足し

ています。

人気の時間帯は予約が取りづらい

ことがあり、希望日に合わせるた

めに予定を調整する必要がありま

した。また、脱毛効果を実感する

までには複数回通う必要があるた

め、短期間で終わると思わず、余

裕を持って計画すればよかったと

感じました。

平日の夕方以降フレイアクリニック はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 5 4 4 60,001円〜100,000円

レジーナクリニックを選んだ決め

手は、初診料や麻酔題代などかか

らず、肌状態に合わせて照射でき

るからです。

レジーナクリニックを利用して良

かった点は、追加料金がかからず

、カウンセリングでスタッフの対

応がとても親切で肌状態のことを

打ち明けやすかったからです。

良くなかった点は、予約のスケジ

ュールが埋まりやすく、土日・祝

が混雑しやすかったことです。ま

た、施術では熱破壊式のレーザー

でひげを照射するので固さによっ

ては痛みを感じやすい場合があり

ます。

土日祝日 はい 熱破壊式 はい 顔

40代 4 4 4 10,001円〜50,000円

医療脱毛を検討する中で、やはり

しっかりと効果を出したいと思い

、実績のある医療機関を探してい

ました。レジーナクリニックは、

医療脱毛に特化しており、使用し

ている脱毛機の種類が豊富で肌質

や毛質に合わせて照射してもらえ

る点に安心感がありました。また

、追加費用がかかりにくい明確な

料金システムや、口コミでの評判

の良さも大きな決め手となりまし

た。

スタッフの皆さんが毎回とても丁

寧かつスピーディーに対応してく

ださり、施術中の痛みの気遣いも

細やかで安心して通うことができ

ました。自己処理の頻度が劇的に

減り、肌トラブルに悩むこともな

くなったため、毎日のスキンケア

や身支度がとても楽になり大満足

しています。

全体的なサービスや脱毛効果には

非常に満足していますが、人気の

あるクリニックということもあり

、希望する日時の予約が少し取り

づらいと感じることがありました

。直前だと空きが埋まっているこ

とが多いため、もう少し余裕を持

ったスケジュール調整や予約枠が

増えるとさらに便利だと思います

。

土日祝日 はい 熱破壊式 はい 顔

20代 3 3 3 10,000円以下（都度払い）
広告でよく見かけた。全身VIOで5
0000は安いと感じた。

医療脱毛が安い価格で行えるのは

ものすごく良かったと思います。

医療なので少なからず効果は感じ

られるし人も優しい。

安い分何かマイナスな部分はある

のかと覚悟はしていたが、機会が

選べない。着替え込みも含めた時

間設定なので常に焦りながらの脱

毛だと感じた。本当にきちんと肌

に影響されているのか不安になっ

た。

土日祝日 いいえ 蓄熱式 はい 全身+VIO

20代 4 4 4 100,001円〜300,000円

無料オプションの充実さが決め手

でした！他院だと有料になりがち

な麻酔代や急なキャンセル料、シ

ェービング代がゼロなのが本当に

助かります。

一番よかったのはやっぱり麻酔代

やシェービング代が完全無料だっ

たこと！VIOも麻酔のおかげで乗

り越えられました。部屋も清潔な

完全個室だし、平日は夜21時まで

やっていて仕事帰りに通いやすか

ったのも大満足です。

一番残念だったのは土日の予約の

取りづらさ。希望日に取れず施術

の間隔が空いちゃうのがストレス

でした。あと麻酔を使ってもVIO
は普通に痛いです（笑）。看護師

さんによって対応にちょっと差が

あるのも気になりました。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 4 4 3 10,001円〜50,000円

料金や脱毛プランが分かりやすく

、口コミの評判も良かったため、

安心して通えそうだと思い選びま

した。

スタッフの対応が丁寧で、施術前

にも分かりやすく説明してもらえ

たので安心して受けられました。

施術もスムーズで、通いやすかっ

たのが良かったです。回数を重ね

るごとにムダ毛が少なくなってい

くのも実感できました。

予約のタイミングによっては希望

する日時が取りにくいことがあり

ました。また、部位によっては痛

みを感じることもありましたが、

スタッフの方が声をかけながら進

めてくれたので、そこまで不安に

は感じませんでした。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

20代 4 4 4 100,001円〜300,000円
無料のオプションが充実していた

から

自分では手が届きにくい部位（背

中など）のシェービングを無料で

おこなってくれて、その上対応が

丁寧だった点に好感を持ちました

。

人気のクリニックということもあ

って、秋頃から通い始めたのに土

日の午後から予約を取ることはま

ず無理でした。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

20代 4 5 4 60,001円〜100,000円

横浜院が通いやすい場所にあり、

仕事帰りでも寄りやすかったこと

が決め手でした。カウンセリング

で痛みの程度や施術の流れを丁寧

に説明してくれたので、初めての

医療脱毛でも安心できると感じま

した。

ワキと足の毛が早い段階で薄くな

り、自己処理の頻度がかなり減っ

た点が良かったです。施術中も痛

みの確認をこまめにしてくれ、敏

感な部分は出力を調整してくれた

ので安心して受けられました。院

内も清潔で落ち着いた雰囲気でし

た。

人気の時間帯は予約が取りづらく

、希望日が埋まってしまうことが

ありました。また、施術後に少し

赤みが出た際の説明が簡単で、も

う少し具体的なケア方法を教えて

もらえるとより安心できたと感じ

ました。

平日の夕方以降
フレイアクリニック、アリシア

クリニック
いいえ 熱破壊式 はい 足

50代以上 4 4 3 100,001円〜300,000円 値段と口コミ

スタッフが割と良かった。そんな

にケバケバしてなかったし話しや

すい雰囲気でした。医師は淡々と

流れ作業な感じで仕事をされてい

ました。

予約が取りにくい、だいたい埋ま

っていた。変更したら1ヶ月とか
先になりまたこちらの仕事の都合

などしなければならないとかイマ

イチでした。

土日祝日 なし はい 熱破壊式 はい VIO



30代 5 5 5 10,001円〜50,000円

料金が分かりやすく、全国に店舗

があり通いやすいと感じたことが

決め手でした。予約の取りやすさ

や実績の多さにも安心感がありま

した。

施術を重ねるごとに自己処理の回

数が減り、肌への負担が少なくな

った点が良かったです。スタッフ

の対応も丁寧で、安心して施術を

受けられました。

人気の時間帯は予約が取りにくく

、希望する日時に予約できないこ

とがありました。また、施術部位

によっては想像していたより痛み

を感じることもありました。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

50代以上 4 4 4 10,001円〜50,000円

カウンセリングの説明が丁寧で料

金体系がわかりやすかったことが

決め手でした。それに予約の取り

やすさも比較的良いと感じました

。

施術が丁寧で痛みの強い部位では

こまめに声をかけてくれたので安

心して通えました。数回で太い毛

がしっかり減り自己処理の頻度が

大きく減ったのが嬉しかったです

。それに院内の雰囲気も落ち着い

ていて毎回ストレスなく通えまし

た。

人気の時間帯は予約が埋まりやす

く希望通りに取れないことがあり

ました。また部位によっては痛み

が強く施術後に赤みが出ることも

ありました。効果には満足してい

ますが通うペースが少し予定より

延びた点は気になりました。

平日の夕方以降
リゼクリニック、フレイアクリ

ニック
はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

40代 4 5 5 10,000円以下（都度払い）
比較サイトで比べてみて、お得に

思えたからです

濃い目の髭が、どれくらい薄くな

るのか、お試し感覚で、施術して

もらいましたが、予想以上に効果

があり驚きました。

電話で予約をしましたが、その際

の電話応対で、ため口のような言

葉遣いをされて、かなりイラっと

したことです

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 顔

40代 4 4 3 10,001円〜50,000円
脱毛機を使い分けた施術を行って

くれるから。

予約が取りづらいかと思っていた

のですが、しっかりスケジュール

通りに施術を進めることができま

したし、追加費用になる初診・再

診料も負担にならず、よかったで

す。

施術については美容サロンよりも

痛みがありました。もちろん、出

力を抑えられるけれど、効果をし

っかりだすには適した出力が必要

だから、我慢しました。

平日の日中 はい 蓄熱式 はい VIO

20代 4 5 4 100,001円〜300,000円

シェービング代や麻酔代などの追

加費用が基本的にかからない明確

な料金体系と、熱破壊式と蓄熱式

の脱毛機を毛質に合わせて使い分

けられる点に魅力を感じたためで

す。

スタッフの対応が親切で丁寧だっ

たため、初めての医療脱毛でも安

心して施術を受けられました。痛

みが強い部位には声をかけながら

照射してくれ、麻酔クリームも無

料で利用できたためストレスなく

通うことができました。効果も実

感でき、自己処理の手間が大幅に

減って満足しています。

土日祝日の予約が取りづらく、希

望の日にちで施術を受けるのが少

し大変でした。特に平日の夕方以

降や休日枠はすぐに埋まってしま

うため、施術が終わった直後に次

の予約を早めに押さえる工夫が必

要だと感じました。また、レーザ

ーの痛みが部位によっては強く感

じられることがありました。

平日の夕方以降
リゼクリニック、エミナルクリ

ニック
はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

無料カウンセリングで料金や施術

内容について丁寧に説明してもら

えたことと、院内が清潔で通いや

すい場所にあったことが決め手で

す。

施術前に毎回肌の状態を確認して

くれ、照射中もこまめに声をかけ

てもらえたので安心できました。

数回通うと毛が生えるスピードが

遅くなり、自己処理の回数が減っ

た点も良かったです。

平日の夕方や土日は予約が埋まり

やすく、希望した日時に予約でき

ないことがありました。また、ワ

キやVIOなど毛の濃い部分は痛み
が強く、施術中に少しつらいと感

じる場面もありました。

平日の夕方以降
フレイアクリニック、リゼクリ

ニック、エミナルクリニック
はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

50代以上 4 4 4 10,001円〜50,000円
口コミがよく、値段も安かったか

ら。

ムレもなくなり清潔に保てるよう

になった。自己処理に時間がかか

って面倒だったが、時間が有効に

使えるようになった。

なかなか予約が取れなかった。仕

事帰りの夕方の時間に行きたかっ

たが、一番混む時間だった為、予

約が取れない時、待たされる時間

があった。

平日の夕方以降リゼクリニック いいえ 熱破壊式 はい VIO

30代 5 4 4 100,001円〜300,000円 口コミが良かったからです。

カウンセリングや施術に対する説

明が非常に丁寧で、効果や注意点

に関する不安を解消してくれまし

た。ケアも良かったです。

土日は特に混んでいて予約が取り

づらかったです。次回予約まで期

間を空けなければいけないので脱

毛完了まで時間がかかりました。

土日祝日 はい 熱破壊式 はい 足

40代 4 5 2 300,001円〜500,000円
ネットでの口コミでの評価やレビ

ューサイトで評価が高かったから

です。

施術前にスタッフの〜がとても親

切丁寧に説明してくださり、また

、ドクターもしっかりと診断して

くれこちらの疑問や質問に嫌な顔

〜つせずに真摯に答えてくれたの

で、安 
〜して施術を受けることができた

ことです

自分が想定していたよりも、医療

脱毛で支払った総額が高くなって

しまったので、その点がよくあり

ませんでした。

平日の夕方以降フレイアクリニック いいえ 蓄熱式 いいえ 全身（VIOを除く）

20代 4 4 3 100,001円〜300,000円
乗り換え割で契約するとお得にな

ったから。

毛量が確実に減った。今まで3件
ほど医療脱毛を転々としてきたが

、脇やVIOなど毛が太いところの

反応がどのクリニックよりも一番

効果があった。

より高いプランに進めようと少し

勧誘があったこと。すぐに断るこ

とはできたが、あまり良い印象を

持たなかった。

平日の夕方以降
リゼクリニック、フレイアクリ

ニック、エミナルクリニック
はい 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 4 4 5 300,001円〜500,000円 口コミと脱毛効果

院内が清潔で高級感があり、待ち

時間も気にならなかった。施術中

の対応も試し打ちをして「このぐ

らいの痛さで進めますが大丈夫で

すか？」と聞いてから進めてくれ

たのが良かった

駅から少し遠い店舗が多い気がす

る。一部の施術の担当者によって

は機械を打つ間隔がまばらに照射

されたこともあった。

平日の日中 リゼクリニック はい 蓄熱式 はい 全身+VIO



20代 5 4 4 60,001円〜100,000円

平日夜遅くまで診療していて通い

やすかったことと、麻酔クリーム

の費用が無料でかからない点が予

算の心配を減らせる大きな決め手

になりました。

デリケートな部位の施術で最初は

緊張していましたが、担当の方が

優しく声をかけながらテキパキと

照射してくれたので安心して任せ

られました。麻酔代が無料だった

おかげで痛みを抑えて快適に通う

ことができ、効果も数回で実感で

きて着替えや手入れが本当に楽に

なりました。

キャンセルの規定がやや厳しく、

直前の体調不良や突然の予定変更

の際に少し焦ることがありました

。また、タイミングによっては来

院時の待ち時間が15分ほど発生す
ることがあったため、次の予定が

ある日は余裕を持ったスケジュー

ルを組む必要がありました。

平日の夕方以降
湘南美容クリニック、フレイア

クリニック
はい 蓄熱式 はい VIO

30代 3 4 2 100,001円〜300,000円
大手で知名度も高かったので安心

できると思って契約しました。

クリニックが綺麗で、スタッフさ

んの接客はどの方も素晴らしかっ

たです。また、シェービングや麻

酔代などの追加料金がかからず金

額がシンプルでよかったです。

効果が思ったよりも感じられず、

金額に見合っていないと感じまし

た。また、予約が取りづらく5回
コース完了まで2年ほどかかって
しまったのが残念でした。

平日の日中 フレイアクリニック はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

テスト照射が無料で受けられたこ

とと、麻酔代やシェービング代な

どの追加費用が一切かからないと

いう明朗会計なシステムに惹かれ

たからです。

完全個室での施術なのでプライバ

シーがしっかりと守られており、

スタッフの方の接客も非常に丁寧

で安心感がありました。また、剃

り残しがあった際も無料で対応し

てもらえるため、自分で完璧に処

理しなければならないというプレ

ッシャーがなく、ストレスなく通

うことができたのが良かったです

。

非常に人気のあるクリニックなの

で、特に土日の予約が数ヶ月先ま

で埋まっていることが多く、自分

の予定に合わせてスムーズに予約

を取るのが難しかったです。また

、効果が高い熱破壊式のレーザー

を選んだため、VIOなどの部位は
麻酔を使用してもかなりの痛みを

感じ、施術中は毎回緊張してしま

いました。

土日祝日

レジーナクリニック医療脱毛と

比較したクリニックがあれば教

えてください。 
アリシアクリニック、リゼクリ

ニック

はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

複数の脱毛機を毛質や肌質に合わ

せて使い分けてもらえる点と、完

全個室でプライバシーが守られて

いる安心感があったからです。ま

た、駅近で通いやすく、事前のカ

ウンセリングでの説明がとても丁

寧だったことも大きな決め手にな

りました。

経験豊富なスタッフの方々が毎回

照射レベルや肌の状態を細かく確

認しながら施術してくださったの

で、安心して通うことができまし

た。少しずつ効果を実感でき、自

己処理の頻度が劇的に減ったこと

で毎日のスキンケアや身支度の時

間がとても楽になったことです。

人気のあるクリニックということ

もあり、週末や平日の夕方以降な

ど希望する時間帯の予約が少し取

りづらいと感じることがありまし

た。また、照射する部位によって

は痛みを感じる場所もあり、特に

骨に近い部分は事前にしっかり冷

却しても少し身構えてしまうこと

がありました。

平日の夕方以降
エミナルクリニック、フレイア

クリニック
はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 5 5 300,001円〜500,000円 口コミ

事前のしっかりしたカウンセリン

グ、ジェントルマックスプロなど

本格的な機械を使用していたこと

、院内が綺麗で清潔、照射タイミ

ングがわかりやすい

予約が非常に取りづらく、一般的

な会社員だと通常3カ月に対し4-
５カ月程度空けるもしくは仕事の

スケジュールをかなり調整しない

と進まない

土日祝日 いいえ 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）

30代 5 5 5 100,001円〜300,000円
通いやすいところにあったのが決

め手です。

医療脱毛なので痛みは部位によっ

て感じましたが、スタッフに相談

しながら施術を受けられたので安

心感がありました。

5回くらい受ければ完全にツルツ
ルになると思っていたのですが、

実際には細い毛や産毛は残りまし

た。濃い毛ほど効果を感じやすか

ったので、部位によって仕上がり

に差があると感じました。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 5 4 4 100,001円〜300,000円

麻酔クリームの追加料金がかから

ない点や、熱破壊式の脱毛機を導

入していてしっかりとした効果が

期待できそうだったためです。

回数を重ねるごとにしっかり効果

を実感でき、自己処理の手間が大

幅に減りました。院内も清潔感が

あり、看護師さんが痛みの様子を

こまめに確認しながら照射してく

れたので安心して通えました。

部位によってはやはり照射時にパ

チッとした痛みを感じることがあ

りました。また、人気の店舗とい

うこともあり、希望する日時の予

約が少し取りづらいタイミングが

あった点が気になりました。

平日の日中
リゼクリニック、フレイアクリ

ニック
はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 5 4 5 60,001円〜100,000円 友人から紹介された

看護師の方が親切に説明から入っ

てくれたので、プラン開始前から

安心できた。治療は正直5回では

効果は感じられなかったが続けて

いくと効果を感じた

平日の夕方に利用するのだが、予

約がとれないことがよくあった。

痛みに関しては麻酔なしを選択し

た自分の責任ではあるが痛かった

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 顔

30代 5 5 5 300,001円〜500,000円
有名でたくさんクリニックがある

から、

クリニックで、医療脱毛なので永

久的に毛が生えてこなくなったこ

と。医師や看護師が対応してくれ

るので安心感があった。

あまり無いが、人気の時間帯は予

約が混みあっていることと、医療

脱毛なので費用は美容脱毛に比べ

て高いこと。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 足

30代 4 5 4 300,001円〜500,000円
その時の家からの近さ、丁寧なカ

ウンセリング、

毎回丁寧に前回からの違いや痛み

などのヒアリングをしてもらうと

ころから始まり、気になってる点

が伝えやすい雰囲気を出していた

だけるので言いやすい。あと痛み

がある部位の時はあと何ショット

です、とかここから痛み出やすい

等伝えてくれるので覚悟を決めて

受けることができる。

デリケートゾーンの肌トラブルが

起きたとき、男性医師だったので

ためらってしまい結局別の皮膚科

にかかったこと。レジーナクリニ

ックが悪いわけではないが、女性

医師だとデリケートゾーンの話し

はしやすいなとおもいました。

平日の日中 ジェイエステ いいえ 熱破壊式 はい VIO



40代 4 4 3 60,001円〜100,000円

レジーナクリニックには「デビュ

ープラン」があり、初めて医療脱

毛する人でも安心して全身＋VIO
（5回）受けることができるプラ

ンがあったので選びました。

レジーナクリニックは平日の21時
まで営業してくれているので、仕

事終わりが少し遅い時間帯の自分

でも通いやすく、予約が取りやす

かったのは良かったなと感じてい

ます。

レジーナクリニックは、予約する

のや変更をするのに基本として通

院している時にスタッフに言うか

、電話受付だけになっているので

、気軽にWEBでできたらいいのに
なと感じました。

平日の夕方以降ゴリラクリニック いいえ 蓄熱式 いいえ 全身+VIO

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円 通いやすかったから

予約が取りやすかった。剃り残し

を無料で処理してもらえた。気休

めかもしれないけど、塗る麻酔を

無料でしてもらえた。濃い毛はほ

ぼなくなった。

うぶ毛が残ってしまった。塗る麻

酔をしてもvioなどは痛すぎた。1
回1回高額なのに、照射もれがた
まにあって残念だった。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 4 4 60,001円〜100,000円

以前から自己処理を減らしたいと

思っていたため、医療脱毛を検討

しました。カウンセリングで質問

に一つずつ答えてもらえて、初め

てでも利用しやすそうだったので

決めました。

ムダ毛を気にする場面が減ったこ

とが一番のメリットです。特に旅

行や温泉に行くときに慌てて処理

する必要がなくなり、以前より気

軽に予定を立てられるようになり

ました。

施術前のシェービングなど、事前

に準備することが少し面倒でした

。忙しい時期には予定を合わせに

くいこともあり、もう少し予約枠

に余裕があると利用しやすいと思

いました。

土日祝日 フレイアクリニック いいえ 蓄熱式 はい 顔

30代 3 5 4 500,001円〜

料金だけでなく、脱毛機の種類や

施術後のケアまで含めて比較しま

した。長く通うことを考えたとき

に、設備やサポート面で安心でき

そうだと思ったのが決め手です。

施術のたびに肌の状態を確認して

もらえるので、不安を感じずに続

けられました。以前より毛が生え

てくるペースが遅くなり、自己処

理にかける時間もかなり短くなり

ました。

まとまった費用が必要になるので

、最初に想像していたより負担感

がありました。また、施術後に肌

が敏感になったと感じる日があり

、保湿などのケアには気を使いま

した。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 5 4 4 100,001円〜300,000円 友人に勧められました。

少ない回数でも脱毛効果が高いの

で、自己処理の手間を省く事が出

来ました。また肌質に合わせて脱

毛機を使い分けて下さります。

混雑する時間帯は予約を取りにく

いので、スケジュールの管理が難

しい事がありました。またカウン

セリングの時間が短いです。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 4 5 5 100,001円〜300,000円 口コミが良かったため

21時まで予約が可能なので、仕事

終わりに施術をすることができた

のはとてもよかった。また毛が生

えてこなくなった。

予約が取りにくいと感じた。どこ

のクリニックも取りにくいと聞く

が、もう少し取りやすかったはよ

り良かったなと思う。

平日の夕方以降 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

40代 4 4 4 60,001円〜100,000円

万が一、未消化分の施術が発生し

た場合でも支払い料金が保証され

る前払金保証サービスがあったか

らです。

3種類の脱毛器を使い分けてもら

えるので自分にあった施術で納得

感のある効果が得られ、麻酔代・

シェービング代などの別途料金が

掛からず、最終的な総額が安く感

じられました。

自分の通いやすい時間帯に予約が

取りにくい場合が多く、施術にお

いても照射をする施術者によって

効果が違うように感じられました

。

平日の日中 はい 熱破壊式 いいえ 顔

20代 3 4 3 100,001円〜300,000円 大手でネームバリューがあるため

上記でも書いた通り、大手クリニ

ックでネームバリューもあり、安

心感はあったのでそこへの不安は

なかったです。

とにかく予約が取れないので、い

ろんな店舗を転々と通いました。

通いにくさや予約の取りづらさ、

そこだけがネックでした。

土日祝日 いいえ 熱破壊式 はい VIO

20代 5 5 5 10,001円〜50,000円 知人の紹介。

医療脱毛なので少ない回数でも毛

が減っていくのを実感できたこと

です。施術も丁寧で、肌の状態を

確認しながら対応してもらえるの

で安心して通えました。完全個室

なのもよかったです。

強いて言えば、予約が希望日に取

りにくいことがあった点です。そ

の他は特に大きな不満はありませ

んでした。

土日祝日 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 4 5 4 100,001円〜300,000円

熱破壊式の医療レーザーを導入し

ていて高い効果が期待できること

と、シェービング代や麻酔代など

の追加費用がかからない明朗会計

に魅力を感じたためです。

照射ごとの効果を実感しやすく、

回数を重ねるごとに自己処理の手

間が大きく減りました。また、麻

酔クリームや剃り残しのシェービ

ング対応が無料な点も助かりまし

た。院内は完全個室でプライバシ

ーが守られており、スタッフの対

応も終始丁寧で安心感がありまし

た。

熱破壊式のレーザーということも

あり、特にVIOや脇などの毛が濃
い部位は輪ゴムで弾かれたような

強い痛みを感じることがありまし

た。また、土日祝日や平日の夜な

ど人気の時間帯は予約が少し取り

づらく、次の施術まで期間が空い

てしまうことがありました。

平日の夕方以降
フレイアクリニック、アリシア

クリニック
はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 4 4 3 100,001円〜300,000円 知り合いの紹介

スタッフの方が丁寧に対応してく

ださり、安心して施術を受けられ

たことです。肌質や毛質に合わせ

て脱毛機を選んでもらえる点も良

く、回数を重ねることでムダ毛の

お手入れが以前より楽になったと

感じました。また、施術後に肌ト

ラブルがあった場合も診察を受け

られるなど、アフターケアが整っ

ているところも安心できました。

良くなかったことは、希望する日

時によっては予約が取りづらく、

予定を合わせるのが少し大変だっ

たことです。また、医療レーザー

脱毛なので、特に毛が濃い部分は

施術時に痛みを感じることもあり

ました。ただ、痛みには個人差が

あり、スタッフの方に相談しなが

ら施術を受けられたので、全体的

には安心して利用できました。

土日祝日 SBC はい 熱破壊式 はい 全身+VIO



20代 4 5 4 100,001円〜300,000円

追加料金がかからない「麻酔代無

料」のサービスがあったことと、

駅近で仕事帰りに通いやすい立地

だったからです。また、SNSでの

口コミが良く、強引な勧誘がない

という評判を信じてカウンセリン

グに行き、説明が非常に丁寧だっ

たので即決しました。

医療脱毛は痛いというイメージが

ありましたが、スタッフの方がこ

まめに「痛みは大丈夫ですか？」

と声をかけてくださるので、安心

して施術を受けられました。また

、剃り残しのシェービング代や麻

酔代が無料なので、契約時以外の

急な出費を気にしなくて良いのが

精神的にとても楽でした。

人気があるクリニックなので、土

日祝日の予約がかなり取りづらい

のが難点です。直近の希望日はほ

ぼ埋まっていて、2〜3ヶ月先でな
いと空いていないことが多かった

です。平日の日中に通える方なら

問題ないと思いますが、社会人の

場合は早めにスケジュールを組む

必要があります。

平日の夕方以降
アリシアクリニック、エミナル

クリニック
いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 4 5 4 100,001円〜300,000円

医療脱毛を検討して複数のクリニ

ックを比較したところ、料金だけ

でなく施術内容やカウンセリング

の丁寧さにも安心感があったため

選びました。初めての脱毛だった

ので、説明をしっかり受けられる

ことも決め手になりました。

カウンセリングから施術までスタ

ッフの対応が丁寧で、初めてでも

落ち着いて利用できました。施術

を重ねるうちにムダ毛の自己処理

をする回数が減り、以前よりお手

入れが楽になったことを実感でき

たのが良かったです。

部位によっては施術時に痛みを感

じることがあり、特に毛の濃い部

分は少し緊張しました。また、希

望する日時によっては予約が取り

づらいと感じることもありました

。もう少し予約の選択肢が多いと

利用しやすいと思います。

土日祝日 フレイアクリニック はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 4 5 4 60,001円〜100,000円

医療脱毛なので脱毛効果が期待で

きることと、料金や施術内容が分

かりやすく、安心して通えそうだ

と感じたことが決め手です。口コ

ミや評判も参考にして選びました

。

回数を重ねるごとにムダ毛が少な

くなり、自己処理の頻度が減った

ことが一番良かったです。施術に

ついても丁寧に説明してもらえる

ので安心感があり、以前より肌を

きれいに保ちやすくなりました。

施術部位によっては痛みを感じる

ことがあり、特に毛が濃い部分は

少し辛いと感じました。また、予

約のタイミングによっては希望す

る日時に取りにくいことがあり、

予定を合わせる必要がある点は少

し不便でした。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 4 5 4 10,001円〜50,000円

医療機関で受けられる安心感があ

り、脱毛効果もしっかり期待でき

そうだったためです。料金や施術

内容も分かりやすく、スタッフの

対応や口コミの評判も良かったの

で選びました。

脱毛を続けることで少しずつ毛が

薄くなり、以前より自己処理が楽

になったことが良かったです。肌

を出す機会にもムダ毛を気にする

ことが減り、日常的なお手入れの

負担も軽くなりました。

施術時に部位によっては痛みを感

じることがあり、慣れるまでは少

し緊張しました。また、効果を実

感するまでには複数回の施術が必

要なので、短期間ですぐに脱毛を

完了できるわけではない点は気に

なりました。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 4 5 4 10,001円〜50,000円

医療機関で受けられる医療脱毛と

いう点に安心感があり、脱毛効果

もしっかり期待できそうだったた

めです。料金やプランも分かりや

すく、口コミの評判も参考にして

選びました。

施術を何度か受けるうちにムダ毛

が目立ちにくくなり、自己処理を

する回数が減ったことが良かった

です。特に忙しいときでもお手入

れの手間が少なくなり、以前より

快適に過ごせるようになりました

。

部位によっては施術時に痛みを感

じることがあり、最初は少し負担

に感じました。また、一度の施術

だけで完了するものではないため

、効果を実感して満足できる状態

になるまで何度か通う必要がある

点は気になりました。

平日の日中 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 4 5 4 60,001円〜100,000円

医療機関で施術を受けられること

に安心感があり、脱毛効果もしっ

かり期待できそうだと思ったため

です。カウンセリングの内容や料

金体系も分かりやすく、無理なく

通えそうだと感じました。

回数を重ねるにつれてムダ毛が以

前より気にならなくなり、カミソ

リなどで自己処理する頻度が減り

ました。特に腕や脚などは処理の

手間が少なくなり、外出前の準備

が楽になったと感じています。

施術する部位によっては痛みを感

じることがあり、最初は少し身構

えてしまいました。また、希望す

る日時によっては予約が取りにく

い場合もあり、予定を調整しなが

ら通う必要がある点は少し不便に

感じました。

平日の夕方以降 はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

医療脱毛なので効果を期待できる

ことと、料金や施術内容が分かり

やすかったことが決め手でした。

初めての脱毛でも相談しやすそう

だった点も安心できました。

スタッフの説明が丁寧で、初めて

でも安心して施術を受けることが

できました。回数を重ねるにつれ

て自己処理の頻度が減り、以前よ

りもムダ毛のお手入れが楽になっ

たと感じています。

予約状況によっては希望する日時

に取りにくいことがありました。

また、部位によっては施術時に痛

みを感じることがあり、肌が敏感

になったように感じる日もありま

した。

平日の夕方以降フレイアクリニック はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 5 4 4 100,001円〜300,000円

熱破壊式のレーザーを扱っていて

毛の抜け落ちなどの効果を実感し

やすいと聞いたことと、シェービ

ング代や麻酔代などの追加料金が

かからない明朗会計な点に魅力を

感じて決めました。

施術を受けてから1〜2週間ほどで

毛がポロポロと抜け落ちていき、

早い段階で脱毛効果を実感できた

のがすごく嬉しかったです。また

、VIOなど痛みが強い部位でも無

料で麻酔クリームを使用してもら

えたため、無理なく最後まで通い

続けることができました。

熱破壊式の照射ということもあり

、特にVIOや脇などの太い毛の部
分はパチッと弾かれるような痛み

が強く出ました。また、人気のク

リニックのため土日祝日の予約が

埋まりやすく、希望の施術日時を

押さえるのに少し苦労した点が気

になりました。

平日の夕方以降
フレイアクリニック、リゼクリ

ニック
はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 4 4 100,001円〜300,000円

追加料金がほとんどかからない点

です。特に「麻酔代が無料」とい

うところが、痛みに弱い自分にと

っては非常に大きな決め手になり

ました。

一番良かったのは、やはり麻酔代

が無料なことです。VIOなど痛み

が強い部位でも、毎回追加費用を

気にせず麻酔をお願いできたので

、精神的にとても楽でした。また

、熱破壊式の機械（ジェントルレ

ーズプロなど）を使っているため

、施術から1〜2週間ほどで毛がポ

ロポロと抜け落ちるのを実感でき

、効果の高さに満足しています。

人気のクリニックなので、とにか

く予約が取りにくいのが難点でし

た。特に土日は3〜4ヶ月先まで埋
まっていることも珍しくなく、毛

周期に合わせてスムーズに通うの

が難しかったです。また、格安ク

リニックに比べると基本のコース

料金がやや高めに設定されている

ため、予算を抑えたい人には少し

ハードルが高いかもしれません。

土日祝日
アリシアクリニック、エミナル

クリニック
いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO



30代 4 5 4 10,001円〜50,000円

脱毛を試してみたいという軽い気

持ちから始めました。いきなり高

額な契約をすることに抵抗があり

ましたが、説明を聞いて内容を理

解できたので利用することにしま

した。

自己処理の回数が減ったことで、

出かける前の準備が楽になりまし

た。特に急に外出することになっ

たときでも、ムダ毛を気にするこ

とが少なくなったのは良かったで

す。

施術後に少し肌が敏感になったこ

とがありました。自分では手が届

きにくい部分もあるので、施術前

の準備には多少手間がかかると感

じました。

土日祝日 エミナルクリニック はい 熱破壊式 いいえ ワキ

30代 4 5 3 300,001円〜500,000円

脱毛以外の美容施術も受ける予定

があり、まとめて相談できそうだ

ったため選びました。クリニック

の雰囲気も落ち着いていて、初回

から緊張せずに話せたことも決め

手です。

施術を続けるうちに、肌を触った

ときのざらつきが気にならなくな

りました。服装を選ぶときにもム

ダ毛をあまり意識しなくなり、日

常生活でのストレスが減ったと感

じます。

予約日を忘れないように予定を管

理する必要がありました。また、

施術後は肌を刺激しないように気

をつける必要があり、普段よりス

キンケアを意識するようになりま

した。

平日の日中 湘南美容クリニック いいえ 蓄熱式 はい VIO

20代 4 5 5 300,001円〜500,000円 剃毛が無料だったこと

剃毛無料、過度な勧誘がない、施

術のスピードが早い、施術中の無

駄な会話がなく淡々と照射してく

れる、予約は割と取りやすい

効果が薄い箇所があったこと。も

ちろん個人差はあると思うが、自

分も同じコースで契約した知り合

いのほうが効果が出ていた

平日の日中 いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

20代 4 4 3 100,001円〜300,000円

一番の決め手は、麻酔代が無料だ

ったことです。他のクリニックで

は1回数千円かかることが多いの

で、痛みに弱い自分には助かると

思いました。また、熱破壊式の機

械（ジェントルレーズプロ）を導

入しており、効果が高いと評判だ

ったのも理由です。

院内がとても綺麗で高級感があり

、通うのが楽しみになる雰囲気で

した。スタッフの方の対応も非常

に丁寧で、照射漏れがないよう細

かく確認しながら進めてくれまし

た。麻酔を無料で利用できたおか

げで、VIOなどの痛みも我慢でき

る範囲で、3回目くらいから目に

見えて毛が減ったのを実感できま

した。

料金設定が他の格安クリニックに

比べると少し高めだと感じました

。また、人気があるためか土日の

予約が非常に取りづらく、毛周期

に合わせて通いたいのに3、4ヶ月
先まで埋まっていることもありま

した。平日の昼間に通える人でな

いと、完了までに時間がかかって

しまうのが難点だと思います。

土日祝日
アリシアクリニック、リゼクリ

ニック
いいえ 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 4 3 3 300,001円〜500,000円
医療脱毛についてまとめられてい

るサイトのランキングで上位に入

っていることが多かったから。

シェービング含め施術が丁寧だっ

たこと。施術に関する説明に過不

足がなかったこと。毎施術ごとに

毛の状態や肌の状況で脱毛器を変

えてくれたこと。

次回の施術が数ヶ月先など予約が

取りにくかったこと。体調不良や

生理による当日キャンセルが消化

扱いになってしまったこと。予約

に関する変更・キャンセルが電話

でしかできなかったこと。

土日祝日 銀座カラー いいえ 蓄熱式 はい 全身+VIO

30代 4 4 3 100,001円〜300,000円
麻酔代が無料で追加費用がかから

ない点と、医療脱毛だ効果が高い

と評判だったため

追加費用なしで麻酔クリームを使

えるため、痛みを気にせずに施術

を行えました。スタッフの対応も

丁寧で、回数を重ねるごとにしっ

かり毛量が減り効果を実感できた

点もまんぞくしています。

希望する日時の予約が少し取りづ

らく、特に土日の予約は早めに抑

えないと埋まってしまうことがあ

りました。また、照射時の痛みが

思っていたよりも強く感じること

がありました。

平日の夕方以降
アリシアクリニック、リゼクリ

ニック
いいえ 熱破壊式 はい ワキ

30代 4 5 4 100,001円〜300,000円

平日の診療時間が夜遅くまで対応

していて仕事帰りに通いやすそう

だったことと、シェービング代や

麻酔代などの追加費用が基本的に

かからない明確な料金体系に魅力

を感じたからです。

完全個室でプライバシーが守られ

ており、看護師さんの照射や声か

けがとても丁寧で安心して施術を

受けられました。痛みが強い部位

にはしっかり冷やしながら照射し

てくれたり、無料で麻酔クリーム

を使用してもらえたのもありがた

かったです。数回通ううちに自己

処理の頻度が激減し、肌荒れもし

にくくなりました。

土日祝日や人気の時間帯は予約が

少し取りづらく、希望通りの間隔

で通うために平日の夜遅い枠を狙

って予約を取る必要がありました

。また、肌質や部位によっては一

時的に赤みが出ることがあったの

で、施術後の保湿ケアを入念に行

う必要がありました。

平日の夕方以降
エミナルクリニック、リゼクリ

ニック
はい 熱破壊式 はい 全身+VIO

30代 3 3 3 100,001円〜300,000円 友人にすすめられたから

ずっと悩んでいたムダ毛がなくな

り、気持ちが前向きになり、自分

に自信を持つことが出来るように

なった点は良かったです

思ってた以上に、施術中の痛みが

あり、金額も思っていたより高か

ったのは、自分にとってよくなか

ったことになります。

平日の日中 いいえ 熱破壊式 はい 全身（VIOを除く）


